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NOTA AO LEITOR

EDIGAO REVISTA E AMPLIADA — 25 DE OUTUBRO DE 2026

Este manual apresenta os direitos da pessoa autista no Brasil e orienta sua aplicagao em situacoes
concretas. Retine fundamentos legais, exemplos, roteiros € modelos para pessoas autistas, familiares e
profissionais. A andlise de cada caso exige aten¢do as suas provas e as regras aplicaveis. Valores,
procedimentos e entendimentos sujeitos a alteracdo devem ser conferidos nas fontes oficiais antes do

requerimento ou da a¢do judicial.

A obra distingue regras legais, requisitos de acesso e questdes que dependem de avaliacdo
administrativa ou judicial. As referéncias a leis e precedentes permitem conferir os fundamentos
apresentados; sua aplicacdo exige leitura atualizada e atengdo ao alcance da decisdo. Os exemplos sdo

ilustrativos e ndo representam promessa de concessdo de beneficio, de tratamento ou de vitoria judicial.

Esta edicdo retiine 69 capitulos, 12 partes e apéndices A-L, com 48 modelos e instrumentos
praticos: 12 no Apéndice A, oito no J e 28 no L. A atualizagdo de outubro de 2026 incorpora
fundamentos e orientagdes sobre saude, educagdo, prote¢cdo contra a violéncia, beneficios,
dados pessoais e atendimento acessivel. O capitulo 22 mantém a abordagem de bullying,
exclusdo social e sofrimento emocional também na vida adulta.
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ATUALIZAGAO JURIDICA DE OUTUBRO DE 2026

Consulta das fontes em 25 de outubro de 2026. Os acréscimos estdo inseridos nos capitulos
correspondentes, nos modelos e na bibliografia. A data desta edicdo identifica a pesquisa incorporada;
normas locais, editais e situagdes individuais continuam a exigir conferéncia propria.

Satde suplementar: inclusdo do Tema Repetitivo 1.295 do STJ, sobre limites de sessdes, e distingdo
entre essa tese, reembolso e escolha de prestador.

Canabidiol: atualizagdo sanitaria de 2026 ¢ Tema de Relevancia 1.479 do STJ, com ressalvas legais,
contratuais e regulatorias e separagao da via do SUS.

Qualidade assistencial: Lei n® 15.524/2026, com vigéncia atual e implementacao regulatoria dos padroes
e da avaliagao.

Educacao e convivéncia: psicopedagogia, sigilo e veto ao art. 2° da Lei n° 15.519/2026; participagao
acessivel na natureza pela Lei n® 15.512/2026.

Protegdo social e financiamento: regularizagdo do grupo do antigo Formulario de Impossibilidade do
CadUnico até 31/12/2026; distingéio entre cadastro e biometria; alcance do incentivo ao Pronas/PCD.

Protegdo contra violéncia: atendimento integrado e acessivel pela Lei n® 15.516/2026, preservando o veto
ao art. 3° e os limites de responsabilizagao.

Dados e atendimento: integracdo Inep/RRPD com finalidade e minimizacdo; comparacao entre SAC
vigente e o Decreto n° 13.135/2026, cuja vigéncia comega em 02/11/2026.

Seis novos requerimentos, L.23 a L.28, com situagdes ficticias, fundamentos, pedidos e documentos
pertinentes; Apéndice L passa a 28 modelos ¢ a obra a 48 modelos no total.

A publicagdo de uma norma nao significa que todas as suas disposi¢des sejam imediatamente exigiveis.
O Decreto n® 13.135/2026, sobre o SAC, tem aplicacdo a partir de 2 de novembro de 2026. Até essa data,
deve ser observado o regime vigente. Propostas de julgamento e noticias sdo identificadas conforme seu
estagio, sem atribuicdo indevida de for¢a vinculante.
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ACESSO RAPIDO AOS DIREITOS

Comece pelo problema que precisa resolver. Guarde os documentos disponiveis e peca resposta
fundamentada. Os capitulos indicados explicam requisitos e limites; os modelos ajudam a formular o
pedido, sem garantir resultado. Em risco imediato a saude ou a segurancga, procure o servigo de urgéncia
competente; ndo espere reunir um dossi€ ou esgotar reclamagdes para buscar protegao.

Situagao Primeira providéncia Leitura e modelo
Matricula recusada ou Registre a recusa e pega matricula e Cap. 18; Cap. 19; A, modelo
dificultada resposta escrita. 2

Terapia negada ou rede Peca negativa formal e indicacao de Cap. 9: M4 do cap. 9: L1

sem vaga prestador apto com disponibilidade.

Plano cancelado Reuna a notificagao e a prova do risco de Cap. 65 J 5

durante tratamento interrupgao; peca continuidade. 2AR B9

Ir:ea(;tua gg 3292;::% Descreva as barreiras e os periodos sem Cap. 20; Cap. 21; Cap. 66;
¢ J atendimento; peca avaliagéo e solugao. A, modelo 7; L.8; L.10

escolar

BPC negado ou renda
familiar registrada
incorretamente

Leia o motivo da deciséo, confira o prazo e

.. ) ~ Cap. 28; A, modelo 5; L.11
corrija a informag&o com prova.

Exigéncia de curatela
apenas pelo
diagnostico

Peca atendimento acessivel e fundamento da

exigéncia, preservando a vontade do titular. Cap. 41; Cap. 67; L.19

Compare a ordem com o que foi prestado e
encaminhe os registros ao advogado ou a Cap. 69; J.8; L.20
Defensoria.

Deciséao judicial n&o
cumprida

Para outras situagodes, consulte o Catalogo dos modelos antes do Apéndice A.

ADVERTENCIAS ESSENCIAIS

Alcance juridico e limites clinicos

O objeto deste livro ¢ a prote¢ao juridica da pessoa com transtorno do espectro autista (TEA). As
referéncias ao diagnostico e ao tratamento servem para explicar o acesso aos servigos e a documentacao
dos pedidos. A avaliacdo clinica e as decisdes terapéuticas competem aos profissionais habilitados, com

participagdo da pessoa atendida e de seus responsaveis, quando cabivel.

O diagnéstico do transtorno do espectro autista deve resultar de avaliacao clinica criteriosa,
realizada por profissional legalmente habilitado e, sempre que possivel, apoiada por abordagem
multiprofissional. Médicos e psicologos podem produzir documentos técnicos dentro de suas

competéncias profissionais; contudo, o 6rgdo ou servico perante o qual o direito sera exercido pode
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exigir documento, formulario ou contetdo especifico. Nada neste livro substitui essa avaliagdo, e nada
aqui deve ser lido como critério para autodiagnostico. Quando o texto descreve sinais que justificam
procurar avalia¢do, seu objetivo ¢ orientar o encaminhamento ao profissional competente — jamais

permitir que o leitor confirme ou afaste a condi¢ao por conta propria.

Necessidades de suporte e realidade do cuidado

O reconhecimento das capacidades da pessoa autista deve coexistir com a atengdo as suas
dificuldades e necessidades de suporte. Descrigdes que apresentam o autismo apenas como dom ou
vantagem podem ocultar barreiras relevantes. Também ¢é inadequado reduzir a pessoa ao diagnodstico ou
presumir que sua vida sera definida pela dependéncia. A protecao juridica exige avaliagdo individual,

respeito a autonomia e apoios proporcionais as necessidades.

Em situagdes de cuidado intensivo, familiares e cuidadores podem enfrentar privacdo de sono,
reducdo de renda, afastamento do trabalho e sobrecarga emocional. A intensidade e a distribui¢ao dessas
dificuldades variam conforme a pessoa, a rede de apoio € 0 acesso aos servigos. Por isso, a obra também

aborda a satude do cuidador, sua protecao previdenciaria e o planejamento da continuidade do cuidado.

Reconhecer essas dificuldades nao significa atribuir a pessoa autista a responsabilidade pela
sobrecarga. Significa identificar necessidades de apoio e responsabilidades que devem ser
compartilhadas entre familia, servigos e poder publico, preservando os direitos e as escolhas da propria

pessoa.

Sobre a gratuidade desta obra

Esta obra € gratuita e pode ser copiada e compartilhada sem cobranga. Seu propdsito ¢ ampliar o
acesso a informacdo juridica, especialmente para quem enfrenta dificuldades para obter servigos e

apoios. A distribuicdo deve preservar esse carater gratuito.
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PREFACIO

Entre os direitos previstos na legislagdo e seu exercicio cotidiano ainda existem obstaculos:
recusas de matricula, negativas de cobertura, demora no atendimento e exigéncias inadequadas. Este
manual foi escrito para ajudar o leitor a reconhecer essas situagdes, reunir as informacdes necessarias e

escolher uma providéncia fundamentada.

A linguagem foi pensada para pessoas autistas e familiares, sem dispensar a precisao necessaria a
consulta profissional. Os capitulos combinam explica¢ao juridica, aplicagdo pratica e notas técnicas. O
objetivo ¢ permitir que o leitor compreenda tanto o que pode pedir quanto os requisitos, limites e riscos

do pedido.

\

A obra acompanha temas da infancia a velhice: diagnostico, saiude, educacdo, beneficios,
tributos, trabalho, transporte, autonomia, patrimonio ¢ continuidade do cuidado. Inclui protegdo contra
violéncia, acesso a Justica ¢ modelos de requerimento. A consulta pode seguir a ordem do livro ou

comegar pelo problema que precisa ser resolvido.

Os capitulos apresentam situagdes ilustrativas, explicam as regras aplicaveis e oferecem
orientacdes de documentacao e encaminhamento. Os resumos facilitam a consulta rapida; as notas para o
profissional do Direito aprofundam questdes técnicas. Os casos narrados sdo ficticios e seus desfechos

ndo antecipam o resultado de situagdes semelhantes.

A informagdo util também explicita limites. O reconhecimento da pessoa autista como pessoa
com deficiéncia ndo dispensa os requisitos proprios de cada beneficio. Da mesma forma, uma prescrigao,

uma negativa ou um protocolo sdo elementos de prova, ndo garantias isoladas de resultado.

A finalidade € tornar o exercicio dos direitos mais informado, organizado e acessivel.

SUMARIO

Acesso rapido aos direitos

Catalogo dos 48 modelos dos apéndices
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Parte | — Fundamentos e Legislagcao Base

1. O Autismo Diante da Lei

2. O Paradigma que Mudou

3. A Lei Especifica do Autismo (Lei n® 12.764/2012)
4. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015)
5. A Convengdo da ONU
6. O Mapa Juridico

Parte Il — O Diagnéstico
7. Da primeira suspeita a avaliagdo e ao cuidado

8. O Diagnostico na Vida Adulta

Parte lll — Saude

9. Planos de Saude, Terapias e Cobertura Integral
10. O SUS e a Pessoa Autista

11. Medicamentos e Autismo

12. Seletividade Alimentar e Terapia Nutricional

13. A Familia que Cuida

14. Saude Bucal, Anestesia e Internagdo Adaptada
15. Tecnologia Assistiva e Comunicagao Alternativa
16. Esgotamento Parental e a Satde dos Irméos

17. Terapias sem Evidéncia e o Mercado da Esperanca

Parte IV — Educacgao

18. A Escola que Disse Ndo

19. "Nao Temos Estrutura" e Cobrancas Ilegais
20. O Profissional de Apoio Escolar

21. PEIl e Adaptagdes Razoaveis

22. Bullying e exclusdo social na escola e além dela
23. Quando a Inclusdo Da Certo

24. Escolher, Trocar e Avaliar a Escola

25. Creche, Pré-Escola e os Primeiros Mil Dias
26. ENEM, Vestibulares e Universidade

27. A Transigdo para a Vida Adulta

Parte V — Beneficios, Tributos e Previdéncia
28. O Beneficio de Prestacao Continuada (BPC)

29. Imposto de Renda

30. Isen¢do na Compra de Veiculos

31. A Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia
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32. A Protecdo Previdenciaria de Quem Cuida

Parte VI — Protecgao, Justica e Moradia
33. Violéncia, Abuso e Exploracao
34. A Pessoa Autista Diante da Justica

35. Moradia e Programas Habitacionais

Parte VIl — Trabalho e Vida Produtiva
36. O Adulto Autista no Mercado de Trabalho
37. O Primeiro Emprego, a Entrevista e o Empreendedorismo

38. Concursos Publicos

Parte VIl — Transporte
39. O Passe Livre Interestadual

40. Transporte Urbano, Intermunicipal e Escolar

Parte IX — Autonomia, Relag6es e Patriménio

41. Capacidade Civil, Tomada de Decisdo Apoiada e Curatela
42. Namoro, Sexualidade e Parentalidade

43. O Futuro do Filho — Planejamento Sucessorio

44. Divércio, Guarda e Pensdo com Filho Autista

Parte X — Cotidiano, Lazer e Defesa de Direitos
45. Esporte e Atividade Fisica

46. Atendimento Prioritario

47. A CIPTEA

48. Lazer, Cultura e Viagens

49. Vida em Condominio

50. Documentacao — O Alicerce

51. Os Orgdos de Defesa

52. O Advogado e a Via Judicial

53. Estratégias Avangadas para os Pontos Cegos da Burocracia

Parte XI — O Futuro da Pessoa Autista

54. Quando os Pais Envelhecem

55. O Autista que Envelhece

56. Moradia Assistida e Vida Independente

57. Engenharia Patrimonial para o Filho com Deficiéncia
58. O Dinheiro do Cuidado — Planejamento Financeiro
59. As Perguntas que Ndo Tém Resposta no Cdodigo

PARTE XII — Questoes transversais e pratica juridica aprofundada
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60. Diagnostico, avaliagdo da deficiéncia e prova das necessidades

61. Horario especial do servidor publico e organiza¢cdo do cuidado

62. Auxilio-inclusdo, trabalho e retomada do BPC

63. Laudos, imagens, prontuarios e prote¢ao de dados pessoais

64. Transporte aéreo: assisténcia, acompanhante e recusa de embarque

65. Cancelamento de plano e continuidade do tratamento

66. Educacdo especial: estudo de caso, PAEE, PEI e apoio escolar

67. Acessibilidade na comunicacao e nos servicos digitais

68. Prova, pericia e tutela de urgéncia

69. Depois da decisdo: cumprimento, revisao e continuidade

Secdes e Apéndices

Perguntas Frequentes

Onde Elas Estao Agora — o reencontro com as cinco familias

Apéndice A — Modelos de Requerimentos (M1 a M12)

Apéndice B — Glossario

Apéndice C — Caderno de Rotas de Decisao

Apéndice D — Plano de Ac¢ao por ldade

Apéndice E — Quadros-Resumo

Apéndice F — Quadros de Reacéo e Risco

Apéndice G — Fluxogramas de Decisao

Apéndice H — Dez cuidados para exercer direitos

Apéndice | — Como os Tribunais Tém Decidido (com marcos vinculantes)
Referéncias bibliograficas e fontes — legislacdo, jurisprudéncia e publicagdes técnicas
APENDICE ] — MODELOS COMPLEMENTARES DA EDICAO AMPLIADA
APENDICE K — COMO LER E APLICAR PRECEDENTES

Apéndice L — 22 requerimentos por situagdo (L.1 a L.22)

indice Remissivo

Epilogo — Uma Carta aos Pais
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NOTA DO AUTOR
Devo ao leitor uma palavra sobre o lugar de onde escrevo. Atuo no servi¢o publico juridico, e
meu oficio diario ¢ lidar com normas, processos, prazos e a distancia — que conheco de perto — entre o
que a lei determina e o que a maquina entrega. Nao escrevo, portanto, da cadeira de quem observa o

Direito de fora, mas da de quem o vé funcionar e, com igual frequéncia, emperrar.

Uma negativa inicial deve ser examinada antes de ser aceita como definitiva. E preciso
identificar seu fundamento, conferir os requisitos do direito e avaliar a documentagdo disponivel. Em
alguns casos, a solucao exige complementar o pedido; em outros, apresentar recurso ou buscar protecao

judicial.

Registros organizados facilitam a demonstragdo dos fatos. Pedidos, respostas, protocolos,
relatorios e comprovantes ajudam a reconstruir o ocorrido e a definir a providéncia adequada. A

documentagao escrita ¢ especialmente util, mas ndo € a inica forma de prova admitida pelo Direito.

O método adotado nesta obra consiste em identificar a obrigacdo, formular pedido especifico,
registrar a resposta e escolher o encaminhamento cabivel. A falta de atendimento pode decorrer de causas
distintas, que precisam ser apuradas. Nao se presume ma-fé¢ da instituigdo nem se atribui a familia a

responsabilidade por falhas do servigo.

A experiéncia profissional orienta a abordagem pratica do livro, mas ndo substitui a analise
individual. O manual oferece fundamentos e procedimentos; a decisdo sobre o caso deve considerar os

fatos, as normas vigentes € os riscos envolvidos.

A decisdo de oferecer gratuitamente esta obra ¢é inspiragdo pessoal do autor, fundada no
ensinamento de Cristo: "De graga recebestes, de graca dai" (Mateus 10:8) — palavra cujo sentido, no
contexto original, ¢ precisamente o de ndo transformar em mercadoria o bem que se recebeu para
repartir. O contetido juridico desta obra serve a familias de qualquer fé ou de nenhuma, e a inspiracdo

aqui declarada nao condiciona seu uso; registra apenas o espirito em que foi oferecida.

COMO USAR ESTE LIVRO

Use o roteiro de acesso rapido, apos a Nota ao Leitor, para localizar uma providéncia inicial. O
sumario ¢ o indice remissivo permitem aprofundar o tema. O Catalogo dos modelos, antes do Apéndice
A, reine os 48 instrumentos dos Apéndices A, J e L. Diante de urgéncia, retna os documentos

disponiveis sem adiar a procura de assisténcia profissional quando houver risco de dano.

Os casos sdo ficticios e ilustram problemas recorrentes. Depois de cada situacdo, o texto
apresenta os fundamentos, as providéncias possiveis e os pontos de atengdo. O resumo final facilita a

retomada do contetido, mas deve ser lido com as condigdes e ressalvas desenvolvidas no capitulo.
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As notas “Para o profissional do Direito” aprofundam fundamentos e questdes processuais. Sua
leitura ¢ opcional para quem busca apenas orientacdo inicial. Elas complementam o texto principal e ndo

substituem a pesquisa atualizada para a atuacao profissional.

Trés praticas ajudam na maioria dos pedidos: guardar registros com data; formular solicitagdes
claras e pedir resposta fundamentada; e conferir se uma negativa admite corregdo, recurso ou medida
judicial. A urgéncia pode justificar a procura imediata de assisténcia, sem aguardar todas as etapas

administrativas.

As referéncias oficiais permitem verificar as regras apresentadas. Sempre confira os requisitos do
direito pretendido, a competéncia do 6rgdo e o prazo aplicavel. Nao trate exemplos de sucesso como

estatistica nem como garantia de que outro caso tera o mesmo desfecho.

Para localizar um instrumento por assunto, consulte o Catdlogo dos modelos.

CINCO FAMILIAS

AS FAMILIAS QUE REAPARECEM EM PONTOS-
CHAVE

Cinco familias ficticias reaparecem em pontos-chave da obra para ilustrar diferentes idades,
necessidades de suporte e conflitos. Outros exemplos pontuais também sdo utilizados. Nenhuma
narrativa corresponde a uma pessoa identificavel nem pretende representar toda a diversidade do espectro

autista.

Lucas, 3 anos — a infancia e o diagndstico recente

Lucas tem trés anos e recebeu recentemente o diagnostico de autismo. Seus pais, Renata e Paulo,
precisam organizar a avaliagdo das necessidades, o cuidado em satde, a matricula e os apoios na
educacgdo infantil. O exemplo permite discutir acesso precoce e continuidade do atendimento, sem

transformar o nivel de suporte em previsdo de desenvolvimento ou carga terapéutica obrigatoria.

Marina, 12 anos — a adolescéncia e a inclusao escolar

Marina tem doze anos, autismo nivel 1, e estuda em escola regular. Fala bem, vai bem em
algumas matérias, e exatamente por isso enfrenta a barreira dos que "ndo parecem autistas": a escola que
duvida da necessidade de adaptagdes, os colegas que a excluem de formas sutis, a puberdade que chega
somando suas proprias turbuléncias. Marina representa o autismo que se v€ pouco ¢ se entende menos —
e por meio dela o livro trata da inclusdo que vai além da matricula, do bullying, das adapta¢des negadas a

quem "¢ inteligente demais para precisar".
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Pedro, 27 anos — o adulto em busca de trabalho e autonomia

Pedro tem vinte e sete anos e uma habilidade técnica real, mas colecionou processos seletivos
frustrados e um historico de empregos que ndo duraram. Mora com os pais, quer independéncia, e
esbarra no mercado de trabalho, na decisdo de revelar ou ndo o diagnostico, na construcdo de uma vida
propria. Pedro representa a vida adulta produtiva e seus dilemas — e por meio dele o livro trata do

trabalho, dos concursos, da autonomia, do namoro ¢ das relagdes.

Claudia, 38 anos — a mulher diagnosticada tardiamente

Cléaudia recebeu o diagnostico aos trinta e oito anos, depois do filho. Durante a infancia e a
juventude, suas dificuldades de interacdo e o esfor¢o para corresponder as expectativas sociais foram
interpretados como timidez ou falta de disposi¢do. Sua historia permite discutir diagnéstico tardio,
estratégias de compensacao, saide mental e maternidade vivida por uma pessoa autista. Ela ilustra uma

trajetoria possivel, sem representar todas as mulheres autistas.

Joao, 16 anos — o suporte intensivo e a pergunta sobre o futuro

Jodo tem dezesseis anos e autismo nivel 3, com comunicagdo limitada e necessidade de suporte
em quase todas as atividades. Seus pais, ja na casa dos cinquenta, convivem com a pergunta que define a
familia: o que sera dele quando noés faltarmos? Jodo representa o suporte intensivo e o horizonte do
cuidado por toda a vida — e por meio dele o livro trata da comunicacgdo alternativa, da curatela, do
planejamento sucessorio, da moradia, da protecdo contra a violéncia, ¢ de toda a Parte final sobre o

futuro.

Esses exemplos aproximam as regras de situacdes cotidianas. As necessidades e escolhas de cada

pessoa devem ser avaliadas individualmente.
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PARTE |

FUNDAMENTOS E LEGISLACAO BASE

O que ¢ o autismo perante a lei, e por que isso muda tudo
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CAPITULO 1

O AUTISMO DIANTE DA LEI

POR QUE UM DIAGNOSTICO CLINICO SE TORNOU
UMA CHAVE JURIDICA

1. O diagnéstico e seus efeitos juridicos

O diagnostico de transtorno do espectro autista orienta o cuidado clinico e ajuda a comprovar a
condi¢do perante servigos e 6rgaos publicos. No plano juridico, a legislagao reconhece a pessoa autista

como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais.

Esse reconhecimento decorre do art. 1°, § 2°, da Lei n° 12.764/2012. Ele permite aplicar a pessoa
autista as normas de prote¢do da pessoa com deficiéncia, sem limitar seus direitos a legislacao especifica
sobre o TEA. O diagnostico comprova uma condi¢do; ndo cria a pessoa como titular de direitos apenas

na data em que é emitido.

O primeiro passo ¢ identificar qual protecdo se aplica a situagdo. Depois, devem ser verificados
os requisitos proprios do servigo, beneficio ou medida pretendida. Essa distingdo evita tanto a recusa

indevida quanto a expectativa de acesso automatico.

2. O que os dados brasileiros mostram

O Censo Demografico 2022 identificou 2,4 milhoes de pessoas com diagndstico de autismo
informado no Brasil, equivalentes a 1,2% da populagdo. Os resultados foram divulgados pelo IBGE em
maio de 2025. Portanto, ja existem dados censitarios nacionais sobre o tema; ndo ¢ adequado substituir

esses dados por uma projecao direta de taxas estrangeiras.

O levantamento registra diagndsticos informados na pesquisa e ndo identifica, por avaliacdo
clinica de toda a populagdo, todas as pessoas autistas. Diferencas de acesso a avaliagdo e de
reconhecimento da condi¢do limitam a interpretacdo dos resultados. Comparagdes com pesquisas

internacionais exigem atencdo a idade, ao método e ao periodo analisado.

Fonte: IBGE, “Censo 2022 identifica 2,4 milhdes de pessoas diagnosticadas com autismo no
Brasil”, 23/05/2025. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-
de-noticias/noticias/43464-censo-2022-identifica-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-autismo-

no-brasil.
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3. O que significa "ser considerado pessoa com deficiéncia para
todos os efeitos legais"

A equiparacdo legal conecta a protecao especifica do TEA a legislacdo geral da pessoa com
deficiéncia. Ela ¢ relevante, por exemplo, para a educagdo inclusiva, a acessibilidade, o trabalho e a

protecao contra discriminagao.

Isso nao significa que todo beneficio destinado a pessoas com deficiéncia seja concedido apenas
com o diagnostico. O BPC exige também os requisitos assistenciais; isenc¢des tributdrias seguem a lei de
cada tributo; e determinados apoios dependem de necessidade comprovada. A equiparagdo define a

condi¢ao juridica, enquanto a norma especifica estabelece os requisitos do pedido.

A analise deve combinar duas perguntas: qual protegdo a legislacdo da pessoa com deficiéncia

oferece nesta situagao e quais condigdes precisam ser demonstradas para exercé-la?

Na pratica, reconhecer igualdade ndo significa exigir de todos a mesma forma de agir. Uma
pessoa que compreende o contetido de uma prova, mas precisa de instrugdes escritas, pode necessitar de
tratamento diferenciado para demonstrar o mesmo conhecimento. Esse ajuste concretiza a igualdade dos
arts. 3%, IV, e 5° da Constituigao e dos arts. 2° ¢ 5° da Convencdo. Sua justificativa estd na barreira que

remove, ¢ ndo em um favor concedido em razao do diagnostico.

Para o profissional do Direito

O art. 1° § 2° da Lei n° 12.764/2012 funciona como elo entre o TEA e o regime geral da
deficiéncia. A fundamentagdo deve avancar desse reconhecimento para a obrigacao discutida:
na educagdo, por exemplo, o art. 28 da LBI define os apoios e 0s deveres da instituicao; na
assisténcia, a LOAS disciplina o BPC. A Constituicdo e a Convengéo orientam a interpretagéo,
mas é a regra da matéria que permite identificar quem deve agir e em quais condigbes. Assim,
a conclusdo ndo sera apenas que a pessoa tem deficiéncia: sera que determinada instituigdo
deve remover uma barreira ou prestar um servigo, porque a norma lhe atribui essa obrigagéo e
os fatos demonstram seus pressupostos.

4. O diagnoéstico como porta — e como o sistema as vezes tranca
essa porta

A documentagdo necessaria depende do direito solicitado. Alguns procedimentos exigem
relatorio médico com diagndstico; outros se apoiam em avaliagdo funcional, social ou pedagogica.
Organize os documentos pertinentes a finalidade e evite entregar informagdes clinicas excessivas. Na
educacdo, a auséncia de laudo ndo pode ser convertida em impedimento a matricula, ao AEE ou a

avaliag@o da necessidade de apoio escolar, conforme explicado nos capitulos 20 e 66.

Aqui surge o primeiro obstaculo pratico que muitas familias enfrentam. Em diversas situacdes, a
propria legislagdo especifica do autismo reconheceu que a exigéncia rigida de um diagndstico fechado e

definitivo poderia, ela mesma, virar uma barreira. Uma crianga pequena, em processo de avaliagdo, pode
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passar meses ou anos até receber um diagnodstico conclusivo — e durante esse tempo ela ndo pode
simplesmente ficar sem acesso a saude. Por isso, no campo do direito a saude, a lei foi explicita ao
garantir o acesso a agdes e servigos com vistas a atencgao integral, incluindo o diagnostico precoce ainda
que nao definitivo. Em outras palavras: a suspeita fundamentada ja abre a porta do cuidado; ndo ¢ preciso

esperar o carimbo final para comegar a ser atendido.

A auséncia de diagnoéstico conclusivo ndo justifica, por si s6, interromper a investigagdo ou adiar
cuidados clinicamente indicados. A familia deve solicitar avaliagdo e orientacdo sobre o atendimento

necessario, observados o fluxo do servigo e as regras de cobertura aplicaveis.

5. O que este livro entende por "direito"

Antes de avancar, ¢ honesto delimitar o terreno. Quando este livro afirma que a pessoa autista

" e o . o . . Lo
tem direito" a algo, estd dizendo que existe norma juridica que sustenta a pretensdo. Nao estd dizendo
que o acesso sera automatico, facil ou imediato. Existe uma diferenca fundamental entre ter um direito e

conseguir exercé-lo — e confundir as duas coisas € a causa de muito sofrimento evitavel.

Uma negativa pode decorrer de erro, falta de documento, interpretacdo controvertida ou auséncia
de requisito. Leia a fundamentacao e confronte-a com os fatos e a norma aplicavel. Se houver motivo

para contestar, relina a prova necessaria e utilize o recurso ou a via de protecdo cabivel.

Os proximos capitulos apresentam os direitos e os caminhos para exercé-los: documentos,
destinatarios, procedimentos e limites. A finalidade ¢ permitir decisdes informadas, inclusive sobre

quando insistir, complementar o pedido ou procurar assisténcia técnica.

Resumo do capitulo

* O diagnostico de autismo ¢, simultaneamente, uma realidade clinica e uma chave juridica.

* A legislagdo equipara a pessoa com TEA a pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais —
essa € a engrenagem que conecta o autismo a todo o sistema de protegao da deficiéncia.

* A equiparagao permite aplicar a legislagcdo da pessoa com deficiéncia, mas ndo dispensa os requisitos
de cada beneficio ou apoio.

* A Lei n° 12.764/2012 inclui o diagnoéstico precoce, ainda que nao definitivo, na atencao integral a
saude. A investigacdo e o cuidado indicado devem ser solicitados pelos fluxos e regras de cobertura
pertinentes.

* A negativa deve ser examinada e pode admitir revisdao; o resultado depende do fundamento, dos
requisitos e das provas.
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CAPITULO 2

O PARADIGMA QUE MUDOU

DA DEFICIENCIA "NA PESSOA" AS BARREIRAS "NO
AMBIENTE"

1. Duas criangas, o mesmo diagnéstico, dois destinos

Imagine duas criangas com o mesmo diagnostico de autismo, com o mesmo nivel de necessidade
de suporte, com as mesmas caracteristicas. A primeira ¢ matriculada numa escola onde os professores
receberam formagao, onde existem rotinas visuais, onde ha um plano pedagogico pensado para ela, onde
os colegas foram preparados para conviver com a diferenga. A segunda ¢ matriculada numa escola que a
recebe a contragosto, sem nenhuma adaptacgdo, onde a professora a coloca no fundo da sala e segue como

se ela nao estivesse ali.

Os ambientes oferecem condi¢des muito diferentes de participagdo e aprendizagem. A escola que
identifica barreiras e organiza apoios amplia as oportunidades da crianga. Isso ndo permite prever uma
evolugao uniforme, pois o desenvolvimento também depende de caracteristicas individuais ¢ de outros

fatores.

O exemplo ilustra por que a legislacdo considera a interacdo entre impedimentos e barreiras. A
responsabilidade pela inclusdo ndo pode ser reduzida a capacidade da crianca de se adaptar a uma

estrutura inalterada.

2. O modelo médico: quando a deficiéncia morava s6 na pessoa

Uma leitura exclusivamente médica tende a concentrar a explicacdo da deficiéncia no
impedimento individual. O modelo social ampliou essa compreensdo ao evidenciar o papel das barreiras.
A abordagem juridica adotada pela Convencdo considera a interagao entre impedimentos de longo prazo

e obstaculos a participagdo, sem dispensar o cuidado clinico necessario.

As consequéncias desse modelo foram concretas e duradouras. A pessoa com deficiéncia era
vista como objeto de cuidado, ndo como sujeito de direitos. A solucdo para a "diferenga" era a
segregacdo: escolas especiais separadas, institui¢des de longa permanéncia, oficinas isoladas. O esforgo
terapéutico se concentrava em fazer a pessoa parecer o mais "normal" possivel, e o sucesso era medido

pela aproximagao a um padrdo. Quem ndo se aproximava do padrdo era, simplesmente, deixado para tras.
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Esse modelo ndo ¢ uma curiosidade do passado. Ele ainda habita a cabeca de muita gente —
inclusive de gestores escolares, de médicos, de operadores de planos de saude e, as vezes, das proprias
familias. Quando uma escola diz "essa crianga nao tem condi¢des de estar aqui”, esta falando a lingua do
modelo médico: localiza o problema na crianca. Reconhecer essa logica quando ela aparece € o primeiro

passo para enfrenta-la.

3. O modelo social: quando a deficiéncia passou a morar na
interacao

A virada veio com o chamado modelo social da deficiéncia, que foi incorporado de forma
definitiva pela Convencao internacional sobre os direitos das pessoas com deficiéncia — documento que,
como veremos no Capitulo 5, tem no Brasil status equivalente ao de norma constitucional. Nesse
modelo, a deficiéncia deixa de ser um atributo exclusivo da pessoa e passa a ser entendida como o

resultado da interacdo entre a pessoa e as barreiras do ambiente.

A Convencao considera os impedimentos de longo prazo em interagdo com barreiras que podem
obstruir a participacdo em igualdade de condi¢des. Remover barreiras amplia a participagdo, mas nao

elimina necessariamente todas as dificuldades ou necessidades de suporte.

Uma escola acessivel pode reduzir limitagcdes de participagao e favorecer a aprendizagem. Isso
ndo retira da pessoa autista sua condi¢do juridica de pessoa com deficiéncia nem extingue,

automaticamente, os apoios de que necessita.

4. Por que essa mudanca aparentemente tedrica muda tudo na
pratica

Pode parecer que essa distingdo ¢ filosofica, abstrata, distante da vida real. E exatamente o

contrario. Ela determina quem tem a obrigacao de agir. E essa € a questdo mais pratica que existe.

O modelo social acrescenta ao cuidado individual uma responsabilidade que antes era
frequentemente ignorada: remover obstaculos criados pelo ambiente. A LBI traduz essa responsabilidade
em deveres de acessibilidade, ndo discriminagdo e adaptacdo razoavel. Isso ndo elimina impedimentos
individuais nem atribui a institui¢do a solugdo de toda dificuldade; exige que ela cumpra os deveres que

lhe cabem e examine, de forma concreta, os ajustes necessarios a participagao da pessoa.

Quando uma escola afirma que a crianga nao consegue acompanhar, a analise deve incluir o
modo de ensinar, os recursos de comunicagdo, os apoios oferecidos e as condi¢des de avaliagdo.
Dificuldade de aprendizagem e falha de inclusdo podem coexistir. O dever juridico ¢ identificar as
barreiras e adotar providéncias adequadas, sem responsabilizar a crianca por uma estrutura que

permaneceu inacessivel.
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5. O conceito de barreira, em detalhe

Como o modelo social gira em torno da ideia de barreira, vale entender que barreiras ndo sao
apenas as fisicas — degraus, falta de rampas, auséncia de elevador. Para a pessoa autista, as barreiras
mais relevantes costumam ser de outra natureza, e justamente por serem invisiveis sdo as mais dificeis de

combater.

* Barreiras comunicacionais: instrucées dadas apenas oralmente, em sequéncias longas e
rapidas, sem apoio visual; ambientes que exigem a leitura de subtextos sociais implicitos;
auséncia de sistemas alternativos de comunicaciio para quem nio se comunica verbalmente.

* Barreiras atitudinais: a baixa expectativa, o preconceito, a crenca de que a pessoa ''nio ¢
capaz'. Talvez a barreira mais corrosiva de todas, porque nao aparece em nenhum laudo e nao
se mede com nenhum instrumento — mas determina silenciosamente o destino da pessoa.

* Barreiras sensoriais: ambientes com excesso de estimulos — ruido, luminosidade intensa,
aglomeracio — que para muitas pessoas autistas tornam impossivel a permanéncia e a
concentracio.

* Barreiras procedimentais: rotinas rigidas, mudancas sem aviso, exigéncias formais que nao
consideram a necessidade de previsibilidade e estrutura.

A li¢ao pratica ¢ poderosa: na maioria das situagdes em que uma pessoa autista "ndo consegue",
a investigacao correta ndo comeca perguntando o que ha de errado com ela. Comeca perguntando qual

barreira esta no caminho — e de quem ¢ a obrigacao de remové-la.

Para o profissional do Direito

A fundamentacéo deve identificar o impedimento, a barreira e o ajuste necessario, vinculando-
0s aos arts. 2°, 3° VI, e 4° § 1° da LBI e aos arts. 2° e 5° da Convencédo. A obrigacao de
adaptar ndo elimina a necessidade de provar os fatos relevantes. A distribuicdo do 6nus da
prova segue O regime processual aplicavel, inclusive eventual distribuigdo dinamica
fundamentada; ndo ha inversdo automatica apenas pelo diagndstico. A instituigdo deve explicar
concretamente a alegagéo de 6nus desproporcional e as alternativas examinadas.

A acessibilidade geral e a adaptagao individual sédo deveres complementares. A primeira deve
orientar previamente a organizacdo do servico; a segunda responde a uma necessidade
concreta que as solucdes gerais ndo atenderam. Por isso, cumprir uma norma arquitetonica ou
oferecer o mesmo formulario a todos ndo encerra a analise. A recusa de adaptagéo razoavel
pode configurar discriminagdo mesmo sem hostilidade declarada, pois o art. 4°, § 1°, da LBI
considera também o efeito da conduta sobre o exercicio de direitos.

Resumo do capitulo

r

* Uma abordagem centrada apenas no diagnostico ¢ insuficiente para explicar as restricdes de
participacdo. O cuidado clinico deve ser articulado com a remogao das barreiras.

* O modelo social, adotado pela Convengdo e pelo direito brasileiro, entende a deficiéncia como
interacdo entre o impedimento da pessoa e as barreiras do ambiente.

* Servigos, institui¢des e poder publico devem cumprir seus deveres de acessibilidade e de adaptacao
razoavel, conforme a competéncia e a obrigagdo aplicaveis.

* Para a pessoa autista, as barreiras mais relevantes costumam ser invisiveis: comunicacionais,
atitudinais, sensoriais e procedimentais.
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* A pergunta certa nunca ¢ "o que ha de errado com a pessoa?", mas "qual barreira estd no caminho e
de quem ¢ a obrigacao de remové-la?".
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CAPITULO 3

A LEI ESPECIFICA DO AUTISMO

A LEI N°12.764/2012 E O QUE ELA EFETIVAMENTE
GARANTE

1. A formagao da politica nacional

A Lei n° 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, resultou de mobilizagdo social em
defesa das pessoas autistas. Instituiu uma politica nacional especifica e reconheceu garantias que devem

ser articuladas com a legislagdo geral da pessoa com deficiéncia.

A Lei n° 12.764/2012 instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. E um documento relativamente curto, mas dele se extraem algumas das
garantias mais importantes — e mais invocaveis — de todo o sistema. Vale percorrer seus pontos

centrais, traduzindo cada um para o que significa na vida concreta.

2. A definigao legal de pessoa autista

A lei define quem ¢ considerado pessoa com transtorno do espectro autista a partir de dois
grandes grupos de caracteristicas: de um lado, a deficiéncia persistente e clinicamente significativa da
comunicacdo e da interagdo sociais; de outro, os padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos,
interesses e atividades. Essa defini¢do acompanha, em linhas gerais, os critérios clinicos reconhecidos

internacionalmente.

O art. 1°, § 1°, contém a definicdo legal, enquanto o § 2° estabelece a condicdao de pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais. A descricdo normativa nao substitui uma avaliacdo clinica nem

transforma o manual em instrumento de diagnostico.

3. A equiparacao — o coracao da lei

O dispositivo mais importante da Lei n® 12.764/2012 ¢é aquele que estabelece que a pessoa com
transtorno do espectro autista ¢ considerada pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais. Ja
tratamos dessa engrenagem no Capitulo 1, mas aqui vale fixar onde ela estd: é esse o dispositivo que a
familia e o profissional devem ter na ponta da lingua, porque ¢ dele que decorre o acesso a todo o

restante do sistema.
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Quando alguém questiona se um autista tem direito a determinada protecao da legislacao geral de
deficiéncia, a resposta juridica passa por aqui. A equiparagdo nao ¢ uma interpretagdo generosa; ¢ texto
expresso de lei. Isso lhe da uma for¢a argumentativa consideravel: ndo se esta pedindo que se estenda um

direito por analogia ou por bondade — esté-se aplicando o que a lei determinou em palavras diretas.

4. O rol de direitos da pessoa autista

A lei enumera, de forma organizada, um conjunto de direitos da pessoa com TEA. Vale conhecé-

los, porque funcionam como mapa do que a propria legislagao especifica reconhece:

* A vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranca e o lazer.

* A protecao contra qualquer forma de abuso e exploracio.

* O acesso a acgoes e servicos de satide com vistas a atencio integral as necessidades de saude,
incluindo o diagndstico precoce ainda que nao definitivo, 0 atendimento multiprofissional, a
nutricio adequada e a terapia nutricional, os medicamentos, e informac¢des que auxiliem no
diagndstico e no tratamento.

* O acesso a educacio e ao ensino profissionalizante, 2 moradia, ao mercado de trabalho, a
previdéncia social e a assisténcia social.

Repare na amplitude. A propria lei especifica ja desenha um arco que vai da saude a educacao,
do trabalho a moradia, da assisténcia social ao lazer. Cada um desses pontos ¢ desenvolvido, em maior
profundidade, nas Partes seguintes deste livro. Mas ¢ util saber que o ponto de ancoragem estd aqui, num

unico artigo que lista o que a pessoa autista pode legitimamente esperar.

O direito ao acompanhante especializado na escola

Um ponto merece destaque por ser dos mais litigados. A lei prevé que, em casos de comprovada
necessidade, a pessoa com TEA incluida nas classes comuns do ensino regular terd direito a
acompanhante especializado. Note-se a estrutura dupla da regra: o direito existe, mas esta condicionado a
comprovada necessidade. Nao é automatico para todo autista; ¢ assegurado quando demonstrada a

necessidade concreta.

Essa condicionante ¢, a0 mesmo tempo, uma garantia e um campo de disputa. E garantia porque,
demonstrada a necessidade, o direito é exigivel. E campo de disputa porque a "comprovagio da
necessidade" ¢ exatamente onde escolas e familias frequentemente divergem. A Parte IV deste livro
dedica um capitulo inteiro a como se documenta essa necessidade — porque ¢ a documentacao, e nao o

diagnostico isolado, que sustenta o direito.

5. A protecao contra a recusa de matricula

O art. 7° da Lei n° 12.764/2012 prevé multa de trés a vinte salarios minimos ao gestor escolar ou
a autoridade competente que recusar matricula de estudante autista ou com outra deficiéncia. O § 1°

prevé perda do cargo em caso de reincidéncia, apurada em processo administrativo com contraditorio e
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ampla defesa. A aplicagdo da san¢do exige apuragdo pela autoridade competente; o protocolo de uma

reclamagdo nao produz penalidade imediata.

Ao registrar a recusa, descreva sua relagdo com a deficiéncia e solicite a providéncia educacional
necessaria. A indicacdo do art. 7° esclarece a obrigagdo e a possibilidade de apuracdo administrativa.

Evite prometer multa, perda do cargo ou indenizagdo como resultado certo da reclamacao.

6. A garantia de acesso aos planos de saude

A lei especifica também blindou um ponto sensivel: a pessoa com TEA nao pode ser impedida
de participar de planos privados de assisténcia a saide em razao de sua condi¢do de pessoa com
deficiéncia. Esse dispositivo fecha a porta para uma forma especifica e perversa de discriminacdo — a
recusa de adesdo ou a exclusdo de cobertura motivada pelo simples fato de a pessoa ser autista. A Parte
IIT desenvolve as muitas implicagdes dessa garantia no terreno, com frequéncia conflituoso, da cobertura

de terapias.

Para o profissional do Direito

Na redagao atual da Lei n® 12.764/2012, a equiparagédo esta no art. 1°, § 2° o diagnoéstico
precoce, no art. 3° lll, a; o acompanhante especializado, no art. 3°, § 1°; a terapia nutricional,
no art. 3% Ill, c, e § 2% a CIPTEA, no art. 3°-A; e a vedagédo de impedimento ao plano por
deficiéncia, no art. 5°. A Lei n® 15.131/2025 inseriu o § 2° nutricional e renumerou o antigo
paragrafo unico, sem criar direito automatico a acompanhante exclusivo. A Lei n® 15.256/2025
acrescentou o incentivo ao diagnodstico em adultos e idosos no art. 2° IX. Fonte:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/112764 .htm.

Os arts. 2° e 3° cumprem funcdes diferentes: o primeiro orienta a organizagdo da politica
publica; o segundo reconhece direitos da pessoa. A intersetorialidade exige articulagao entre
saude, educagao e assisténcia, mas nao torna intercambiaveis suas prestagdes. Uma escola
nao substitui seu apoio pedagdgico por encaminhamento a terapia, e a operadora ndo assume
automaticamente obrigagdes escolares. O pedido deve indicar o servigo devido, seu
responsavel e a forma de articulagdo necessaria, evitando que a familia permanecga circulando
entre 6rgdos sem resposta.

Resumo do capitulo

* A Lein® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) instituiu a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da
Pessoa com TEA e nasceu da mobilizacao de familias.

* Seu dispositivo central equipara a pessoa autista a pessoa com deficiéncia para todos os efeitos
legais.

* Ela enumera um amplo rol de direitos — satide integral (com diagnostico precoce ainda que nao
definitivo), educacao, trabalho, moradia, assisténcia e previdéncia.

» Garante acompanhante especializado na escola regular em caso de comprovada necessidade —
direito real, porém condicionado a demonstra¢do concreta.

* Prevé multa ao gestor que recusar matricula e perda do cargo em reincidéncia, além de proibir o
impedimento de acesso a planos de satide por motivo da deficiéncia.

* A lei vem sofrendo alteragdes frequentes; convém conferir a redacdo vigente na fonte oficial antes de
citar dispositivo especifico.
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CAPITULO 4

A LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO

O ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA — A
ESPINHA DORSAL DOS DIREITOS

1. Por que esta lei é o centro de gravidade

A Lei Brasileira de Inclusdo — Lei n°® 13.146/2015 — organiza direitos e deveres relacionados a
acessibilidade, a educagdo, a saude, ao trabalho e a autonomia. E uma referéncia central para aplicar, no

plano interno, os compromissos da Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Para a pessoa autista, isso significa o seguinte: por forca da equiparacao, tudo o que a Lei
Brasileira de Inclusao garante as pessoas com deficiéncia vale para ela. E o que essa lei garante ¢ vasto.
Quem domina o Estatuto domina o essencial do repertorio juridico de protecao. Por isso este capitulo se

detém com mais cuidado em alguns de seus pilares.

2. A capacidade civil plena — a revolugao silenciosa

Talvez a mudanga mais profunda que o Estatuto trouxe esteja num ponto que poucas familias
associam imediatamente ao autismo: a capacidade civil. Antes dele, o sistema tratava muitas pessoas
com deficiéncia intelectual ou mental como incapazes, de forma quase automatica. A deficiéncia, por si,

era tomada como sindonimo de incapacidade para os atos da vida civil.

O Estatuto inverteu isso de maneira radical. Estabeleceu que a deficiéncia nao afeta a plena
capacidade civil da pessoa. A regra passou a ser a capacidade; a restri¢do tornou-se excecdo, € excecao
que exige processo, proporcionalidade e revisdao. A pessoa com deficiéncia — incluida a pessoa autista
— ¢, por principio, plenamente capaz de exercer os atos da vida: casar, constituir familia, ter filhos,

trabalhar, administrar seus bens, contratar, votar.

Para muitos adultos autistas, essa mudanga ¢ libertadora — e ainda pouco conhecida. Ela
significa que ninguém pode, unilateralmente e com base apenas no diagndstico, trata-los como incapazes.
A restricdo da capacidade, quando existe, precisa ser decidida judicialmente, na medida exata da
necessidade, e nunca como consequéncia presumida do autismo. A Parte IX deste livro desenvolve esse
tema em profundidade, inclusive os instrumentos que permitem oferecer apoio sem suprimir a

autonomia.
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3. O conceito de adaptacao razoavel

Outro pilar do Estatuto ¢ a no¢ao de adaptacdo razoavel. A lei a define como as modificagdes ¢
os ajustes necessarios e adequados que ndo imponham 6nus desproporcional e que sejam requeridos, em
cada caso, para assegurar que a pessoa com deficiéncia possa gozar e exercer seus direitos em igualdade

de condi¢des com as demais.

A adaptacdo deve responder a uma barreira identificada e ser necessaria e adequada a
participacdo da pessoa. O limite legal ¢ o Onus desproporcional e indevido, cuja andlise exige
circunstancias concretas, ¢ ndo uma recusa padronizada. O requerimento deve descrever a barreira, a
solugdo pretendida e sua utilidade; a instituicdo deve apresentar justificativa verificdvel se alegar

impossibilidade e examinar alternativas eficazes.

Exemplos incluem instrugdes escritas, tempo adicional justificado, reducao de estimulos,
comunicacdo alternativa e ajustes de rotina. Custo, eficicia, recursos disponiveis e impacto
organizacional precisam ser examinados em conjunto. O custo reduzido reforca a viabilidade, mas nao
substitui a avaliacdo da necessidade nem autoriza afirmar que toda adaptacdo serd devida exatamente na

forma escolhida pelo requerente.

4. A educacgao inclusiva e a obrigacao das escolas privadas

O Estatuto dedica atengdo especial a educagdo e estabelece um sistema educacional inclusivo
como regra. Mais do que isso: deixa claro que as obrigag¢des de inclusdo alcangam também as instituigoes
privadas de ensino, ¢ que os custos dessa inclusdo ndo podem ser repassados as familias por meio de

cobrancas adicionais.

Esse ponto ¢ decisivo e serd central na Parte IV. Ele desmonta um dos argumentos mais
frequentes das escolas particulares: o de que a inclusdo de um aluno com deficiéncia geraria um custo
extra que a familia precisaria custear. A lei diz o contrario. O custo da inclusdo integra o préprio
funcionamento da institui¢ao que escolheu atuar no mercado educacional — exatamente como integra o
custo dos professores, da estrutura e da limpeza. Transferi-lo seletivamente para a familia de um aluno

com deficiéncia ¢ pratica vedada.

5. A vedacao ampla a discriminacao

O Estatuto define e proibe a discriminacdo em razdo da deficiéncia de forma abrangente.
Considera discriminagdo toda distingdo, restricdo ou exclusdo, por motivo da deficiéncia, que tenha o
efeito de prejudicar o reconhecimento ou o exercicio dos direitos da pessoa — e, de modo expressivo,
inclui nessa definicao a recusa de adaptacdes razoaveis. Recusar-se a adaptar, sem justificativa valida, é,

em si, uma forma de discriminar.
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A discrimina¢do pode ser explicita ou decorrer de exigé€ncias e praticas que dificultem
injustificadamente o exercicio de direitos. A analise deve identificar a conduta, seu efeito e a relacdo com

a deficiéncia, sem presumir que toda exigéncia diferenciada seja ilegitima.

Para o profissional do Direito

Articule a pretensdo com os dispositivos pertinentes da Lei n° 13.146/2015: arts. 6°, 84 e 85
para capacidade e curatela; arts. 3°, VI, e 4°, § 1°, para adaptagédo razoavel e discriminagao;
arts. 27 e 28 para educacao inclusiva; e art. 28, § 1°, para as obrigagbes expressamente
estendidas as instituicdes privadas. O reconhecimento de uma barreira discriminatéria pode
fundamentar sua remocgéo, mas a indenizagdo exige analise propria do dano e do nexo causal.
A Convencdo oferece parametro constitucional de interpretacdo, sem dispensar a
demonstracao dos fatos e dos requisitos do pedido. Fonte:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_ 03/ ato2015-2018/2015/lei/I13146.htm.

Também € necessario separar a cessagao da conduta ilicita de sua reparagao. Para obter a
remocao de uma barreira, o foco esta na obrigacdo descumprida e na medida capaz de corrigi-
la. Para indenizagdo, examinam-se ainda o dano, o nexo causal e o0 regime de
responsabilidade. Essa distingdo permite formular um pedido imediato de inclusdo sem
condiciona-lo a demonstracdo de todos os elementos de uma pretensdo indenizatéria,
conforme a tutela especifica prevista no art. 497 do CPC.

Resumo do capitulo

* A Lei Brasileira de Inclusao (Lei n° 13.146/2015) ¢ a lei mais abrangente de protecdo da pessoa com
deficiéncia — e, por equiparacao, aplica-se integralmente ao autista.

* Estabeleceu a capacidade civil plena como regra: a deficiéncia ndo retira a capacidade, e qualquer
restricdo exige processo, proporcionalidade e revisdo.

* Definiu a adaptagdo razoavel como ajuste necessario que ndo imponha 6nus desproporcional — o
instrumento que converte o direito abstrato em acesso real.

* Consagrou a educac¢ao inclusiva como regra e vedou as escolas privadas repassar as familias o custo
da inclusao.

* Proibiu amplamente a discriminag¢@o, incluindo nela a recusa injustificada de adaptagdes razoaveis.

Pagina 27



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

CAPITULO 5

A CONVENCAO DA ONU

O TRATADO COM FORGA DE CONSTITUICAO QUE
SUSTENTA TODO O SISTEMA

1. Por que um tratado internacional importa para uma familia
brasileira

Pode parecer distante que um documento assinado em Nova York, fruto de negociagdes entre
dezenas de paises, tenha qualquer relevancia para uma familia que enfrenta uma escola resistente no
interior do Brasil. Mas tem — e tem de forma muito concreta. A Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia ¢ o alicerce sobre o qual toda a legislagdo brasileira da area foi construida.

Compreender o seu peso juridico é entender por que as leis nacionais tém a forga que tém.

A Convengdo foi adotada no ambito das Nagdes Unidas e representa a consolidagao
internacional do modelo social da deficiéncia que discutimos no Capitulo 2. Mais do que uma declaragao
de boas intengdes, ela estabelece obrigacdes juridicas para os paises que a ratificam — e o Brasil nao
apenas a ratificou, como o fez de uma maneira que lhe conferiu uma forca excepcional dentro do

ordenamento nacional.

2. O status constitucional — e por que isso é raro e poderoso

Aqui estd o ponto técnico mais importante deste capitulo, e vale enuncia-lo com precisdo. A
Convengao foi aprovada pelo Congresso Nacional por meio do Decreto Legislativo n® 186, de 2008,
seguindo o procedimento especial previsto na Constitui¢do para tratados de direitos humanos — aquele
que exige aprovacao em dois turnos, em cada Casa do Congresso, por maioria qualificada. Em seguida,
foi promulgada pelo Decreto n® 6.949, de 2009. Por ter seguido esse rito especial, a Convencao foi

incorporada ao ordenamento brasileiro com status equivalente ao de emenda constitucional.

Esse detalhe ¢ decisivo. A Convencdo foi o primeiro — e durante muito tempo o Unico —
tratado a ser internalizado por esse rito, alcangando hierarquia constitucional. Isso significa que ela ndo
estd no mesmo nivel das leis comuns: estd acima delas, no patamar da propria Constituicdo. As leis
ordinarias — inclusive a Lei do Autismo e a Lei Brasileira de Inclusio — precisam estar em

conformidade com a Convengao, € ndo o contrario.

A consequéncia pratica ¢ potente. Uma norma, um regulamento, uma cléusula contratual ou uma

pratica administrativa que contrarie a Convencao pode ser questionada por incompatibilidade com uma
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norma de estatura constitucional. A Conven¢ao nao é, portanto, um documento decorativo invocado em
discursos: é parametro de controle, fundamento de peso maximo, o teto normativo a que tudo o mais

deve obediéncia.

3. O que a Convencao efetivamente garante

A Convengao ¢ extensa, mas alguns de seus principios estruturam todo o restante e merecem ser

conhecidos pela familia e pelo profissional:

* A definicio de deficiéncia pelo modelo social — a interacio entre o impedimento e as barreiras
—, que se tornou o conceito juridicamente vinculante no Brasil.

* O direito a vida independente e a inclusdo na comunidade, em oposicdo a logica historica de
segregacio e institucionalizacao.

* O reconhecimento da capacidade legal em igualdade de condi¢des com as demais pessoas, com
a previsao de apoios para o exercicio dessa capacidade — base do regime que a Lei Brasileira
de Inclusao depois detalhou.

* O direito a educacio inclusiva em todos os niveis, sem exclusio do sistema educacional geral
em razao da deficiéncia.

* O direito ao trabalho em igualdade de oportunidades, a satide sem discriminacido, a
acessibilidade e a participacio politica e na vida cultural.

Repare como esses principios reaparecem, traduzidos e detalhados, nas leis nacionais que
examinamos nos capitulos anteriores. A Lei Brasileira de Inclusdo ¢, em larga medida, a aplicacdo
concreta destes comandos. Quando uma familia invoca o Estatuto, esta, na raiz, invocando a Convengao

que lhe d4 fundamento constitucional.

4. Como a Convencao se usa na pratica

Para a familia, a Convengao raramente sera o primeiro instrumento citado numa conversa com
uma escola ou um plano de saude — para isso, as leis nacionais, mais diretas e especificas, costumam
bastar. Mas a Convengdo ¢ a reserva de for¢a para quando a disputa escala. Quando um argumento
precisa do peso maximo, quando uma pratica precisa ser confrontada em sua raiz, ¢ a Convengao que

oferece o fundamento mais alto.

Ha também um efeito mais sutil e igualmente importante: a Convengao orienta a interpretacao de
tudo o mais. Diante de duas leituras possiveis de uma lei nacional, deve prevalecer aquela que mais se
aproxima dos comandos da Convencdo. Esse principio interpretativo ¢ uma ferramenta poderosa em

qualquer discussao juridica — e estd, no fundo, disponivel em todos os casos tratados neste livro.

Para o profissional do Direito

A Convencgéo foi aprovada pelo procedimento do art. 5° § 3° da Constituicdo, mediante o
Decreto Legislativo n° 186/2008, e promulgada pelo Decreto n° 6.949/2009. Sua equivaléncia a
emenda constitucional permite utiliza-la como parémetro de interpretagcdo e de controle das
normas inferiores. O fundamento deve ser especifico: art. 12 para capacidade e apoios; art. 13
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para acesso a justica; art. 19 para vida na comunidade; art. 24 para educacgéo inclusiva; e art.
27 para trabalho. Nao basta mencionar genericamente a dignidade: é preciso mostrar qual
garantia convencional foi comprometida e como a providéncia pedida a realiza.

O art. 4° item 2, admite realizagcdo progressiva de direitos econémicos, sociais e culturais
mediante o maximo de recursos disponiveis, sem afastar obrigagdes imediatamente aplicaveis.
Isso impede tanto prometer toda prestacdo desejada quanto aceitar uma justificativa
orgamentaria genérica. A analise deve distinguir expansao planejada de politicas, cumprimento
de dever legal ja definido e remocao de discriminagdo concreta. A escassez alegada precisa
ser examinada em relacao a prestacao e as alternativas possiveis, ndo como autorizagao geral
para excluir.

Resumo do capitulo

* A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia ¢ o alicerce internacional de toda a
legislacao brasileira da area.

* Foi aprovada pelo Decreto Legislativo n® 186/2008, pelo rito especial dos tratados de direitos
humanos, e promulgada pelo Decreto n° 6.949/2009, adquirindo status equivalente ao de emenda
constitucional.

* Por isso, esta acima das leis comuns: a Lei do Autismo e¢ o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
devem conformidade a ela.

» Consagrou o modelo social, a vida independente, a capacidade legal com apoios, a educacdo
inclusiva e o trabalho em igualdade de oportunidades.

* Funciona como reserva de for¢a argumentativa e como principio interpretativo: entre duas leituras de
uma lei, prevalece a mais alinhada a Convengao.
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CAPITULO 6

O MAPA JURIDICO

QUAL NORMA ACIONA QUAL DIREITO —
NAVEGACAO PRATICA

1. Por que um mapa, e nao apenas uma lista

Os capitulos anteriores apresentaram as grandes fontes normativas: a Lei do Autismo, o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia e a Convencdo. Mas saber que essas leis existem ¢ diferente de saber qual
delas acionar diante de um problema concreto. Uma familia que enfrenta uma recusa de matricula nio
precisa de uma aula de teoria — precisa saber a qual norma recorrer, naquele momento, para aquele
problema. Este capitulo encerra a Parte I oferecendo exatamente isso: um mapa de navegagdo que

conecta situagdes da vida real as normas que as resolvem.

Identifique primeiro o direito e sua norma especifica. Articule essa regra com a Lei Brasileira de
Inclusdo, a Convengdo e a equiparagdo prevista na Lei n° 12.764/2012. Esse conjunto permite definir a

obrigagdo, os requisitos ¢ a autoridade responsavel.

2. O mapa por situagao

A seguir, as situagdes mais frequentes e as normas que as sustentam. Cada uma ¢ desenvolvida

em profundidade na Parte correspondente; aqui esta a referéncia rapida.

Quando a escola recusa a matricula ou cria barreiras

A base ¢ tripla: a Lei do Autismo, que prevé sangdo ao gestor que recusa matricula; o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, que estabelece a educacdo inclusiva como regra e veda o repasse de custos as
familias nas escolas privadas; e a Convencdo, que assegura a educacao inclusiva no patamar
constitucional. Para a escola publica, soma-se o dever do poder publico; para a privada, a vedagdo de

discriminac¢ao e de cobranca adicional. (Parte IV.)

Quando o plano de saude nega cobertura de terapia

A fundamentacao deve identificar a cobertura na Lei n® 9.656/1998, no contrato e na regulacao
da ANS. A vedagdo de discriminagdo por deficiéncia reforca a protecao, mas nao define, sozinha, quais
servicos estdo cobertos. O CDC incide em regra, com a ressalva dos planos de autogestdo. Método
aplicado em sessao coberta, atendimento domiciliar ou escolar, procedimento fora do rol e reembolso sao

questoes distintas. (Parte I11.)

Pagina 31



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

Quando se busca um beneficio assistencial

A base ¢ a legislacdo da assisténcia social, que disciplina o beneficio de prestagdo continuada,
lida em conjunto com o conceito de deficiéncia do modelo social. O ponto sensivel é a comprovacao
simultanea da deficiéncia e do critério de renda — e ¢ ai que a documentacao completa faz a diferenca.

(Parte V.)

Quando se enfrenta discriminagcao no trabalho

A base é o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, com sua vedagdo ampla a discriminacdo e seu
dever de adaptacao razoavel, somado a legislacdo trabalhista e as normas sobre cotas de contratagdo. A

Convengao reforga o direito ao trabalho em igualdade de oportunidades. (Parte VII.)

Quando se discute autonomia e capacidade

A base € o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que estabeleceu a capacidade plena como regra e
criou os instrumentos de apoio que preservam a autonomia, alterando o tratamento que o Codigo Civil
dava a matéria. A Convengao sustenta, no topo, o reconhecimento da capacidade legal em igualdade de

condigoes. (Parte 1X.)

Quando se buscam isencées tributarias ou beneficios econémicos

A base ¢ a legislacdo tributaria especifica de cada tributo, lida a luz da equipara¢ao que garante
ao autista o acesso aos beneficios concedidos as pessoas com deficiéncia. Por envolver normas federais e

estaduais distintas, ¢ a area que mais exige conferéncia da regra vigente em cada caso. (Parte V.)

Quando se trata de prioridade e acesso a servigos

A base ¢ a legislacdo de atendimento prioritario, somada as garantias da Lei do Autismo e do

Estatuto. Abrange filas, reparti¢des, instituicdes financeiras e servigos em geral. (Parte X.)

3. A regra de ouro da navegacgao

Se houvesse uma Unica instrug@o a guardar deste capitulo, seria esta: diante de qualquer violagdo,
ndo pergunte primeiro "existe uma lei sobre autismo para isto?". Pergunte "existe uma prote¢do para
pessoas com deficiéncia nesta situacao?". Por for¢a da equiparagdo, a segunda pergunta quase sempre
encontra resposta — € uma resposta mais robusta, porque ancorada no corpo mais amplo ¢ detalhado do

direito da deficiéncia.

A legislagdo especifica do TEA, a legislagdo geral da deficiéncia e as normas de cada area
devem ser aplicadas em conjunto. A fundamentacdo mais util ¢ a que conecta a necessidade concreta ao

dever previsto em lei.
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Resumo do capitulo

* Identifique a regra especifica do direito e articule-a com a equiparacdo legal, a Lei Brasileira de
Inclusdo e a Convengao.

» Cada situagdo tipica — matricula, plano de satde, beneficio assistencial, trabalho, capacidade,
tributos, prioridade — tem uma combinagdo propria de normas, desenvolvida nas Partes seguintes.

* A regra de ouro: ndo pergunte se ha lei "sobre autismo", mas se ha protecdo para "pessoas com
deficiéncia" — a equiparagao faz a ponte.

* O reconhecimento da deficiéncia ¢ o ponto de partida; a concessdo de cada beneficio ou apoio
depende de sua disciplina propria.

As Partes seguintes examinam cada direito no detalhe da vida concreta:

saude, educacdo, beneficios, transporte, trabalho, autonomia e defesa.
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PARTE Il

O DIAGNOSTICO

O comego de tudo — na infincia e na vida adulta
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CAPITULO 7

O CAMINHO DO DIAGNOSTICO NA INFANCIA

DA PRIMEIRA SUSPEITA A AVALIAGCAO E AO CUIDADO

1. A frase da pediatra que custou um ano

Neste exemplo ficticio, Renata relatou a pediatra que seu filho de dois anos ainda nao falava,
pouco apontava para compartilhar interesses e nem sempre respondia ao nome. Recebeu orientagdo para
aguardar. Um ano depois, a creche também manifestou preocupacgdo e foi iniciada a avaliacao. O caso
ilustra a importancia de registrar sinais do desenvolvimento e de obter um plano de acompanhamento,

sem permitir concluir que toda demora produz o mesmo efeito ou decorre de negligéncia.

Diferencas no desenvolvimento exigem avaliacdo contextualizada. Diante de preocupacao
persistente ou perda de habilidades, a familia deve solicitar orientagdo profissional, esclarecer a
necessidade de encaminhamento e definir quando ocorrera a reavaliacdo. A investigacdo pode identificar
TEA, outras condi¢gdes ou variagdes que exijam apenas acompanhamento. O objetivo € evitar tanto a

espera sem plano quanto o diagnostico precipitado.

2. Os sinais que justificam avaliagao — e o que nao esperar

Nao cabe a este livio — nem a nenhum livro — diagnosticar. Mas cabe dizer com clareza quais
observagdes justificam levar a crianga a uma avaliagdo especializada, porque ¢ a familia, ndo o
especialista, quem da o primeiro passo. Entre os sinais classicos nos primeiros anos: auséncia ou escassez
de contato visual; ndo responder ao nome de forma consistente; ndo apontar para compartilhar interesse
(o apontar "olha aquilo!", diferente do apontar para pedir); atraso ou auséncia de fala, ou perda de
palavras que ja falava; pouco interesse em outras criangas; brincadeiras repetitivas e pouco simbolicas
(enfileirar, girar pecas, fixacdo em partes de objetos); reacdes intensas a sons, texturas e mudangas de
rotina; movimentos repetitivos. Nenhum desses sinais, isolado, ¢ diagndstico; a presenca de varios,

persistente, ¢ indicagao clara de avaliagao.

Nao ¢é necessario esperar a escola confirmar uma preocupacgdo para leva-la a equipe de saude.
Registre exemplos, a idade em que surgiram e eventual perda de habilidades. A avaliagdo deve definir o

acompanhamento necessario; sinais isolados ndo permitem diagndstico pelo proprio familiar.
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3. Quem diagnostica e como é o processo

O diagnostico do TEA ¢ clinico e considera historia de desenvolvimento, observagdo e avaliacao
dos profissionais habilitados. Instrumentos padronizados podem contribuir, mas nao substituem o
raciocinio clinico. Médicos e psicologos produzem documentos dentro de suas competéncias; para

exercer um direito, confira se o procedimento exige especificamente laudo médico ou outro documento.

Disso decorrem trés orientagdes praticas. Primeira: desconfie de extremos — tanto do
diagnostico de corredor, fechado em quinze minutos de consulta sem histdria nem observagao adequadas,
quanto da investigacdo infinita, que se arrasta por anos de exames sem conclusdo nem inicio de
intervencdo. Segunda: o processo bem conduzido envolve a familia ativamente — videos do
comportamento da crianga em casa, relatos detalhados, questionarios; prepare esse material, ele encurta o
caminho. Terceira: o resultado do processo nao € s6 o rotulo — o laudo util descreve o nivel de suporte e
as caracteristicas concretas da criancga, porque € essa descricdo (ndo a sigla) que abrird as portas das
Partes seguintes deste livro. Ao receber um laudo de uma linha, peca, com naturalidade, o relatorio

descritivo: "preciso dele para a escola, para o plano e para os beneficios". E pedido legitimo e rotineiro.

4. O direito durante a investigagcao — a regra que muda tudo

Aqui esta o ponto juridico central do capitulo, e ele ja foi anunciado na Parte I: a Lei do Autismo
garante o diagnostico precoce, ainda que ndo definitivo, como parte da atencdo integral a saude. A
expressdo "ainda que nao definitivo" tem consequéncia pratica enorme: a crianga com suspeita
fundamentada e hipotese diagnodstica em investigacao ja € titular do direito ao cuidado — as avaliagdes,

ao acompanhamento, ao inicio das intervencdes indicadas — sem precisar esperar o laudo conclusivo.

A auséncia de diagnoéstico conclusivo nao deve, por si so, impedir a avaliagdo ¢ o cuidado
clinicamente indicado. No SUS, registre a hipotese e solicite o encaminhamento no fluxo assistencial. No
plano, apresente a indicacdo do servigo e pega andlise conforme a segmentagdo e a regulacdo. A
referéncia legal ao diagnostico precoce sustenta o acesso a investigacdo; ela ndo equivale a autorizacao

irrestrita de qualquer método, frequéncia ou local de tratamento.

5. O dia em que o laudo chega

O diagnostico pode provocar alivio, dividas, preocupag@o ou sentimentos contraditorios. Nao ha
uma rea¢do emocional obrigatoria. A crianga continua sendo a mesma pessoa, com interesses, vinculos e
necessidades proprias. Pega esclarecimentos a equipe, organize a documentacdo e defina os proximos
passos conforme as prioridades clinicas e educacionais, buscando apoio também para a familia quando

necessario.
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Resumo do capitulo

* Sinais persistentes de dificuldade no desenvolvimento ou perda de habilidades devem ser levados a
equipe de saude para avaliagdo e definigdo de acompanhamento.

* Registre as preocupagdes da familia e solicite esclarecimentos sobre encaminhamento e reavaliacao.

* A avaliagdo deve ser criteriosa ¢ conduzida por profissionais habilitados. Confira também o
documento exigido para cada finalidade juridica.

* Peca sempre o relatorio descritivo (nivel de suporte, caracteristicas concretas) — ¢ ele, nao a sigla,
que abre portas.

* O diagnostico precoce, ainda que nao definitivo, integra a aten¢@o integral. A investigacdo e as
intervengoes indicadas devem seguir as regras aplicaveis ao servigo solicitado.
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CAPITULO 8

O DIAGNOSTICO NA VIDA ADULTA

OS QUE CRESCERAM SEM NOME — E OS DIREITOS
QUE CHEGAM COM DECADAS DE ATRASO

1. Quarenta e um anos de explicagoes erradas

Marcos recebeu o diagndstico aos quarenta ¢ um anos, trés meses depois do filho. Foi
acompanhando a avaliagdo do menino que ele se reconheceu, item por item, na descrigdo: as amizades
que nunca soube manter, o esgotamento depois de qualquer evento social, os interesses que organizavam
sua vida inteira ¢ que a familia chamava de mania, as duas demissdes que nunca entendeu, a sensagao
permanente de operar a vida social por manual enquanto os outros pareciam té-la de fabrica. Ao longo de
quatro décadas, Marcos colecionou explicagdes erradas — timido, esquisito, antipatico, ansioso,

deprimido — e dois diagnosticos psiquiatricos que tratavam consequéncias sem tocar a causa.

Algumas pessoas chegam a vida adulta sem identificagdo do TEA, especialmente quando suas
caracteristicas ndo foram reconhecidas na infancia. Estratégias de compensagdo e estereotipos
diagnosticos podem dificultar essa identificacdo, inclusive em mulheres. A avaliagdo deve considerar a
historia do desenvolvimento e outras condi¢cdes que possam explicar ou acompanhar as dificuldades

relatadas.

2. Para que serve um diagnéstico aos quarenta

Um diagnostico na vida adulta pode ajudar a compreender a propria trajetoria, identificar apoios
e reorganizar cuidados. A resposta emocional varia: algumas pessoas relatam alivio, outras dividas ou
sofrimento. Nao existe experiéncia obrigatoria nem garantia de que o diagndstico explicara todos os

acontecimentos anteriores.

O diagnostico pode orientar cuidados e fundamentar pedidos de adaptacdo e protecdo contra
discriminagdo. A equiparacao legal ndo distingue a idade do diagnostico. Entretanto, cada direito mantém
requisitos proprios de idade, renda, contribuicdo ou necessidade, e condigdes como ansiedade e

depressdo podem coexistir com o TEA, exigindo avalia¢ao especifica.

O diagnéstico tardio ndo gera reparacao automatica por acontecimentos anteriores. Também nao
impede, por si sO, a analise de direitos relativos ao passado, como tempo previdenciario ou eventual
discriminacdo. Essa analise depende da prova, da relacdo entre os fatos, das regras aplicaveis e dos

prazos prescricionais.
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3. O caminho da avaliagao adulta — mais dificil, mas real

A avaliacdo do adulto ¢ tecnicamente mais desafiadora que a da crianga — décadas de
estratégias compensatorias encobrem os tracos, e a historia do desenvolvimento depende de memoria e,
quando possivel, de informantes da infancia (pais, irmaos, boletins escolares antigos, que vale localizar).
O profissional certo ¢ o psiquiatra ou neurologista com experiéncia declarada em TEA adulto,
frequentemente apoiado por avaliacdo neuropsicoldgica; a pergunta direta ao marcar — "o senhor avalia
autismo em adultos?" — economiza consultas frustradas, porque a experiéncia especifica importa e nem
todos a tém. Na rede publica, o caminho comeca, como sempre, na UBS, com encaminhamento a
psiquiatria; a oferta de avaliacdo de TEA adulto no SUS ainda ¢ escassa e desigual, o que torna a fila
documentada e o método da Parte da Saude tdo aplicaveis aqui quanto la. E uma nota de atualidade
legislativa: a propria Lei do Autismo passou a contemplar, entre suas diretrizes, o estimulo a investigag@o
diagnodstica também em pessoas adultas e idosas — reconhecimento expresso de que essa populacdo

existe e foi historicamente deixada para tras.

A autoidentificagdo pode motivar a busca de avaliagdo e¢ de apoio, mas nao substitui os
documentos exigidos por procedimentos especificos. Isso nao significa que todos os direitos dependam
de laudo: dignidade, ndo discriminacdo e acesso a investigagdo ndo surgem apenas com o diagndstico.
Para cada pedido, confira a forma de comprovagdo admitida e evite requisitos documentais sem base

normativa.

4. Depois do laudo: decis6es do adulto

O adulto diagnosticado enfrenta decisdes que a crianga ndo enfrenta, e a primeira ¢ a da
revelacdo — a quem contar. A resposta juridica o leitor ja tem da Parte do Trabalho: nao ha dever de
revelar, e a revelagdo ao empregador ¢ decisdo estratégica, idealmente por escrito e acompanhada do
pedido de adaptagdes quando elas forem o objetivo. A familia e ao circulo proximo, a decisido ¢é pessoal e
admite gradacdo; a experiéncia recorrente dos diagnosticados tardios € que a revelagdo seletiva —
comecando por quem demonstrou abertura — preserva energia que a revelagdo ampla consome. A
segunda decisdo ¢ a do recadastramento da vida: CIPTEA, atualizagdo de cadastros de prioridade,
avaliagdo com contador sobre os reflexos tributarios, revisdo das adaptagdes possiveis no trabalho atual.
A terceira, para quem chega ao diagnostico em sofrimento, ¢ a do cuidado: a fila do tratamento adulto
existe e os direitos da Parte da Satde valem integralmente — incluindo a satide mental, porque o
esgotamento de décadas nao se dissolve com o laudo, e trata-lo é parte do recomeco que o diagndstico

inaugura.

Resumo do capitulo

*O TEA pode ser identificado na vida adulta; a avaliagdo deve considerar a historia de
desenvolvimento e as necessidades atuais.
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* O diagnostico tardio pode orientar o cuidado e comprovar a condigao para fins juridicos, respeitados
0s requisitos especificos de cada direito.

* A avaliagdo adulta exige profissional com experiéncia especifica em TEA adulto; pergunte antes de
marcar, ¢ leve historia de infancia e informantes quando possivel.

* A lei passou a prever expressamente o estimulo ao diagnostico em adultos e idosos — a fila publica
para essa avaliacdo se enfrenta com o método de sempre.

» A autoidentificacdo pode motivar avaliacdo. A documentacdo exigida varia conforme o direito, o
beneficio e o procedimento.

* Nao ha dever de revelar o diagnostico; a revelag@o ¢ decisao estratégica do adulto, por circulos e por
escrito quando visa adaptagdes.
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PARTE Il

SAUDE

Planos, SUS, terapias, cuidado e prote¢do contra praticas sem evidéncia
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CAPITULO 9

PLANOS DE SAUDE E TERAPIAS PARA AUTISTAS

O QUE O PLANO DEVE COBRIR — E COMO
GARANTIR QUANDO NAO COBRE

Aprofundamento: o capitulo 65 trata do cancelamento do plano e da continuidade assistencial,
os capitulos 68 e 69 examinam prova, urgéncia e cumprimento das decisodes.

1. Uma histéria que se repete todos os dias no Brasil

Ana tem trinta e dois anos. Trabalha como técnica de enfermagem, paga plano de satide ha oito
anos sem nunca ter precisado usa-lo para nada além de consultas de rotina. Quando sua filha Isabela,
entdo com dois anos e meio, recebeu o diagnostico de Transtorno do Espectro Autista, Ana achava que o
pior j& havia passado: finalmente sabia o que estava acontecendo, finalmente tinha um nome, finalmente

poderia agir.

A neuropediatra foi direta: Isabela precisava de terapia intensiva. Prescreveu vinte horas
semanais de ABA, sessdes de fonoaudiologia trés vezes por semana e atendimento semanal com
terapeuta ocupacional. "Quanto mais cedo comega, melhor o resultado”, disse a médica. Ana saiu do
consultorio com as prescrigdes na bolsa e a certeza de que o plano cobriria tudo. Afinal, para isso ela

pagava.

Na semana seguinte, a operadora autorizou quatro sessdes mensais de fonoaudiologia e oito
sessOes mensais de psicologia. ABA: negada. Nenhuma justificativa técnica. O atendente apenas
informou que "o plano cobre conforme o contrato". Ana perguntou o que fazer. A resposta foi: "A

senhora pode contratar particular."

Ana saiu da ligacao acreditando que aquilo era definitivo. Que a operadora tinha razdo. Que o

contrato era o contrato. Que talvez pudesse pagar um dia, quando as coisas melhorassem.

No exemplo, Isabela ficou quatro meses sem iniciar o atendimento prescrito. A demora motivou

a busca de orientacdo sobre cobertura e sobre os canais de reclamacao disponiveis.

A limitagdo administrativa de sessdes e a justificativa genérica da operadora exigiam revisao. A
analise deveria considerar a prescricao, a regulacdo da ANS e o contrato. A existéncia de fundamento
para contestar a negativa nao dispensa essa verificagdo nem garante atendimento imediato em qualquer

situacao.

O capitulo explica como verificar a cobertura e encaminhar a contestacdo de uma negativa.

Pagina 42



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

2. As regras do jogo: o que governa sua relagao com o plano

O contrato define caracteristicas do plano, mas deve respeitar a legislacdo e a regulacdo
aplicaveis. Para avaliar a cobertura, confira a data e a modalidade da contratacdo, a segmentacdo

assistencial, a abrangéncia e as normas incidentes.

O Codigo de Defesa do Consumidor aplica-se, em regra, aos contratos de planos de saude,
ressalvados os administrados por entidades de autogestdo. A auséncia de relacdo de consumo nao elimina

as obrigacdes legais e contratuais da operadora, mas altera a fundamentagao da demanda.

Trés camadas normativas definem o que o plano pode e ndo pode fazer. A primeira é a
Constituicdo Federal, que garante o direito a satde como direito fundamental e que orienta a
interpretagao de toda a legislagdo infraconstitucional no sentido da méxima protecao. A segunda ¢ a Lei
9.656/1998, a lei dos planos de saude, que estabelece as coberturas minimas obrigatorias e proibe
praticas abusivas. A terceira — e a mais importante para as familias de pessoas autistas — ¢ a regulagdo

da Agéncia Nacional de Saude Suplementar, a ANS.

A ANS ¢ a agéncia federal que regula e fiscaliza a saude suplementar. Suas resolugdes, editadas
dentro da competéncia legal da agéncia, vinculam as operadoras e disciplinam coberturas, prazos e
procedimentos. O descumprimento pode gerar responsabilizacdo administrativa e também repercutir na

relacdo contratual com o beneficiario.

Além dessas camadas, aplica-se, em regra, o Codigo de Defesa do Consumidor. A principal
ressalva esta nos planos administrados por entidades de autogestdo, aos quais o STJ afasta a incidéncia
do CDC, sem eliminar a aplicacdo da Lei n° 9.656/1998, da regulacdo da ANS e dos principios
contratuais pertinentes. Em qualquer modalidade, uma limitagdo contratual precisa ser analisada a luz do

regime juridico efetivamente aplicavel.

O que o Cddigo de Defesa do Consumidor tem a ver com isso

A negativa indevida pode gerar responsabilidade pelos prejuizos comprovados. E necessario
examinar a ilicitude, o dano e o nexo causal. A indenizacdo por dano moral ndo decorre automaticamente

de toda divergéncia sobre cobertura.

Nas relagdes de consumo, o art. 51 do CDC permite examinar clausulas que imponham
desvantagem exagerada ou contrariem a boa-fé. Na cobertura das sessdes, porém, a argumentagdo deve
comegar pela regra regulatoria especifica, pelo contrato e pela indicagdo clinica. A qualificagdo de uma

negativa como abusiva exige relacionar seu fundamento ao servico solicitado.
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3. O que o plano é obrigado a cobrir

A cobertura de ABA deve ser examinada a partir do servigo efetivamente solicitado. O método
terapéutico, a sessdo profissional, o local de execucdo e a qualificagdo do prestador sdo elementos

diferentes do pedido.

A pergunta mais segura nao ¢ apenas “o plano cobre ABA?”, mas quais sessdes profissionais,
técnicas e estruturas foram prescritas, se estdo abrangidas pelo contrato e pela regulagdo e como a
operadora deve garantir o atendimento. Para beneficidrios com TEA, a regulacdo ampliou de forma
relevante a cobertura das sessdes multidisciplinares e afastou limites numéricos para determinadas
categorias profissionais, mas o enquadramento concreto ainda depende da prescricdo, da habilitacdo do

prestador e das regras vigentes.

A virada de 2022: o fim dos limites de sessoées

Durante anos, as operadoras de planos de satide utilizaram uma estratégia simples e lucrativa:
limitar o niimero de sessdes de terapia por periodo. Doze sessdes anuais de psicologia. Oito sessoes
mensais de fonoaudiologia. O argumento era sempre o mesmo: "esta no contrato". E as familias, sem

saber que podiam questionar, aceitavam.

Em 2022, a ANS eliminou os limites numéricos de sessdes com psicologos, fonoaudiologos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas. A mudanca impede que a operadora negue essas sessoes
apenas porque se atingiu uma quantidade anual predeterminada. Permanecem relevantes, porém, a
indicagdo clinica individualizada, a categoria do profissional, a segmentacdo contratada e as demais

regras regulatorias.

Para os beneficiarios com transtornos enquadrados na CID F84, a regulacdo também determina
que a operadora ofereca profissional apto a executar o método ou a técnica indicados pelo médico
assistente. A consequéncia pratica ¢ relevante: a operadora ndo pode substituir a indicag¢ao clinica por
uma limitagdo administrativa genérica, embora possa instaurar os procedimentos regulatdrios cabiveis

quando houver divergéncia técnico-assistencial.

Essa protecdo pode alcancar métodos como ABA, Modelo Denver, integracao sensorial e
comunicacao alternativa quando inseridos em tratamento individualizado, executados por profissionais
habilitados e amparados pelas normas de cobertura. O nome comercial ou a sigla do método,

isoladamente, ndo substitui a analise da prescri¢ao e do servigo efetivamente requerido.

O rol da ANS: referéncia, nao barreira

O rol de procedimentos da ANS ¢ a lista oficial de tratamentos que os planos sdo obrigados a
cobrir. Durante muito tempo, a discussao juridica girou em torno de uma questao técnica: esse rol seria

taxativo (s0 o que esta listado € obrigatorio) ou exemplificativo (a lista ¢ um piso, ndo um teto)?

Pagina 44



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

Em 2022, o Superior Tribunal de Justi¢a decidiu que o rol seria, em regra, taxativo, admitindo
excegOes. Na sequéncia, a Lei n® 14.454/2022 alterou a Lei n® 9.656/1998 ¢ passou a definir o rol como
referéncia basica, prevendo critérios legais para a cobertura de tratamento nao incluido expressamente.
Portanto, “fora do rol” ndo encerra a analise, mas também nao significa cobertura automatica de qualquer

tratamento.

A cobertura de tratamento fora do rol exige analise da Lei n® 9.656/1998 e da interpretacao
fixada pelo STF na ADI 7265. O julgamento estabeleceu critérios cumulativos: prescri¢ao assistencial;
auséncia de negativa expressa da ANS ou de analise pendente de inclusdo; inexisténcia de alternativa
adequada no rol; evidéncia cientifica de eficacia e seguranca; e registro na Anvisa. E necessério verificar
o enquadramento do objeto pedido e o alcance da decisdo, sem confundir técnica executada em sessdo ja
coberta com procedimento novo fora do rol. Fonte: STF, julgamento de 18/09/2025,
https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/stf-fixa-criterios-para-que-planos-de-saude-cubram-tratamentos-

fora-da-lista-da-ans/.

Vedacéao a discriminag¢do por diagnéstico

O art. 14 da Lei n° 9.656/1998 proibe impedir a participacdo em plano de satide em razao da
idade ou da deficiéncia, protecdo refor¢ada pelo art. 5° da Lei n® 12.764/2012. O diagnostico de TEA, por
si s0, ndo autoriza recusa discriminatoria de ingresso. Regras sobre declaracdo de satude, caréncias e
condi¢des preexistentes tém disciplina propria e ndo podem ser utilizadas para esvaziar essa protecao.

Havendo recusa, guarde a proposta e sua justificativa para analise pela ANS e pelos 6rgaos de defesa.

O art. 23 da LBI proibe valores diferenciados nos planos privados em razao da deficiéncia. Uma
sobretaxa imposta simplesmente porque a pessoa é autista pode ser contestada. E preciso distingui-la,
porém, do agravo que a regulacdo admite como alternativa negociada a cobertura parcial temporaria de
doenga ou lesdo preexistente, quando cabivel. O nome usado pela operadora ndo resolve a questdo:

devem ser examinados o fundamento, a informacao prestada e as condi¢des da proposta.

A cobertura parcial temporaria, disciplinada pela RN ANS n°® 558/2022, pode suspender por até
24 meses apenas procedimentos de alta complexidade, leitos de alta tecnologia e procedimentos
cirrgicos relacionados exclusivamente a doenga ou lesdo preexistente declarada, quando cabivel. Nao ¢
exclusdo geral do tratamento do TEA. Consultas e sessdes terapéuticas ndo podem ser negadas sob esse
fundamento apenas por se relacionarem ao diagnostico. Caréncias contratuais e cobertura parcial
temporaria sao institutos diferentes e devem ser conferidos separadamente, inclusive quanto as hipoteses

de dispensa.
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4. As terapias em detalhe: ABA, Denver, integracao sensorial e outras
abordagens

Para muitas familias, a sigla ABA aparece logo ap6s o diagnostico e gera uma duvida imediata: o

que € isso, por que foi prescrito, e o plano paga? Este trecho responde as trés perguntas.

ABA — Analise do Comportamento Aplicada

A Analise do Comportamento Aplicada, conhecida pela sigla em inglés ABA (Applied Behavior
Analysis), ¢ uma abordagem de interven¢do baseada nos principios cientificos do comportamento. Em
linguagem direta: ¢ uma metodologia que trabalha habilidades de comunicagdo, interagdo social,
comportamento adaptativo e autonomia por meio de técnicas estruturadas, com metas individualizadas e

medi¢do sistematica dos resultados.

A ABA reline corpo relevante de pesquisa e pode produzir ganhos para determinadas pessoas,
mas nao € protocolo unico nem resposta universal. A qualidade da intervencdo, a defini¢do de objetivos
funcionais, o acompanhamento de resultados, o respeito a autonomia e a adequagdo ao perfil individual
importam mais do que a simples ado¢do da sigla. A escolha deve ser clinica, compartilhada e

periodicamente reavaliada.

A intensidade deve ser definida individualmente, considerando necessidades, tolerancia, rotina,
objetivos funcionais e efeitos observados. Nao existe carga horaria universalmente adequada para toda
pessoa autista. Prescricdes intensivas exigem justificativa clinica, coordenagdo entre profissionais e

revisao periodica para evitar sobrecarga e intervencdes sem beneficio demonstravel.

A ABA abrange diferentes estratégias e protocolos, que devem ser descritos conforme os
objetivos e as necessidades da pessoa atendida. Para discutir cobertura, identifique as sessdes
profissionais, o método prescrito, o local de atendimento e a qualificagdo necessaria. A sigla,

isoladamente, ndo resolve o enquadramento juridico.

Modelo Denver de Intervengao Precoce (ESDM)

O Early Start Denver Model — ESDM — ¢ uma abordagem de intervengdo precoce
desenvolvida especificamente para criangas pequenas com TEA, indicada principalmente para a faixa
etaria entre doze meses e quatro anos. Combina principios da ABA com estratégias desenvolvimentistas,
sendo aplicado em contextos naturais de brincadeira e interacdo, o que facilita a generalizacdo das

habilidades aprendidas para o cotidiano da crianga.

Quando o Modelo Denver integra o tratamento prescrito, o pedido deve identificar os
profissionais € as sessdes necessarios. A cobertura deve ser examinada pelas regras aplicaveis as terapias
do TEA, sem presumir que a auséncia do nome do método no rol autorize a recusa ou que qualquer

servigo associado a marca esteja automaticamente coberto.
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Integragao sensorial e terapia ocupacional

Muitas pessoas com TEA apresentam diferencas no processamento sensorial: hipersensibilidade
a sons, texturas, luzes e odores, ou, inversamente, busca intensa por estimulos sensoriais. Essas
diferengas afetam diretamente a participagdo em atividades cotidianas — comer, vestir-se, frequentar a

escola, interagir socialmente.

A terapia de integracao sensorial, realizada por terapeutas ocupacionais especializados, trabalha
justamente esse processamento, ajudando a crianga a desenvolver respostas adaptativas aos estimulos do
ambiente. E uma das abordagens mais frequentemente prescritas em conjunto com a ABA e a

fonoaudiologia.

O plano de satde ¢é obrigado a cobrir as sessdes de terapia ocupacional prescritas pelo médico
assistente, sem limite numérico de sessdes. A limitagao de sessdoes de TO, que era pratica comum até

2022, passou a ser expressamente vedada pela regulagao da ANS.

Fonoaudiologia

A comunicagdo ¢ um dos dominios centralmente afetados no TEA. A fonoaudiologia trabalha
linguagem verbal e ndo verbal, pragmatica da linguagem (o uso social da fala), fluéncia, articulagdo e,
quando necessario, sistemas de comunicagdo alternativa e aumentativa — como o PECS (Picture

Exchange Communication System) e as pranchas de comunicacao.

A frequéncia de fonoaudiologia deve ser individualizada e justificada pela equipe. Para os
contratos sujeitos a cobertura regulamentada, n3o ha teto numérico de sessdes dessa categoria
profissional; isso ndo cria uma frequéncia padrao nem dispensa indicag@o clinica e analise da cobertura.
Se a autorizagdo for inferior ao pedido, solicite o motivo preciso da reducdo e confronte-o com os

documentos clinicos.

Comunicagdao alternativa e aumentativa

Nem toda pessoa autista desenvolve fala funcional, ¢ mesmo as que desenvolvem podem ter
periodos ou situagdes em que a comunicagdo verbal é insuficiente. Para esses casos, a terapia pode
incluir o ensino de sistemas alternativos: pranchas de comunicagdo, aplicativos especificos, gestos
codificados, comunicagdo por figuras. Esses sistemas nao substituem a fala — aumentam e
complementam a comunicagdo, dando a pessoa mais formas de expressar necessidades, desejos e

pensamentos.

Quando o fonoaudidlogo ou o médico prescreve intervengdo em comunicacdo alternativa, o
plano é obrigado a cobrir as sessdes correspondentes. A cobertura de dispositivos fisicos (tablets,
pranchas impressas) segue regras proprias ¢ pode demandar analise especifica de cada contrato e da

regulagdo vigente.

Pagina 47



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

5. Quem tem autoridade para definir o tratamento

Este ¢ o ponto mais importante do capitulo, ¢ o mais frequentemente mal compreendido pelas

familias.

A indicacdo que fundamenta a cobertura deve respeitar a regulacdo e a competéncia de cada
profissdo. O médico assistente tem papel central na prescricdo perante a operadora, mas o plano
terapéutico ¢ frequentemente multiprofissional e deve incorporar a avaliagdo dos profissionais que
executam o cuidado, além da participagdo da pessoa autista ¢ de sua familia. A operadora nao pode

substituir essa avaliacdo por conveniéncia administrativa.

A operadora pode analisar a solicitagdo e utilizar os procedimentos regulatorios de divergéncia
técnico-assistencial. Essa atuacdo deve ser fundamentada e observar os prazos. Restricdes genéricas por

conveniéncia administrativa nao substituem a avaliagdo individualizada.

A jurisprudéncia costuma rejeitar limitacdes administrativas que esvaziem tratamento
devidamente indicado, mas o resultado depende do contrato, da prova, da regulacdo aplicavel e das
particularidades do caso. Nao ¢é tecnicamente correto presumir uniformidade absoluta nem dispensar a

analise dos precedentes atuais do tribunal competente.

Isso ndo significa que o plano ndo possa questionar prescrigdes manifestamente abusivas. Pode
— por meio do procedimento de divergéncia técnico-assistencial previsto na regulagdo da ANS. Mas
esse procedimento tem regras, prazos e requisitos. O plano nao pode usar a "divergéncia técnica" como
desculpa para procrastinar ou negar cobertura sem fundamento. Quando isso acontece, o procedimento

deve ser tratado como negativa pura e simples, e o roteiro do préximo topico se aplica.

Para o profissional do Direito — O fundamento central da obrigacdao de
cobertura

A analise comega pela Lei n° 9.656/1998 e pela cobertura regulamentada do
contrato. A RN ANS n° 539/2022 introduziu na RN n° 465/2021, art. 6°, § 4°, o
dever de disponibilizar prestador apto a executar o método ou a técnica
indicados pelo médico assistente para o0s transtornos globais do
desenvolvimento, incluindo o TEA. A RN n°® 541/2022 afastou limites de
consultas e sessGes das quatro categorias profissionais mencionadas neste
capitulo. Essas regras devem ser aplicadas ao servigo efetivamente prescrito;
ndo transformam qualquer atividade chamada ABA em procedimento
assistencial coberto. Quando se tratar realmente de procedimento fora do rol,
incide a analise propria da Lei n° 14.454/2022 e da interpretagdo do STF ja

apresentada.

Clausulas e negativas devem ser confrontadas, prioritariamente, com a norma
de cobertura incidente. Nas relacoes de consumo, também se examinam as
disposig¢oes do CDC sobre praticas e clausulas abusivas. A Sumula 302 do STJ

trata de internagdo hospitalar e ndo substitui a regulacdo especifica das sessoes
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ambulatoriais. Eventual pedido indenizatorio exige fundamenta¢do propria

sobre os danos e as circunstdncias da negativa.

Uma recusa precisa ser enfrentada em seu motivo: teto de sessoes, prestador sem habilitagéo,
auséncia de vaga, local de atendimento ou procedimento n&o incluido no rol sdo controvérsias
diferentes. O pedido deve relacionar cada componente do tratamento a regra pertinente. Por
exemplo, a falta de profissionais aptos na rede exige discutir garantia de atendimento; ja a
mera preferéncia por determinada clinica envolve a disciplina contratual de livre escolha. Essa
separacao fortalece a argumentagéo e evita que uma objegéo valida a um item seja utilizada
para negar todo o cuidado.

6. Quando o plano nega: o roteiro completo

A negativa do plano — seja ela expressa ("ndo autorizado") ou disfar¢ada de siléncio, de "em
analise", de "aguardando documentos" — ¢ o comego de um roteiro, ndo o fim de uma histéria. Cada

passo a seguir tem uma logica: documentar, formalizar, pressionar, escalar.

Primeiro passo: torne tudo escrito

Prefira solicitagdes por canal que permita guardar o conteudo e o comprovante de envio. Se o
contato ocorrer por telefone, anote data, protocolo e sintese do atendimento e solicite acesso ao registro
quando necessario. A auséncia de protocolo dificulta a prova, mas ndo torna o fato juridicamente

inexistente.

A RN ANS n° 623/2024, vigente desde julho de 2025, exige que a negativa assistencial seja
reduzida a termo e informada ao beneficiario independentemente de pedido. A justificativa deve indicar a
razao da recusa e a base contratual ou legal, em formato acessivel que permita impressao ou download.
Se receber apenas recusa verbal, solicite o documento e registre a falha. Nao confunda o prazo para
responder a solicitagdo com o prazo maximo para garantir o atendimento. Fonte: ANS,
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/operadoras/atendimento-ao-beneficiario-diretrizes-da-rn-no-623-

2024-para-operadoras.

Segundo passo: exija a negativa formal por escrito

A negativa formal ¢ a pegca mais importante que vocé pode ter. Com ela, fica documentado
exatamente o fundamento que o plano usou para negar — e ¢ exatamente sobre esse fundamento que

vocé vai construir a contestagao.

Use o Modelo M4 deste livro para solicitar a negativa formal. Envie por e-mail com solicitacao
de confirmacdo de recebimento, ou pelo canal oficial do plano, guardando o comprovante de envio.

Mencione expressamente que a justificativa escrita € obrigatdria nos termos da regulacdo da ANS.

Identifique a razdo da negativa: limite de sessoOes, exclusdo contratual, auséncia no rol, carater
experimental ou falta de documento. Cada fundamento exige analise propria. Conteste com a norma

pertinente e os elementos clinicos que esclaregcam o servigo solicitado.
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Terceiro passo: a NIP na ANS

A NIP ¢ um canal de mediacdo da ANS. Segundo a orienta¢ao da agéncia, a operadora dispoe de
até cinco dias uteis para solucionar demandas de cobertura assistencial e de até dez dias tteis nas
demandas ndo assistenciais. A reclamacao pode levar a fiscalizagdo, mas seu registro ndo produz multa
ou autorizagdo automatica. Fonte: https://www.gov.br/ans/pt-br/canais_atendimento/canais-de-

atendimento-ao-consumidor-1.

A NIP pode solucionar a controvérsia sem processo judicial e, mesmo quando ndo resolve,
produz registro util da reclamagdo e da resposta da operadora. Seu valor estd na rapidez do canal

regulatorio e na formagao de prova, ndo em promessa de resultado.

Para registrar uma NIP, acesse o site da ANS (ans.gov.br), va ao Espaco do Consumidor,
informe os dados do beneficiario e do plano, descreva a negativa e anexe os documentos — prescri¢ao,
laudo e negativa formal. O servigo ¢é gratuito ¢ pode ser feito pelo proprio beneficiario ou responsavel,

sem necessidade de advogado. Use o Modelo M5 deste livro para orientar o preenchimento.

Paralelamente, registre reclamacao no Procon do seu estado e na plataforma consumidor.gov.br.
Nao porque essas vias resolvam mais rapido, mas porque o histérico de reclamacgdes documentadas

aumenta a pressao sobre a operadora e serve como prova em eventual acdo judicial.

Quarto passo: Defensoria Publica, advogado e tutela de urgéncia

Se a NIP nao resolver — ou se houver urgéncia clinica documentada pelo médico (risco de

regressdo, janela critica de desenvolvimento, agravamento de condi¢do) — a via judicial é o caminho.

Nesses casos, pode ser cabivel tutela de urgéncia, desde que a documentagdo demonstre a
probabilidade do direito e o risco de dano decorrente da espera. A concessdo ndo ¢ automatica: varia

conforme a prescri¢do, a negativa, a urgéncia clinica, o contrato e o entendimento do juizo.

Prescricao detalhada, negativa formal e relatdrios que expliquem a urgéncia fortalecem o pedido
judicial. Se a medida for concedida, a decisdo poderd impor cumprimento imediato e multa, nos termos

fixados pelo juizo.

Quem nado pode pagar advogado particular deve verificar a atribui¢do e os critérios de
atendimento da Defensoria Plblica competente. Leve o dossié organizado conforme o Capitulo 50 deste
livro: pedidos, protocolos, prescri¢ao, laudos, relatorios, negativa e comprovantes de despesas. A triagem

¢ fortemente documental.

Se houver risco de interrupgdo, procure orientagdo com urgéncia

Se o tratamento esta em curso e ha ameaca de interrupgao, obtenha orientagao
clinica e juridica com rapidez. Caso a familia decida custear temporariamente o

atendimento, deve guardar contratos, recibos e comprovantes. A possibilidade de
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reembolso dependera da cobertura contratual, da urgéncia, da falha da operadora

e da prova produzida.

O risco concreto da interrupcao pode reforgar a urgéncia, mas ndo substitui a
prova da cobertura e da necessidade clinica. Gastos particulares podem ser
reembolsaveis em determinadas hipoteses; ndo se deve prometer restituicao
integral, juros ou corre¢cdo sem examinar o contrato, a rede disponivel e o

entendimento aplicavel.

7. A rede credenciada nao tem vaga: e agora?

Uma situagdo muito comum: o plano autoriza as terapias, mas ndo ha na rede credenciada um
profissional habilitado na abordagem prescrita. Ou hd, mas a lista de espera ¢ de quatro meses. Ou o

unico credenciado fica a noventa quildometros de casa. A familia contrata atendimento particular. Quem

paga?

A resposta depende de saber se a operadora garantiu atendimento adequado, no prazo e na area
previstos pela regulacdo. Antes de contratar particular, documente a indisponibilidade da rede e solicite

formalmente alternativa a operadora.

O dever de garantia: prazos maximos da ANS

A ANS estabelece prazos maximos para que o plano garanta o atendimento solicitado. Para
consultas e terapias ambulatoriais, o prazo regulamentar ¢ de dias — ndo de meses. Quando o plano nao
consegue disponibilizar o atendimento autorizado na rede credenciada dentro desse prazo, surge uma

obrigacdo alternativa: a operadora deve indicar e custear um prestador fora da rede.

Comprovada a indisponibilidade da rede e a omissdo da operadora em oferecer alternativa
adequada, pode surgir direito a atendimento fora da rede ou a reembolso. A extensdo do reembolso —
integral ou limitada — depende da situagao concreta, da urgéncia, da prova da falha e da jurisprudéncia

aplicavel.

O reembolso por livre escolha e o decorrente de falha na garantia de atendimento tém
fundamentos distintos. Antes de assumir uma despesa particular, solicite uma alternativa a operadora e
documente sua resposta. O reconhecimento do valor reembolsavel exige examinar as circunstancias e as

regras aplicaveis.

Como documentar a falha de rede

A documentagdo facilita demonstrar a indisponibilidade da rede. Retina os elementos ao seu
alcance, sem assumir que precisa produzir sozinho informa¢des mantidas exclusivamente pela operadora.
A atribuicdo do 6nus da prova e eventual exibicdo de registros dependerdo do procedimento e do regime

juridico aplicaveis.
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O roteiro de documentagdo € o seguinte. Primeiro, solicite ao plano, por escrito, a lista de
prestadores credenciados habilitados na técnica prescrita, com enderego, telefone e disponibilidade de
agenda — para a sua cidade ou regido. Anote o protocolo da solicitagdao. Segundo, entre em contato com
cada prestador da lista e solicite agendamento, documentando cada tentativa — data, nome do prestador,
resposta obtida. Quando o prestador disser que ndo tem vaga, que ndo atende pelo plano, ou que nao
domina a técnica prescrita, registre isso por escrito (e-mail de confirmacao ou mensagem). Terceiro,
notifique o plano por escrito, informando que nenhum prestador credenciado estava disponivel e
concedendo prazo para que a operadora indique alternativa ou autorize o atendimento particular, com

reembolso integral.

Essa documentagdo permite avaliar se houve falha na garantia do atendimento e qual providéncia
pode ser exigida. A ANS atua na mediagdo e fiscalizagdo; a condenagao judicial ao reembolso depende

da analise do pedido e das provas.

8. Cuidados que facilitam o pedido

Em anos de litigios envolvendo planos de saude e TEA, um padrao de erros se repete. Conhecé-

los é a melhor forma de ndo cometé-los.

» Aceitar recusa verbal sem buscar registro. Solicite a justificativa escrita e guarde os demais
elementos do atendimento. A comunicagdo verbal pode ter relevancia juridica, mas sua
demonstragdo tende a exigir outros meios de prova.

» Nao guardar protocolos. Cada ligagdo, cada e-mail, cada solicitagdo tem um niimero de protocolo.
Esse nimero ¢ a prova de que o contato existiu. Guarde todos em um arquivo cronolégico — fisico
ou digital, mas organizado.

* Ficar sem orientacdo diante da interrupc¢do. Informe a equipe a impossibilidade de manter o
atendimento e procure assisténcia juridica quando houver risco. A falta de recursos para pagar
tratamento particular ndo elimina a urgéncia nem pode ser tratada como falha da familia.

* Apresentar prescrigdo que nao esclareca o pedido. Solicite ao profissional a descrigdo do tratamento,
da frequéncia e da justificativa clinica. O relatério detalhado ajuda na analise, mas permanece sujeito
a avaliagdo técnica e juridica.

* Desistir sem conferir o fundamento da negativa. Avalie se cabe complementagdo, reclamacao
regulatoria, recurso ou acdo. Nenhuma dessas vias oferece resultado garantido.

* Documentar a disponibilidade da rede. Guarde a lista fornecida pelo plano, os contatos realizados e
as respostas dos prestadores. Sua declaracdo também integra o relato dos fatos; registros
independentes ajudam a confirma-la.

» Apresentar o pedido de forma coerente. Relatorios e prescricdo devem explicar as necessidades
atuais e a razdo da frequéncia indicada. O nivel de suporte, isoladamente, ndo define nem limita a
carga terapéutica; divergéncias entre documentos pedem esclarecimento clinico, ndo adaptagdo
artificial do laudo ao pedido.
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9. Perguntas frequentes

O plano pode exigir "junta médica" para autorizar ABA?

A operadora pode instaurar o procedimento de divergéncia técnico-assistencial previsto na
regulacdo da ANS, que prevé uma segunda avaliagdo médica. Mas esse procedimento tem prazo — nao
pode ser usado como estratégia de procrastinagao indefinida. Se o plano instaurou a divergéncia mas nao
a concluiu no prazo regulamentar, trate como negativa e acione a ANS. Além disso, a divergéncia técnica
ndo pode resultar em substitui¢do da prescricio do médico assistente pela preferéncia da operadora: ela
pode questionar a indicagdo, mas nao pode impor um meétodo alternativo de menor custo que o

profissional assistente ndo indicou.

O plano pode limitar as sessées a doze por ano?

Nao. Desde as Resolu¢des Normativas da ANS de 2022, limites numéricos de sessdes para
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sao vedados. Clausulas contratuais
que preveem esses limites s3o nulas nessa parte. Se o plano aplicar o limite, a negativa deve ser

contestada conforme o roteiro do topico anterior.

E se o meu plano for anterior a 2022?

Para planos regulamentados ou adaptados a Lei n° 9.656/1998, a contratacdo anterior a 2022 ndo
afasta, por si s0, as atualizagdes da cobertura obrigatdria. Ja os contratos anteriores a janeiro de 1999 e
nao adaptados exigem analise especifica. Nao se deve afirmar que o rol incide indistintamente sobre todo

contrato antigo.

Posso ser impedido de contratar um plano por causa do diagnéstico de TEA?

O diagnostico de TEA, por si s6, ndo autoriza impedir o ingresso no plano: aplicam-se o art. 14
da Lei n® 9.656/1998 e o art. 5° da Lei n® 12.764/2012. A cobranca diferenciada apenas pela deficiéncia ¢
vedada pelo art. 23 da LBI. Examine separadamente as regras de caréncia e de condi¢des preexistentes,
inclusive eventual agravo negociado na forma da regulacdo. Preserve a proposta e a justificativa da

recusa para reclamar a ANS.

O plano precisa cobrir o transporte até a clinica?

Nao existe cobertura geral de todo deslocamento até a clinica. Contudo, a RN ANS n°® 566/2022
prevé garantia de transporte em hipoteses especificas de indisponibilidade ou inexisténcia de prestador,
conforme localizagdo, abrangéncia e organizacdo do atendimento. Portanto, a obrigacdo pode ter
fundamento regulatorio expresso. Solicite que a operadora identifique a alternativa assistencial e informe

se deve custear o transporte no seu caso; guarde as respostas € 0s comprovantes.
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Posso pedir reembolso de sessées que ja paguei enquanto o plano negava?

E possivel pedir reembolso, mas o direito e sua extensdo dependem do contrato, da cobertura, da
falha demonstrada e das circunstancias do pagamento. Retina a prescrigdo, as solicitacdes a operadora, as
respostas e os comprovantes. Reembolso, custeio futuro e dano moral sdo pedidos distintos, cada qual

com seus requisitos.

Quanto tempo leva uma agao judicial nesse tipo de caso?

Nao ha prazo uniforme para a decisdo ou para o inicio do atendimento. A tutela de urgéncia pode
antecipar a prote¢do quando preenchidos os requisitos legais, mas pode ser negada, modificada ou
revogada. O prazo de cumprimento serd o fixado pelo juizo. O processo principal continua e seu

resultado ndo ¢ antecipado pela liminar.

10. Modelos de documentos

Modelo M3 — Solicitagdao de cobertura ao plano de saude

A [Nome da Operadora] — pelo canal oficial de atendimento (anote o protocolo)

Assunto: Solicitagdo de autorizacao de tratamento prescrito — Beneficidrio com Transtorno do Espectro

Autista

[Nome do beneficiario], carteira nimero [ ], beneficidrio deste plano, representado por [nome
do responsavel], vem solicitar autorizacdo para o tratamento abaixo descrito, conforme prescricdo do

médico assistente Dr./Dra. [nome, CRM] anexa a esta solicitacao.

Tratamento solicitado: [identificar as sessdes profissionais, a técnica ou o método indicado, a
frequéncia, a duracdo e o local, conforme a prescricdo]. Exemplo de preenchimento: “Fonoaudiologia,
[frequéncia prescrita], com objetivos de comunicagdo funcional; terapia ocupacional, [frequéncia
prescrita], conforme necessidades descritas no relatoério”. Se houver intervencdo ABA, descreva o
servigo e as qualificacdes efetivamente requeridas, sem presumir certificagdo privada obrigatéria nem

carga horaria padronizada.

Fundamentos do pedido: a prescricdo e os relatorios anexos devem ser analisados conforme a
cobertura contratada e a regulagdo aplicavel as terapias do TEA, especialmente quanto as sessdes
profissionais e ao método indicado. Caso a operadora considere que o pedido envolve procedimento fora
do rol, solicito identificagdo precisa desse ponto e fundamentacdo a luz da legislagdo e dos critérios

aplicaveis. A condi¢do de pessoa com deficiéncia estd reconhecida no art. 1°, § 2°, da Lei n° 12.764/2012.

Solicito resposta formal por escrito no prazo regulamentar. Em caso de negativa total ou parcial,
solicito desde ja a formalizagdo por escrito da justificativa, com indicagdo do fundamento contratual e

regulamentar, identificagdo do responsavel pela decisdo e informagao sobre o procedimento de recurso.
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[Local e data]
[Assinatura do responsavel]
Documentos anexos:

* Prescri¢do médica detalhada (com método, frequéncia e justificativa clinica)
* Laudo médico com CID (F84 na CID-10 ou 6A02 na CID-11)

* Relatorios dos terapeutas atuais, quando houver

* Carteirinha do plano

Modelo M4 — Exigéncia de negativa formal por escrito

A [Nome da Operadora] — protocolo anterior: [niimero]
Assunto: Solicitacao de justificativa formal de negativa

Em [data], sob o protocolo acima indicado, solicitei autorizagdao para [descrever o tratamento].

Até o momento, nao recebi resposta formal ou recebi apenas comunicagao verbal de nao autorizagao.

Nos termos da regulacdo da ANS, solicito o envio, por escrito, no prazo regulamentar, de
justificativa formal da negativa contendo: (a) o fundamento contratual especifico, com indica¢do da
clausula; (b) o fundamento legal ou regulamentar invocado; (c) a identificagdo do responsadvel pela

decisao; e (d) a indicagao do procedimento de recurso disponivel ao beneficiario.

Informo que a auséncia de resposta formal no prazo ou a recusa em formalizar a justificativa sera

comunicada a ANS como infracao regulatoria.
[Local e data]

[Assinatura do responsavel]

Modelo M5 — Reclamacgéao a ANS (NIP)
Canal: ans.gov.br (Espagco do Consumidor) ou telefone 0800 701 9656

Dados do beneficiario: nome completo, CPF, nimero da carteirinha, operadora, nimero do

plano, telefone de contato.

Descricdo do problema: em [data], solicitei [tratamento], conforme prescricdo anexa, sob
protocolo [niimero]. Em [data], recebi [transcrever ou resumir fielmente a negativa] ou ndo obtive
resposta até [data]. Peco a analise da cobertura e da garantia de atendimento conforme a regulacao
aplicavel. A documentagdo anexa descreve [sessOes, método, frequéncia, necessidade e eventual

urgéncial.

Pedido: adogdo das providéncias regulatorias para garantir a cobertura do tratamento prescrito,

inclusive a aplicagao das sangdes cabiveis em caso de descumprimento da regulacéo.
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Documentos anexos: prescricao médica, laudo com CID, negativa formal ou histdrico de protocolos sem

resposta.

O Tema 1.295 do STIJ: sessdes e alcance do precedente

O Tema Repetitivo 1.295 do STJ consolidou a impossibilidade de impor teto ao nimero de sessdes de
psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia e terapia ocupacional prescritas a pessoa com TEA. No REsp
2.153.672/SP, com acdrddo publicado em 17 de junho de 2026, a Segunda Se¢do afastou o limite de
dezoito sessdes anuais. O fundamento alcanga limitagdes contratuais ou regulatérias e reconhece a
orientagdo também para periodos anteriores as Resolugdes Normativas ANS n°® 465 e 469, de 2021. A
decisdo reforga a cobertura segundo a necessidade clinica, sem criar uma quantidade obrigatéria de horas
para toda pessoa autista.

O precedente responde a questdo do nimero de sessdes. Nao assegura, por si so, livre escolha irrestrita
de clinica, reembolso integral em qualquer circunstancia, prestagdo de apoio pedagogico pela operadora
ou cobertura automadtica de qualquer produto prescrito. Para a falha da rede e o reembolso, documente os
fatos tratados neste capitulo e nos modelos L.1 e L.2. Para medicamentos a base de canabidiol de uso
domiciliar, a analise especifica esta no capitulo 11. Em processo judicial, o enquadramento no precedente
precisa ser demonstrado; citar apenas o nimero do tema nao substitui a prova da prescri¢cdo e da restricao
imposta.

Qualidade do prestador: a Lei n? 15.524/2026

A Lei n° 15.524/2026, vigente desde 29 de setembro, instituiu a Estratégia Nacional de Controle e
Avaliacao da Qualidade da Assisténcia a Satde prestada pela Iniciativa Privada. Prevé padrdes definidos
pelo 6rgdo nacional de vigilancia sanitéria, avaliacdo e divulgacdo de resultados. Suas diretrizes incluem
seguranga do paciente, tratamentos com comprovagdo cientifica, recursos técnicos suficientes,
atendimento célere, cuidado centrado no paciente e observancia das normas da Anvisa ¢ da ANS. Os

padrdes também alcancardo estabelecimentos publicos, com avaliagdo na forma de regulamento.

A vigéncia da lei ndo significa que todos os padroes, indicadores e resultados ja estejam implantados. A
aplicagdo da multa administrativa depende do enquadramento na infracdo e da atuacdo da autoridade
competente; o valor ndo ¢ indenizacdo automaticamente devida a familia. Diante de atendimento
inseguro, qualificacdo ndo esclarecida ou estrutura inadequada, descreva o fato, peca providéncias ao
responsavel e, conforme a matéria, encaminhe a vigilancia sanitaria, ao conselho profissional ou a ANS.

O modelo L.26 organiza essa comunicacao.

Resumo executivo do capitulo

* A cobertura das terapias do TEA deve ser examinada conforme as sessdes profissionais prescritas, a
regulagdo e o contrato. Método terapéutico e procedimento fora do rol ndo sdo questdes equivalentes.

* Nos contratos regulamentados ou adaptados a Lei n® 9.656/1998, a regulagdo de 2022 afastou limites
numéricos das sessdes profissionais indicadas neste capitulo. Contratos antigos nao adaptados
exigem analise propria.

* A indicagdo clinica deve ser individualizada. Divergéncias da operadora exigem fundamento e
observancia dos procedimentos regulatorios.
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* Tratamentos fora do rol exigem analise dos critérios legais e da ADI 7265; a prescri¢ao isolada ndo
garante cobertura.

» A negativa assistencial deve ser informada por escrito. A falta desse documento nao elimina o valor
de outros meios de prova.

» A NIP pode mediar o conflito e documentar a resposta da operadora, sem garantir a solugao.

* A falha de rede pode justificar atendimento fora dela ou reembolso, conforme as regras e a prova do
caso.

* Documentacgdo ¢ o alicerce de tudo: prescricdo detalhada, laudo atualizado, protocolos numerados,
negativa formal e historico de tentativas com prestadores credenciados.

* A tutela de urgéncia depende da probabilidade do direito e do risco de dano; ndo ha garantia de
concessao ou de prazo.

* Confira a negativa, reuna os documentos e escolha a via adequada a necessidade e a urgéncia.

Epilogo: o que aconteceu com Ana e Isabela

Quatro meses depois da primeira negativa, Ana encontrou uma assistente social numa reunido de

pais numa associacao de familias de criancas autistas. Essa mulher explicou a NIP em dez minutos.

Na sequéncia ficticia, a reclamag@o permitiu nova analise ¢ a operadora autorizou os servicos
indicados. Esse resultado ilustra uma possibilidade de resolu¢ao administrativa; ndo estabelece prazo ou

probabilidade de sucesso para outros casos.

Isabela comecou o atendimento com dois anos ¢ dez meses. Hoje tem cinco. Esta na escola

regular, com profissional de apoio, comunicando-se com frases funcionais, com amigos na turma.

A evolug@o narrada ¢ ilustrativa e ndo permite atribuir resultados a um método ou prever o
desenvolvimento de outra crian¢a. O direito ao cuidado deve ser concretizado mediante avaliagdo

individual e aplicag@o das regras de acesso pertinentes.

Ana perdeu quatro meses porque ndo sabia que podia exigir. Este capitulo existe para que essa

conta ndo precise ser paga de novo.
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CAPITULO 10

O SUS E A PESSOA AUTISTA

O QUE A REDE PUBLICA DEVE OFERECER —E
COMO AGIR QUANDO NAO OFERECE

1. O direito que nao depende de plano de saude

A maior parte das familias brasileiras de pessoas autistas ndo tem plano de satide. Para elas, tudo
o que este livro disse sobre operadoras e coberturas ¢ paisagem: a porta real ¢ o Sistema Unico de Saude.
E aqui ¢ preciso comecar desfazendo um mal-entendido que custa tratamentos: o SUS deve, sim, atencao
integral a pessoa autista. Nao como favor da gestdo municipal, ndo como programa sujeito a
disponibilidade — como obrigagao juridica. A Constituigdo define a saide como direito de todos e dever
do Estado; a Lei do Autismo, como vimos na Parte I, garante expressamente a pessoa com TEA o acesso
a agoes e servigos de saide com vistas a atencdo integral, incluindo o diagndstico precoce ainda que nao
definitivo, o atendimento multiprofissional, a nutricdo adequada e a terapia nutricional e os

medicamentos.

A distancia entre essa obrigagdo ¢ a realidade das filas é o tema deste capitulo. Mas a ordem
importa: primeiro entender o que existe e como acessar; depois, o que fazer quando o que existe ndo
funciona. Familias que pulam a primeira etapa — que ndo conhecem a porta de entrada nem o desenho
da rede — perdem meses procurando no lugar errado; familias que param na primeira etapa — que

aceitam a fila de dois anos como fatalidade — perdem o que a fila ndo devolve.

2. O desenho da rede — onde cada coisa acontece

A atencdo primaria, por meio da UBS do territério, ¢ uma porta habitual de acolhimento,
acompanhamento e encaminhamento. Ha também outras portas de entrada, inclusive servigos de urgéncia
e servigos com acolhimento direto conforme a organizacao local. A familia deve obter orientacao sobre o
fluxo e guardar o registro do encaminhamento; a falta de um protocolo nao elimina sua condi¢ao de

usuaria nem autoriza recusa de atendimento necessario.

A avaliacdo diagnoéstica e 0 acompanhamento especializado acontecem na camada seguinte, que
varia conforme o municipio: ambulatorios de especialidades, servicos de neuropediatria e psiquiatria
infantil, e os Centros de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil — os CAPSij —, equipamentos da rede de
aten¢do psicossocial voltados a criangas e adolescentes, presentes nas cidades maiores. Para a habilitacao

e reabilitacdo — fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, fisioterapia —, muitos municipios
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contam com Centros Especializados em Reabilitagdo (CER) e servicos conveniados, como APAEs e

institui¢cdes congéneres que atendem pelo SUS.

O mapa concreto da sua cidade — qual servigo existe, onde fica, como se chega — ¢é informacao
da Secretaria Municipal de Saude, e a primeira providéncia pratica da familia ¢ obté-lo: pergunte na
UBS, pergunte na secretaria, pergunte por escrito se as respostas verbais forem vagas. "Para onde meu
filho com suspeita de TEA é encaminhado neste municipio, ¢ qual é o fluxo?" ¢ uma pergunta que

merece resposta objetiva — e cuja auséncia de resposta ja documenta a falha.

3. A fila— quando a espera vira violagao

A existéncia de fila ndo permite concluir, sozinha, pela legalidade ou pela ilegalidade da espera.
Devem ser considerados o risco clinico, a idade, a continuidade do cuidado, os critérios de regulagdo e a
justificativa apresentada. Uma demora incompativel com a necessidade documentada pode caracterizar
falha assistencial e justificar providéncia administrativa ou judicial. Evite tratar uma duracdo fixa como

aceitavel para todos os pacientes.

Registre o encaminhamento e a data de ingresso na regulagdo. Solicite informacao sobre o
critério de classificagdo, previsdo possivel e alternativa assistencial. Se houver risco na espera, peca a
equipe que descreva os efeitos provaveis do adiamento e os cuidados necessarios enquanto se aguarda.
Com esses elementos, solicite reavaliacdo da prioridade e, persistindo a falha, procure assisténcia juridica
ou o Ministério Publico conforme suas atribuigdes. A documentagdo fortalece a analise, sem tornar

automatica a tutela de urgéncia.

O art. 196 da Constituicdo e os arts. 7°, I e II, da Lei n® 8.080/1990 vinculam o SUS a
universalidade e a integralidade. Integralidade significa organizar acdes preventivas e assistenciais
conforme as necessidades de cada caso, articuladas entre os niveis da rede. Nao equivale a livre escolha
irrestrita de qualquer tratamento ou prestador. Por isso, diante da demora, o requerimento deve
demonstrar qual necessidade ficou sem resposta e pedir atendimento adequado ou alternativa efetiva, e

ndo somente uma posi¢ao abstrata na fila.

4. Medicamentos e insumos pela rede publica

O acesso a medicamentos no SUS depende de sua incorporagao ¢ dos protocolos aplicaveis a
indicacdo clinica. O componente especializado também segue critérios proprios € ndo ¢ uma via genérica
para qualquer produto fora das listas. A concessdo judicial de medicamento ndo incorporado ¢
excepcional e exige o atendimento dos requisitos fixados pelo STF, além da analise da competéncia e do

ente responsavel.
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Para o profissional do Direito

Em demandas sobre medicamentos, observe os Temas 6 e 1234 do STF e as Sumulas
Vinculantes 61 e 60. Ndo é correto escolher liviemente o ente demandado por conveniéncia. O
enquadramento exige verificar incorporagéo, registro, custo e regras de competéncia. Para
medicamento ndo incorporado, examine cumulativamente a negativa administrativa, a situagéo
da incorporagdo, a inexisténcia de substituto no SUS, a evidéncia cientifica, a
imprescindibilidade clinica e a incapacidade financeira. O laudo particular, isoladamente, nao
dispensa essa analise. Fontes: STF, Temas 6 e 1234, e respectivos enunciados vinculantes.

Pronas/PCD: financiamento de projetos e limites do incentivo

A Lei n® 15.513/2026, vigente desde 23 de setembro, passou a mencionar expressamente o TEA entre as
condi¢des abrangidas pelas agdes e servicos de reabilitacdo apoiados pelo Pronas/PCD. A norma
prorrogou até o ano-calendario de 2031 a faculdade de deducdo do imposto de renda por pessoas
juridicas incentivadoras, para doacdes e patrocinios destinados a ac¢des previamente aprovadas pelo
Ministério da Saude e desenvolvidas pelas instituigdes habilitadas. Trata-se de incentivo ao
financiamento de projetos. Nao ¢ um beneficio denominado 'PronasTEA', pagamento direto a familia,
reembolso de terapias particulares ou autorizagdo para deduzir qualquer doa¢do no IRPF. Para
atendimento, consulte a instituigdo e¢ o projeto efetivamente disponiveis e mantenha os pedidos

assistenciais pelos fluxos proprios. As deducdes pessoais sdo tratadas no capitulo 29.

Resumo do capitulo

* O SUS deve atencao integral a pessoa autista por obrigacdo constitucional e legal — incluindo

diagndstico precoce, atendimento multiprofissional, terapia nutricional e medicamentos.

* Conheca o fluxo do seu municipio: UBS como porta de entrada, CAPSij/ambulatérios para

avalia¢do, CER e conveniados para as terapias. Pergunte o fluxo por escrito se necessario.

* A espera deve ser avaliada a luz da necessidade e do risco clinico. Documente o encaminhamento,

solicite reavaliacdo e procure assisténcia quando a resposta for insuficiente.

* Medicamento fora das listas tem caminho administrativo e judicial com requisitos definidos — a

prescrigao fundamentada é a peca-chave.
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CAPITULO 11

MEDICAMENTOS E AUTISMO

O QUE OS REMEDIOS PODEM, O QUE NAO PODEM,
E OS DIREITOS ENVOLVIDOS

1. A pergunta da primeira consulta

Em algum momento — as vezes na primeira consulta, as vezes anos depois —, quase toda
familia faz ao médico a mesma pergunta, formulada com esperanga e culpa em partes iguais: "nao existe
um remédio para isso?". A resposta honesta, que este capitulo antecipa para que a consulta seja melhor
aproveitada, tem duas metades. A primeira: ndo existe medicamento que trate o autismo em si — o TEA
ndo ¢ doenga que um farmaco cure ou remova; ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento. Qualquer
produto, protocolo ou "tratamento revolucionario" vendido com a promessa de reverter o autismo €, na
melhor das hipoteses, sem fundamento, e, na pior, perigoso — ¢ o mercado de falsas curas que ronda

familias vulneraveis é real e cruel.

A segunda metade da resposta: existem, sim, medicamentos uteis — ndo contra o autismo, mas
contra condi¢des associadas que causam sofrimento concreto. Irritabilidade intensa e comportamentos de
autoagressdo, ansiedade, insOnia grave, sintomas de hiperatividade e desatengdo, epilepsia
(frequentemente associada ao TEA): para cada um desses alvos ha recursos farmacoldgicos com uso
estabelecido, prescritos caso a caso. O objetivo correto da medicagdo nunca ¢ "deixar a crianga mais
normal" — ¢ reduzir sofrimento e ampliar funcionalidade, abrindo espago para que as terapias e a vida

acontecam.

2. Os principios que protegem a familia nas decisdes sobre
medicacgao

Pergunte ao prescritor qual sintoma se pretende tratar, como o beneficio sera acompanhado e
quais efeitos adversos exigem contato com a equipe. Registre o uso conforme a prescricdo e nao
introduza, altere ou interrompa medicamentos por conta propria. Tratamentos farmacoldgicos e
intervengdes ndo farmacologicas tém indicacdes distintas, que devem compor um plano individualizado;

nem toda pessoa autista necessita de ambos.

3. Os direitos em jogo

Medicamentos podem ser obtidos no SUS conforme as listas e os protocolos, ou discutidos pelas

vias proprias quando ndo incorporados. No Imposto de Renda, a compra avulsa em farmdacia ndo ¢

Pagina 61



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

dedutivel como despesa médica; a inclusdo na conta hospitalar segue regra especifica. Para o BPC, os
gastos devem ser comprovados e avaliados pelos critérios assistenciais, sem abatimento automatico. Na
escola, organize eventual administracdo de medicacdo com prescri¢ao, responsabilidades e condi¢des de
seguranca. O consentimento e a participacdo da pessoa atendida devem ser respeitados conforme sua

capacidade e as normas aplicaveis.

O consentimento precisa ser informado e acessivel. Os arts. 11 e 12 da LBI exigem participacao
da pessoa nas decisdes sobre tratamento, inclusive quando houver curatela, no maior grau possivel.
Dificuldade de fala ndo autoriza presumir auséncia de vontade: devem ser utilizados recursos de
comunicacdo adequados. As excegOes relativas a risco de morte e emergéncia, previstas no art. 13, nao

convertem toda resisténcia ou crise em autorizacao genérica para intervencao forgada.

Canabidiol: situagao sanitaria, cobertura privada e fornecimento publico

Medicamento registrado, produto de Cannabis com autorizacdo sanitaria e importagao individual seguem
regimes distintos. A RDC Anvisa n® 1.015/2026, vigente desde 4 de maio e posteriormente alterada,
substituiu a RDC n°® 327/2019 na fabricacdo e importacdo para comercializagdo. Autorizacdo sanitaria
ndo equivale a eficacia comprovada para toda indicagdo, incorporagdo no SUS ou custeio pelo plano.
Identifique produto, regime sanitario, local de uso e justificativa clinica.

No Tema de Relevancia 1.479, REsp 2.260.165/RJ, com acordao publicado em 19 de outubro de 2026, o
STJ reconheceu a relevancia e reafirmou a jurisprudéncia: a operadora niao ¢ obrigada a custear
canabidiol de uso domiciliar sem previsao legal ou contratual de cobertura, ressalvadas as hipoteses da
legislacdo e das normas regulatorias. A autorizagao de importagdo, isoladamente, ndo amplia o contrato
nem afasta limitagdes legitimas. O julgamento ocorreu pelo procedimento sumario de formagdo de

precedente qualificado e ndo determinou suspensao nacional dos processos.

Confira o contrato e a exce¢do legal ou regulatoria invocada. Prescri¢do ou diagndstico, isoladamente,
ndo afastam a exclusdo domiciliar. A tese ndo proibe prescri¢do, importacdo ou uso e nao resolve o
fornecimento pelo SUS, sujeito a requisitos proprios. Na via publica, examine os precedentes pertinentes
ao regime do produto e a prova exigida. Nao modifique tratamento por noticia juridica; consulte o
profissional assistente.

Resumo do capitulo

* Nao existe medicamento que cure ou reverta o autismo — desconfie ativamente de quem prometa
isso; ¢ mercado de falsas curas.

» Existem medicamentos uteis contra condi¢des associadas (irritabilidade, ansiedade, insoOnia,
epilepsia): tratam alvos especificos, com objetivo de reduzir sofrimento e ampliar funcionalidade.

* Pergunte sempre: qual sintoma estamos tratando e como mediremos o resultado. Documente
introducdes, doses ¢ efeitos em diario.

* Medicamentos e intervencdes nao farmacologicas tém indicagcdes proprias e devem integrar o
cuidado quando necessarios; o diagnodstico nao impde uso universal de medicagao.

* Medicamentos: confira as regras de fornecimento, os critérios do BPC e o consentimento. Compras
avulsas em farmacia ndo geram dedugdo médica no IRPF.
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CAPITULO 12

SELETIVIDADE ALIMENTAR E TERAPIA
NUTRICIONAL

QUANDO COMER E DIFIiCIL — A DIMENSAO CLINICA
E O DIREITO QUE POUCOS CONHECEM

1. O almogo de duas horas

Na casa de Fernanda, o almoco durava até duas horas e terminava, com frequéncia, em choro —
dela ou do filho. O menino aceitava quatro alimentos, sempre os mesmos, sempre na mesma marca e
apresentacao; a colher de algo novo encostada no prato podia encerrar a refeicdo. A familia ouvia de
parentes o repertorio completo: "¢ manha", "na minha época comia o que tinha", "deixa com fome que
ele come". Fernanda alternava entre seguir os conselhos, sentir-se culpada por segui-los e sentir-se

culpada por ndo segui-los.

O que ninguém da mesa de domingo sabia ¢ que a seletividade alimentar severa, frequente no
TEA, nao ¢ capricho nem falha de criacao: ¢ fendmeno clinico, ligado em grande parte ao processamento
sensorial — textura, cheiro, temperatura e aparéncia dos alimentos podem ser experimentados de forma
radicalmente diversa — e a padrdes de rigidez e necessidade de previsibilidade proprios do espectro.
Trata-la como birra, com enfrentamento e puni¢do, costuma agrava-la; trata-la como questao clinica, com
avaliag@o e intervengao adequadas, costuma melhora-la. A diferenga entre os dois caminhos comega pela

informagdo — e passa por um direito que pouquissimas familias conhecem.

2. O direito expresso: nutricao adequada e terapia nutricional

O art. 3%, 11, ¢, da Lei n® 12.764/2012 assegura nutricdo adequada e terapia nutricional. O § 2°,
incluido pela Lei n® 15.131/2025, abrange agdes de promocdo e protecao nutricional realizadas por
profissional habilitado, observados protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas da autoridade
competente. A norma fundamenta atenc¢ao nutricional, mas ndo equipara automaticamente consultas com
nutricionista as categorias para as quais a ANS afastou limites numéricos. No plano, devem ser

conferidas a cobertura e as diretrizes aplicaveis ao servigo; no SUS, o fluxo e o protocolo da indicacao.

A previsao legal impede tratar a necessidade nutricional como assunto estranho a protecao do
TEA. Sua concretizacdo, entretanto, exige distinguir avaliagdo, acompanhamento, intervengdo sobre a
alimentagdo e eventual fornecimento de produto. Cada item tem indicagdo, finalidade e regime de acesso

proprios. Um pedido consistente explica o comprometimento nutricional e relaciona cada medida a
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necessidade identificada. A lei sustenta o cuidado, mas ndo dispensa a avaliagdo técnica nem assegura

qualquer suplemento, marca ou dieta escolhidos pela familia.

r

Na pratica, o cuidado da seletividade severa é multiprofissional: o nutricionista avalia a
adequagdo da dieta e os riscos carenciais; o fonoaudidlogo trabalha as questdes motoras orais e de
degluticao quando presentes; o terapeuta ocupacional aborda o componente sensorial; 0 médico investiga
e acompanha as repercussdes — ganho de peso inadequado, caréncias especificas, problemas
gastrointestinais, que sdo frequentes no espectro e as vezes explicam recusas que pareciam
"comportamentais" (a crianga que recusa comer pode estar com dor). A prescrigdo médica que articula
essa equipe, nomeando a seletividade como questdo clinica e indicando as intervengdes, ¢ o documento
que destrava tanto a cobertura do plano quanto o acesso na rede publica — e a familia deve solicita-la

expressamente.

3. O que fazer e o que nao fazer em casa — o consenso pratico

Sem invadir o terreno da prescricao individual, ha consensos praticos que protegem a familia
enquanto o suporte profissional se organiza. Nao transformar a refei¢do em batalha: a associag¢@o entre
mesa e conflito consolida a recusa. Nao punir nem premiar de forma coercitiva a alimentacdo; nao forcar
fisicamente, nunca. Manter a exposicao repetida e sem pressdao aos alimentos recusados — a presencga
tolerada no prato, sem exigéncia de consumo, é em si progresso na logica das abordagens graduais.
Preservar previsibilidade (horarios, lugar, rotina da refeicdo) e registrar: o diario do que ¢é aceito,
recusado e em que circunstancias ¢, de novo, a documentagao que transforma impressao em informacao

clinica— e que abrevia em meses o trabalho da equipe quando ela entra.

E um aviso na diregdo oposta, simétrico ao das falsas curas: dietas restritivas "para autismo" —
cortes amplos de grupos alimentares promovidos como tratamento do TEA — nfo t€m sustentacdo
cientifica como terapia do autismo e, aplicadas a uma crianga que ja come pouquissimo, podem agravar
riscos nutricionais. Restricdo alimentar em pessoa com seletividade severa s6 com indicagdo e

acompanhamento profissional individualizado.

Resumo do capitulo

* Seletividade alimentar severa no TEA ¢é fendmeno clinico (sensorial e de rigidez), ndo birra — ¢ o
enfrentamento punitivo costuma agrava-la.

* A protecao nutricional tem fundamento no art. 3°, II, c, e § 2° da Lei n® 12.764/2012. A cobertura
de cada servigo exige examinar o regime de acesso pertinente.

* O cuidado ¢ multiprofissional (nutri¢ao, fono, TO, médico); a prescrigdo que articula a equipe € o
documento que destrava o acesso.

* Em casa: sem batalha, sem coer¢do, exposi¢do gradual sem pressdo, previsibilidade e diario
alimentar.

* Diectas restritivas vendidas como tratamento do autismo ndo tém sustentagdo e podem agravar
caréncias — restri¢do s6 com acompanhamento individualizado.
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CAPITULO 13

A FAMILIA QUE CUIDA

O ESGOTAMENTO DO CUIDADOR, A INTERNAGAO
COM ACOMPANHANTE E A REDE QUE PRECISA
EXISTIR

1. O diagnéstico que a familia inteira recebe

O laudo tem um nome s6, mas o impacto ndo. Quando uma crianga recebe o diagndstico, a vida
de quem cuida ¢ reorganizada por inteiro: a agenda vira um quebra-cabeca de terapias, a renda encolhe
no momento em que a despesa explode, o sono encurta, a vida social mingua, e sobre tudo isso assenta-se
a carga mental permanente de coordenar — marcar, levar, documentar, brigar por cada direito deste
livro. Em muitos arranjos familiares, essa carga recai desproporcionalmente sobre uma pessoa, com
enorme frequéncia a mae — e ndo sdo raros os relatos de pais que se afastam ou partem depois do

diagnostico, concentrando ainda mais o peso.

Este capitulo trata do cuidador por duas razdes que ndo sdo sentimentais. A primeira ¢ clinica: o
esgotamento do cuidador — a exaustao fisica e emocional cronica de quem cuida sem pausa e sem apoio
— adoece pessoas reais, e o cuidador adoecido cuida pior; o cuidado da familia é, tecnicamente, parte do
tratamento da pessoa autista. A segunda ¢ juridica e pratica: ha direitos e estruturas, poucos mas reais,
que aliviam concretamente essa carga — e ha expectativas falsas circulando que precisam ser desfeitas

com a honestidade de sempre.

2. O que existe de concreto

O art. 22 da LBI assegura acompanhante ou atendente pessoal a pessoa com deficiéncia
internada ou em observacao, em tempo integral, com condi¢des adequadas de permanéncia. Se nao for
possivel manter o acompanhante, o profissional responsavel deve justificar por escrito e o servigo deve
adotar providéncias para suprir sua auséncia. Uma restricdo genérica por diagnostico ndo satisfaz essa
exigéncia. Solicite a justificativa e acione a direcdo ou a ouvidoria; diante de risco ou recusa

injustificada, procure assisténcia juridica.

A satde mental do proprio cuidador: o cuidador que adoece — ansiedade, depressdo,
esgotamento — ¢ usuario do sistema de saide com direitos proprios: atendimento psicologico e

psiquiatrico pela rede publica (a UBS ¢ a porta também para ele) e cobertura pelo plano de satide que
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tiver, nos limites das regras gerais de cobertura de saide mental. Buscar esse cuidado ndo ¢ desvio de

foco do filho; € manutengao da unica estrutura que o filho tem.

A prioridade que se estende na pratica: em grande parte das situa¢des de atendimento prioritario
e dos beneficios deste livro, o cuidador opera como longa manus da pessoa cuidada — ¢é ele quem usa a
prioridade do banco com a crianga, quem viaja como acompanhante do Passe Livre, quem entra na meia-
entrada de acompanhante. Esses direitos sdo da pessoa autista, mas ¢ a vida do cuidador que eles

desafogam, e devem ser usados sem cerimdnia.

E a rede informal, que nenhuma lei substitui: a divisdo real de tarefas dentro da familia (com
conversa explicita, ndo com a esperanca de que o outro perceba), os grupos de familias de autistas —
presenciais e virtuais —, que sao, no testemunho de quem participa, a fonte mais eficiente de informacao
pratica local que existe (qual servigo atende, qual escola recebe bem, qual perito do INSS entende de
TEA), e o revezamento que permita ao cuidador principal a coisa mais terapéutica que existe: horas

regulares em que ele ndo ¢ cuidador.

3. O que nao existe — dito com franqueza

Nao ha beneficio federal geral devido a todo familiar exclusivamente por cuidar de pessoa
autista. Programas locais dependem de legislacdo e requisitos proprios. O BPC pertence a pessoa
beneficiaria e exige os critérios do capitulo 28, na Parte V. No trabalho, diferencie o regime celetista do
estatutdrio: o horario especial do servidor e a aplicagdo do Tema 1097 do STF aos servidores estaduais e
municipais sdo examinados no capitulo 61. Nenhuma dessas regras deve ser anunciada como licenga

remunerada permanente de alcance universal.

A protegao do cuidador também se apoia nos arts. 18, § 4°, V, e 39, §§ 1° e 2° da LBI: ha
previsdo de atengdo psicologica aos familiares e atendentes pessoais e de servigos socioassistenciais
articulados, inclusive quando a dependéncia exige cuidado de terceiros. Isso permite requerer avaliacao e
encaminhamento para apoios concretos, descrevendo sobrecarga, fragilidade dos vinculos e risco de
descontinuidade. A auséncia de um salario geral do cuidador ndo significa auséncia de dever estatal de

apoio a familia.

Resumo do capitulo

* O esgotamento do cuidador é questdo clinica e parte do tratamento: cuidador adoecido cuida pior —
cuidar de quem cuida néo ¢ luxo.

» A LBI assegura acompanhante na interna¢do ou observagdo; impossibilidade de permanéncia exige
justificativa escrita e medidas para suprir a auséncia.

* O cuidador tem direitos proprios de saude (psicologico/psiquiatrico pela rede e pelo plano) e opera
na pratica os direitos de prioridade e acompanhamento da pessoa cuidada.

* Nao existe salario federal do cuidador nem licenca geral remunerada — verifique programas locais e
o regime do seu vinculo, sem contar com o que ndo existe.
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* Grupos de familias sdo a melhor fonte de informacao pratica local; revezamento e divisao explicita
de tarefas sao infraestrutura, nao detalhe.
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CAPITULO 14

SAUDE BUCAL, ANESTESIA E INTERNAGAO
ADAPTADA

O DENTISTA QUE NINGUEM ATENDE, O EXAME QUE
EXIGE SEDAGAO E O HOSPITAL QUE PRECISA SE
ADAPTAR

1. A carie que ninguém conseguiu tratar

Théo tinha uma cérie havia oito meses. Nao por negligéncia da mae — ela havia tentado quatro
dentistas. O primeiro desistiu na sala de espera, diante da crise. O segundo "ndo atendia esse tipo de
paciente". O terceiro sugeriu, sem nenhum preparo, "segurar a crianga'", o que terminou em trauma para
todos. O quarto pediu sedagdo geral em ambiente hospitalar, mas nao sabia dizer onde, nem como, nem
quem pagaria. Enquanto isso, a carie avancava, a dor aumentava, € o comportamento que todos
chamavam de "piora do autismo" era, em boa parte, uma crianca com dor de dente sem conseguir dizer

onde doia.

A historia de Théo expde um ponto cego dos direitos da pessoa autista: a saude que exige toque,
permanéncia e cooperagdo — a odontologia, certos exames, pequenos procedimentos — esbarra
exatamente nas caracteristicas do espectro, e o sistema, despreparado, simplesmente nio entrega o
cuidado. O resultado ¢ cruel e silencioso: pessoas autistas acumulam problemas de saude trataveis —
dentarios, sobretudo — que se agravam por falta de acesso a um atendimento que saiba recebé-las. Este

capitulo trata desse acesso, e do direito que o sustenta.

2. O atendimento odontolégico — direito, nao sorte

A saude bucal integra a atencdo integral a saude, ¢ a pessoa com deficiéncia tem direito a recebé-
la, com as adaptagdes que sua condicdo exigir, tanto na rede publica quanto na suplementar. No SUS,
isso tem nome e porta: as redes de atencdo a saude bucal incluem os Centros de Especialidades
Odontologicas (CEO), que entre suas atribuicdes contemplam o atendimento a pacientes com
necessidades especiais — inclusive, quando indicado, sob sedagdo ou anestesia geral em ambiente
adequado. A existéncia e a localizagdo desses servigos variam por municipio, e a primeira providéncia ¢
a de sempre nestes casos: obter, da Secretaria de Saude, a informacao por escrito de onde, na rede, se faz

o atendimento odontologico de pessoa com deficiéncia que necessita de manejo especial.
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Na saude suplementar, diferencie o procedimento odontoldgico dos recursos hospitalares
necessarios a sua realizacdo. A cobertura depende da segmentagdo contratada e da regulagdo: um plano
exclusivamente médico-hospitalar nao se transforma em plano odontoldgico, e um contrato odontologico
ndo cobre indistintamente toda estrutura hospitalar. O relatério deve identificar o procedimento, o

ambiente e os recursos necessarios, permitindo examinar a obrigacao de cada operadora.

3. Anestesia e sedagao — quando o "segurar" nao é opg¢ao

Para muitos procedimentos que a populacdo geral faz acordada e cooperando — limpeza e
restauracdo dentaria, exames de imagem que exigem imobilidade, coletas, pequenas cirurgias —, a
pessoa autista com maior necessidade de suporte pode precisar de sedacdo ou anestesia geral,
simplesmente porque a permanéncia imovel e cooperante nao ¢ possivel e a contencao fisica forcada &,
além de traumatica, inadequada e por vezes inviavel. Isso ndo ¢ luxo nem comodidade: é a forma

tecnicamente correta ¢ humana de realizar o procedimento naquele paciente, indicada por profissional.

A necessidade de sedagdo ou anestesia deve ser justificada clinicamente e executada em
ambiente adequado. Quando necessaria a realizagdo de procedimento coberto, ha fundamento para
requerer os recursos indispensaveis, conforme o contrato e a regulagdo. Em odontologia, devem ser
distinguidos os honorarios e materiais odontologicos dos recursos hospitalares. No SUS, solicite
encaminhamento ao servigo apto; ndo se deve exigir que uma unidade sem estrutura execute

procedimento incompativel com sua capacidade assistencial.

4. A internacao adaptada e o acompanhante

Quando a internagdo acontece — para o procedimento sob anestesia, para um tratamento, para
uma intercorréncia —, dois direitos ja vistos neste livro convergem e merecem ser reunidos aqui. O
primeiro: o direito a acompanhante em tempo integral, que para o paciente autista € mais do que conforto
— ¢, com frequéncia, condi¢do da viabilidade do tratamento, porque o acompanhante que conhece a
pessoa € quem traduz suas reagdes, antecipa suas crises, comunica o que ela nao verbaliza e a estabiliza
num ambiente que de outro modo seria insuportavel. O hospital deve proporcionar as condi¢des para essa

permanéncia, na rede publica e na privada.

O segundo: a adaptacdo razodvel do proprio ambiente e da rotina hospitalar a condi¢do do
paciente — o que, no hospital, pode significar reduzir o tempo de espera em ambientes superlotados,
agrupar procedimentos para diminuir o nimero de manipula¢des, permitir objetos de regulacdo que a
pessoa traz de casa, ajustar a iluminag@o e o ruido do quarto quando possivel, e preparar a equipe para
uma comunicagdo adequada. Nada disso € cortesia extraordinaria; € a aplicagdo, ao ambiente hospitalar,
do mesmo dever de adaptacdo que percorre todo este livro. A familia que interna um paciente autista

deve, idealmente, comunicar a condicdo e as necessidades a equipe por escrito na admissdo — um breve
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"perfil" do paciente (o que o desregula, o que o acalma, como ele comunica dor, como se aproximar dele)

¢ uma ferramenta clinica valiosissima que as equipes, quando recebem, agradecem e usam.

Para o profissional do Direito

A fundamentacdo deve relacionar a indicagédo clinica aos arts. 18 a 22 da LBI, a Lei n°
9.656/1998 e as regras da ANS sobre a segmentagédo efetivamente contratada. Discrimine
procedimento odontolégico, suporte hospitalar, anestesia e demais recursos, identificando
quem deve fornecer cada componente. A tese de efetividade da cobertura ndo dispensa esse
enquadramento. No SUS, descreva o fluxo, a unidade de referéncia e a falha de acesso. Na
urgéncia, demonstre o risco concreto, sem usar o diagnostico de TEA como presuncgéo
universal de necessidade de anestesia.

A efetividade da assisténcia exige verificar se o procedimento autorizado pode realmente ser
executado nas condicdes oferecidas. Se a indicagdo aponta recurso indispensavel, a resposta
deve enfrenta-lo tecnicamente e identificar a cobertura responsavel. Ao mesmo tempo, a
protecao a integridade e ao consentimento impede reduzir o problema a escolher entre
contengao e abandono do cuidado. A solugao deve conjugar seguranca clinica, acessibilidade
e respeito a pessoa, com justificativa individual para os meios utilizados.

Resumo do capitulo

* A saude bucal e os procedimentos que exigem cooperagdao sao um ponto cego do acesso: pessoas
autistas acumulam problemas trataveis por falta de atendimento preparado — e dor ndo comunicada
vira "piora comportamental”.

* O cuidado odontoldgico deve ser acessivel. No SUS, obtenha o fluxo até o servigo apto; nos planos,
confira a segmentagdo ¢ a obrigacao de cada cobertura.

* A necessidade de sedagdo, anestesia ¢ ambiente hospitalar exige justificativa individual e analise dos
recursos cobertos.

* Na internagdo: acompanhante em tempo integral (condi¢ao de viabilidade do tratamento) e adaptacao
do ambiente e da rotina; entregue a equipe, por escrito, um perfil do paciente.

* A pega que destrava tudo ¢é a prescrigao fundamentada e individualizada; a negativa se exige por
escrito e se enfrenta por NIP, tutela de urgéncia ou obrigacao de fazer.
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CAPIiTULO 15

TECNOLOGIA ASSISTIVA E COMUNICACAO
ALTERNATIVA

O DIREITO DE SER ENTENDIDO — PARA QUEM A
FALA NAO VEIO OU NAO BASTA

1. O menino que falou pelas figuras

Aos cinco anos, Davi ndo falava — e a auséncia de fala vinha sendo tratada, em casa e na escola,
como auséncia de coisas a dizer. As crises didrias eram lidas como "comportamento"; ninguém as lia
como o que eram: a unica linguagem disponivel para um menino cheio de vontades, recusas e dores sem
canal de saida. A virada veio quando a fonoauditloga introduziu um sistema de comunicag@o por figuras
e, meses depois, um aplicativo em que Davi tocava simbolos e o tablet falava por ele. A primeira frase
construida — "quero agua nao suco" — desmontou em seis palavras a hipdtese de que nao havia
ninguém ali dentro. As crises despencaram pelo motivo mais simples do mundo: ele passou a ser

entendido.

A historia de Davi ilustra o que a comunicacdo aumentativa e alternativa — CAA — ¢€: o
conjunto de recursos e estratégias que complementam ou substituem a fala, das pranchas de figuras de
baixa tecnologia aos aplicativos com voz sintetizada, passando por gestos, sinais e pela escrita. E ilustra
também o mito que mais atrasa sua adogdo: o medo, compreensivel e equivocado, de que "dar as figuras"
desestimule a fala. A literatura da area aponta na diregdo contraria — a CAA n3o impede o
desenvolvimento da fala e frequentemente o favorece, ao reduzir a frustragdo e exercitar o circuito
comunicativo —, ¢ a recomendagao profissional dominante ¢ ndo condicionar a comunicacao a espera da
fala: a crianga tem direito a comunicar-se agora, com o canal que houver, enquanto a fala vem ou nao

vem. Negar o canal disponivel em nome do canal ideal é deixar a pessoa anos em siléncio por aposta.

2. O direito — saude, escola e a obrigagao do poder publico

A comunicag@o aumentativa e alternativa pode integrar o cuidado fonoaudioldgico e os recursos
de acessibilidade escolar. A Lei n® 15.249/2025 reforcou a CAA de baixa tecnologia em servigos
publicos de satude, no AEE e em espagos publicos, observada sua disciplina de implementacao. Para uso
de comunicador digital na escola, solicite o registro pedagogico de sua fun¢ao assistiva: o art. 12, § 4°, do
Decreto n® 12.686/2025 prevé parecer da instituigdo sobre essa utilizacdo. A regra geral sobre celulares
nao autoriza eliminar um recurso assistivo necessario. Fonte:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2025/1ei/115249.htm.
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O acesso a tecnologia assistiva pode ser requerido aos servigos competentes com avaliagdo que
descreva a barreira, o recurso necessario e sua finalidade. Na falta de atendimento, procure a rede de
defesa de direitos. Para fins financeiros, guarde os comprovantes: a relevancia do gasto para o BPC
depende dos critérios assistenciais; sua deducdo no IRPF ndo decorre apenas de prescrigdo ou de
utilidade terapéutica. Dispositivos e aplicativos ndo devem ser lancados genericamente como despesas

médicas.

O art. 74 da LBI assegura acesso a tecnologia assistiva para ampliar autonomia, mobilidade e
qualidade de vida, e o art. 21 da Convencao protege os meios de comunicagao escolhidos pela pessoa. O
recurso deve ser avaliado por sua funcdo: permitir expressar necessidades, compreender e participar.
Assim, um comunicador pode ser indispensavel mesmo quando a pessoa consegue pronunciar palavras.
A prova deve explicar por que esse recurso ¢ necessario nas situacdes descritas e qual 6rgao ou servigo

tem responsabilidade por disponibiliza-lo.

3. As decisoes praticas da familia

Trés orientagdes condensam a experiéncia das familias que percorreram esse caminho. Primeira:
a CAA ¢ projeto profissional, ndo compra de aplicativo — a escolha do sistema (figuras, sinais, app, €
qual app) decorre de avaliagdo fonoaudioldgica das habilidades da pessoa, e o sistema certo para um
usuario ¢ o errado para outro; comece pela avaliacdo, ndo pela loja. Segunda: o sistema sé funciona se
todo o entorno o usa — a CAA implantada na sessdo de fono e ignorada em casa e na escola morre em
semanas; exija o treinamento da familia (¢ parte do servigo) e formalize junto a escola a integracdo do
sistema, com o registro escrito de sempre. Terceira, ligada ao capitulo de protecdo: garanta que o
vocabulario do sistema inclua o 1éxico da autoprotecdo — dor, medo, ndo quero, partes do corpo, nomes
das pessoas do convivio —, porque a pessoa que ndo tem no seu comunicador as palavras para relatar um
abuso estd, nesse exato tema, sem voz; e garanta também o vocabulario do desejo e da recusa cotidianos,
porque comunicacdo que sO serve para atender comandos ndo € comunicagdo, ¢ obediéncia

instrumentada.

Resumo do capitulo

* CAA ¢ o conjunto de recursos que complementam ou substituem a fala — e ndo impede o
desenvolvimento dela; negar o canal disponivel a espera da fala ¢ impor siléncio por aposta.

* A CAA pode integrar saude e educagdo. A Lei n® 15.249/2025 reforga recursos de baixa tecnologia;
comunicadores digitais devem ser reconhecidos e organizados como tecnologia assistiva na escola.

* O Estatuto obriga o poder publico a garantir acesso a tecnologia assistiva — a via € prescrigdo
fundamentada + pleito administrativo + Defensoria/MP na omissao.

» Comece pela avaliagdo profissional, ndo pelo aplicativo; exija treinamento da familia e integracdo
formal na escola.

* Inclua no sistema o vocabulario de autoprotecdo (dor, medo, nao, corpo, nomes) ¢ o do desejo —
comunicacao s6 de comandos ndo ¢ comunicacao.
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CAPITULO 16

ESGOTAMENTO PARENTAL E A SAUDE DOS
IRMAOS

OS DANOS INVISIVEIS QUE RECAEM SOBRE QUEM
CUIDA E SOBRE QUEM CRESCE AO LADO

1. O esgotamento que nao aparece em nenhum laudo

O capitulo sobre a familia que cuida ja nomeou o esgotamento do cuidador. Este o aprofunda,
porque o tema é grave o bastante para merecer mais do que uma mencdo, e porque a obra se
comprometeu a ndo romantizar nada — inclusive o sacrificio. O esgotamento parental no contexto do
autismo nao ¢ "cansaco de mae"; ¢ uma condicdo de exaustao fisica e emocional cronica, documentada,
que decorre de anos de cuidado intensivo, hipervigilancia, privacdo de sono, isolamento social e
sobrecarga mental sem pausa. Ele tem sintomas — irritabilidade, distanciamento afetivo do proprio filho,
sensacdo de fracasso, adoecimento fisico, quadros de ansiedade e depressao — e tem consequéncias: o

cuidador esgotado cuida pior, adoece, e as vezes colapsa.

O cuidador também tem necessidades de satde e direito a atendimento. Buscar apoio psicologico
ou médico, distribuir tarefas e organizar periodos de descanso pode ajudar a sustentar o cuidado. A
dificuldade de obter essa rede ndo é falha individual: envolve condi¢des familiares, econdmicas e de

acesso aos SCI‘ViQOS.

2. Os irmaos — a infancia que cresce na sombra do cuidado

Ha, em muitas familias, alguém cujo sofrimento ¢ ainda mais invisivel que o do cuidador
principal: o irmao neurotipico da pessoa autista. A crianga que cresce ao lado de um irmao que demanda
quase toda a ateng@o dos pais aprende cedo, e sozinha, a ndo dar trabalho — e essa autossuficiéncia
precoce, que os pais exaustos muitas vezes celebram com alivio, esconde custos reais: a sensacao de ser
menos importante, a culpa por sentir ciime ou raiva de um irmdo que "ndo tem culpa", a
responsabilizagdo precoce pelo cuidado, a vergonha social, ¢ a ansiedade sobre um futuro em que
frequentemente lhe sera transferido — as vezes sem nunca ter sido perguntado — o encargo de cuidar do

irmao quando os pais faltarem.

Os irmaos também precisam de atenc@o individual, informacdo adequada a idade e espago para

expressar sentimentos. O planejamento do futuro deve considerar sua participacdo sem presumir que
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assumirdo integralmente o cuidado. A organizacdo de servigos, recursos e responsabilidades reduz a

dependéncia de uma tnica pessoa e protege todos os membros da familia.

Resumo do capitulo

* A sobrecarga prolongada pode comprometer a saide de quem cuida e justifica atengdo clinica e
apoio social, sem atribuir culpa ao cuidador.

* Cuidar de si ¢ manutencao da estrutura de cuidado, ndo egoismo; o cuidador tem direito proprio a
saude mental, e exercé-lo é responsabilidade.

* [rmaos podem vivenciar necessidades emocionais proprias e expectativas de cuidado que devem ser
discutidas sem generalizagdes nem imposi¢ao automatica.

* Eles precisam de atencdo individual, informagdo adequada, permissao para sentir e liberdade de
escolher seu grau de envolvimento futuro — os instrumentos de patrimonio e moradia existem para
que o cuidado ndo recaia compulsoriamente sobre eles.
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CAPITULO 17

TERAPIAS SEM EVIDENCIA E O MERCADO DA
ESPERANCA

COMO PROTEGER A FAMILIA DE QUEM LUCRA COM
O DESESPERO — SEM CAIR NO EXTREMO OPOSTO

1. O alvo perfeito

Promessas de cura e resultados garantidos podem explorar a preocupacgdo das familias e levar a
gastos elevados ou praticas inseguras. Antes de contratar, verifique a qualificacdo do prestador, os

objetivos, a evidéncia disponivel e os riscos, discutindo a proposta com a equipe de saude.

Nao ha tratamento comprovado que cure o autismo. Promessas de reversao garantida devem ser
tratadas como sinal de alerta. A caracterizacao juridica de fraude ou de outro ilicito depende da conduta e

das provas; a cautela clinica, porém, ndo exige aguardar a ocorréncia de dano.

2. Como distinguir o legitimo do charlatanismo

A familia ndo precisa ser cientista para se proteger; precisa de alguns critérios praticos de

triagem. Desconfie sempre de: promessas de cura ou de resultados garantidos (nenhuma intervengao séria
. n M n . . e . 7 .

garante resultado); tratamentos "milagrosos" mantidos em segredo ou disponiveis s6 com determinado
vendedor; protocolos que exigem abandonar os tratamentos convencionais ¢ a medicina baseada em
evidéncia; terapias carissimas vendidas com urgéncia ("a janela esta fechando, decida hoje"); e qualquer
abordagem que envolva substancias, procedimentos invasivos ou privagdes impostas a crianga sem
respaldo médico sério — algumas das quais, ¢ preciso dizer com todas as letras, ja causaram danos

graves e até mortes a criangas autistas pelo mundo.

Por outro lado — e aqui o livro se cuida para ndo cair no extremo oposto, o do ceticismo que
paralisa —, intervencdes com graus variados de evidéncia e de aceitacdo coexistem legitimamente, € nem
tudo que ndo ¢ consenso ¢ fraude. A linha que separa ndo ¢ "convencional versus alternativo", e sim a
presenca de promessa de cura, de segredo, de urgéncia manipuladora e de abandono do cuidado médico.
A conduta prudente da familia: manter o filho sob acompanhamento de profissionais sérios e
qualificados, discutir com eles, abertamente, qualquer intervengdo que se cogite acrescentar, e tratar a
relacdo com a equipe de satde como a principal defesa contra o charlatanismo — o profissional sério ndo
teme a pergunta "o que o senhor acha desta terapia que me ofereceram?", e a resposta dele vale mais que

qualquer depoimento de propaganda.
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Uma palavra final, de novo no registro da honestidade que guia a obra: dizer "nao ha cura" nao ¢
dizer "ndo ha o que fazer". Ha muito a fazer — as terapias de habilitacdo baseadas em evidéncia, o
desenvolvimento de habilidades, as adaptagdes, os apoios, todos os direitos deste livro. O que nao ha é o
atalho magico que a industria da esperanca vende. Recusar a falsa cura nao ¢ desistir do filho; € parar de

gastar amor, dinheiro e tempo precioso no que ndo funciona, para investi-los no que funciona.

Resumo do capitulo

r

* A familia recém-diagnosticada ¢ alvo do mercado de falsas curas, que opera sobre o amor, o
desespero e a culpa.

* Promessas de cura ou reversdo garantida ndao tém comprovagdo e exigem cautela; a apuracdo de
eventual ilicito depende dos fatos.

* Sinais de charlatanismo: promessa de cura, resultado garantido, segredo, urgéncia manipuladora,
abandono do cuidado médico, procedimentos invasivos ou privacdes sem respaldo — alguns ja
causaram danos graves a criangas.

* Sem cair no ceticismo paralisante: nem tudo fora do consenso ¢ fraude; a linha ¢ a promessa de cura
e 0 abandono do cuidado sério. A relagdo com a equipe de satude ¢ a principal defesa.

* "Nao ha cura" ndo ¢ "ndo ha o que fazer": ha as terapias baseadas em evidéncia e todos os direitos
deste livro — recusar a falsa cura ¢ redirecionar amor e recursos para o que funciona.
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PARTE IV

EDUCAGCAO INCLUSIVA

Matricula, permanéncia, apoio e aprendizagem
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CAPITULO 18

A ESCOLA QUE DISSE NAO

A REUNIAO QUE NENHUMA FAMILIA ESQUECE

1. Uma cena que se repete

Marcelo e Juliana chegaram a reunido com o filho de cinco anos acreditando que seria uma
conversa de rotina. As terapias estavam organizadas. O diagnoéstico havia chegado ha trés meses. A

crianga estava bem. Havia esperanca.

A coordenadora comegou com elogios. Disse que a crianga era encantadora. Que a turma gostava

dela. Que os professores eram dedicados. Depois veio a frase, dita com tom cuidadoso, quase carinhoso:

"As vezes nos perguntamos se este ambiente é o mais adequado para ele. Talvez

uma escola especializada oferecesse suporte mais completo.”

Marcelo e Juliana sairam sem saber o que haviam acabado de ouvir. S6 entenderam mais tarde: a

escola estava, educadamente, pedindo que levassem o filho embora.

Essa cena acontece todos os dias no Brasil. Em escolas particulares e ptblicas. Em capitais e no
interior. Com criancas de dois anos e de quinze. Os argumentos mudam — estrutura insuficiente, equipe

ndo preparada, ambiente inadequado — mas o resultado ¢ sempre o mesmo: a exclusao.

Este capitulo existe para que, da proxima vez que uma familia sentar nessa cadeira, ela saiba

exatamente o que esta acontecendo, o que a lei diz e o que fazer.

2. O maior equivoco sobre inclusao escolar

A palavra "inclusao" criou uma ilusdo perigosa: a de que a escola faz um favor quando aceita um

aluno com deficiéncia.

Nao faz. A inclusdo ¢ obrigacao legal. Nao ¢ politica voluntaria, ndo ¢ programa opcional, ndo ¢
gesto de boa vontade. E dever juridico imposto pela Constitui¢io Federal, pela Convengdo da ONU sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, pela Lei Berenice Piana e pela Lei Brasileira de Inclusdo. Uma
escola que recusa a matricula de uma crianga autista ndo estd fazendo uma escolha pedagogica: esta

cometendo um ato ilegal — e, em alguns casos, um crime.

Essa distingdo muda completamente a posi¢do da familia na negociagdo. Quando a inclusao é

entendida como favor, a familia fica na posi¢cdo de quem pede. Quando ¢ entendida como direito, a
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familia esta na posi¢do de quem exige o cumprimento de uma obrigagdo. A diferenca de postura produz

resultados completamente diferentes.

3. A pergunta errada e a pergunta certa

Quando recebem uma resisténcia da escola, a maioria das familias se faz a mesma pergunta:

"Sera que meu filho consegue estudar aqui?"
E a pergunta errada.

A pergunta certa é: quais adaptacdes esta escola precisa fazer para que meu filho possa estudar

aqui?

A diferenca ndo ¢ apenas semantica. Ela reflete uma mudanca de paradigma que levou décadas
para chegar a legislacao brasileira e que ainda ndo chegou a maioria das escolas do pais. No modelo
antigo — o modelo médico —, a deficiéncia estava na pessoa. Era a pessoa que precisava se adequar ao
ambiente. No modelo atual — o modelo social, adotado pela Convencdo da ONU e incorporado a

Constitui¢do —, as barreiras estdo no ambiente. E o ambiente que precisa se adequar a pessoa.

Isso significa que quando uma crianga autista ndo consegue participar plenamente da vida
escolar, a primeira pergunta ndo ¢ "o que ha de errado com ela", mas "que barreira esta no caminho". E a

responsabilidade de remover essa barreira ¢ da escola.

4. As formas modernas de exclusao

Poucas escolas dizem abertamente que nao querem alunos autistas. Aprenderam que ¢ ilegal.
Mas desenvolveram formas de exclusdo que se disfarcam de preocupacao, de cuidado, de orientacao

técnica.

Reconhecer essas formas é o primeiro passo para combaté-las.

""Nao temos estrutura para atender adequadamente." — A frase mais comum. Juridicamente
invalida como fundamento de recusa. Se a falta de estrutura justificasse a recusa, a inclusao
jamais existiria: nenhuma escola admitiria ter estrutura suficiente. A obrigacio legal existe
exatamente para forcar a construcio dessa estrutura.

“Sugerimos uma escola especializada.” — A oferta de AEE ndo substitui a matricula e a frequéncia

em classe comum. Educagao especial ¢ uma modalidade mais ampla e ndo deve ser confundida com
AEE. Encaminhamentos precisam ser examinados a luz da LDB, da Convencao e do Decreto n°
12.686/2025, com as alteragdes do Decreto n® 12.773/2025; a alegagdo de deficiéncia ndo autoriza a
escola a afastar seu dever de inclusao.

"Por enquanto vamos deixar em periodo parcial para adaptacdo." — A jornada reduzida
imposta unilateralmente. Adaptacio temporaria e transitéria, com plano de retorno ao horario
integral, pode ter justificativa. Reducio permanente de jornada como solucio para a incluséo é

exclusao disfarcada.
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* "A familia precisara contratar um acompanhante." — Transferéncia para a familia de um
custo que ¢é da escola. Ilegal, conforme detalharemos no capitulo seguinte.

* "Ndo temos vaga." — Quando a vaga existe para outros alunos e desaparece apods o
conhecimento do diagnostico. O histdérico de ofertas e a cronologia das negativas constroem a
prova.

Todas essas situagdes tém em comum o mesmo efeito: a crianca fica fora da escola regular. E
todas, quando motivadas pela deficiéncia, constituem discriminacdo — com as consequéncias juridicas

que isso implica.

5. O que diz a lei — e o0 que isso significa na pratica

Trés diplomas formam a espinha dorsal do direito a educagdo inclusiva no Brasil, e é importante

entender cada um porque eles sdo invocados em contextos diferentes.

A Constituigdo, no art. 208, III, assegura atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular. Sua interpretacdo deve ser articulada com o art. 24 da Convencgao, os
arts. 27 ¢ 28 da LBI ¢ os arts. 58 a 60 da LDB. E preciso distinguir o direito a escolarizagdo em sistema
inclusivo da organizacdo do AEE e das instituicdes de educacdo especial. A existéncia de servigos
especializados ndo permite recusar matricula por deficiéncia nem impor transferéncia por conveniéncia

da escola.

A Lei Brasileira de Inclusdo, de 2015, foi mais longe. Determinou que o sistema educacional seja
inclusivo em todos os niveis, com projeto pedagogico que institucionalize o atendimento educacional
especializado, adaptagdes razoaveis, profissionais de apoio e acessibilidade. E, no paragrafo primeiro do
artigo 28, estabeleceu que as escolas privadas também estdo obrigadas a cumprir essas exigéncias — sem

repassar os custos as mensalidades ou cobrar valores adicionais da familia.

A Lei Berenice Piana, de 2012, especifica para o TEA, pune com multa de trés a vinte salarios
minimos o gestor escolar que recusar matricula de aluno autista — e, em caso de reincidéncia, com perda

do cargo. E a Lei 7.853/1989 vai além: criminaliza a recusa, com pena de reclusdo de dois a cinco anos.

Para o profissional do Direito

A ADI 56357 do STF confirmou a constitucionalidade das obrigagdes de inclusdo impostas as
escolas privadas pelos dispositivos examinados da LBI, sem cobranga adicional vinculada a
deficiéncia. A restituicdo de valores pagos e eventual dano moral exigem analise propria. A
devolugdo em dobro ndo decorre automaticamente da declaragdo de ilegalidade: devem ser
examinados o art. 42 do CDC e a orientagao jurisprudencial aplicavel, inclusive quanto ao
engano justificavel. Na rede publica, a medida processual depende da autoridade, da
competéncia, das provas e da urgéncia.

A inclusédo nao se satisfaz com a aceitagao formal da matricula. O art. 206, |, da Constituicéo
protege igualdade de acesso e permanéncia; o art. 24 da Convengao exige apoios no sistema
educacional geral; e os arts. 27 e 28 da LBI concretizam esses deveres. Dai decorre que
manter o aluno apartado das atividades ou reduzir sua jornada para compensar a falta de apoio
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também pode frustrar o direito. A providéncia deve alcancar participagdo e aprendizagem, com
medidas definidas, responsaveis e acompanhamento de execugao.

6. Como reagir na pratica

A maioria das familias sai da reunido com a escola atordoada. A orientagdo a seguir ¢ simples:

antes de qualquer outra coisa, documente.

Se a reunido foi presencial, envie uma sintese fiel a escola, indicando data, participantes ¢ o que
foi informado. Pe¢a confirmac¢do ou corre¢do. O e-mail documenta sua comunicagdo, mas o siléncio da

escola ndo equivale automaticamente a concordancia com seu relato.

Se a recusa foi por escrito, guarde tudo. Se foi verbal e a escola se recusa a colocar no papel, isso

por si s6 ¢ um sinal importante — e o historico de tentativas documentadas conta muito.
Com a documentagdo em maos, o roteiro ¢ o seguinte.

* Escola privada: encaminhe pedido ou notificacido com os fatos e a providéncia pretendida.
Conforme a situacio, cite o art. 28, § 1°, da LBI, o art. 7° da Lei n° 12.764/2012 e o art. 8° da
Lei n° 7.853/1989. Persistindo a recusa, avalie Procon, secretaria de educacao, Ministério
Publico ou assisténcia juridica. Sancdes e indenizacio dependem de apuracio e dos requisitos
proprios.

* Escola publica: protocole requerimento na escola ou secretaria de educagao. Diante de omissao
ou recusa, procure a Defensoria Piiblica ou o Ministério Publico. A medida judicial e o pedido
de urgéncia dependem da competéncia, da prova e do risco de prejuizo ao aluno.

7. Cuidados para documentar e encaminhar o conflito

* Aceitar orientagdes verbais sem formalizar. A reunido foi oral? Mande o e-mail de confirmagao no
mesmo dia.

* Mudar de escola imediatamente sem registrar a recusa. A mudanca pode ser necessaria — mas a
documentagado da recusa original pode ser decisiva em eventual acao de indenizagdo futura.

» Assumir que a escola conhece a lei. Muitos gestores desconhecem suas proprias obrigacdes. Levar os
artigos citados neste capitulo para a reunido nao ¢ agressividade — ¢ informacgao.

* Negociar a inclusdo como se fosse um favor. A postura correta ndo ¢ pedir — ¢ exigir o
cumprimento de uma obrigagao.

Resumo executivo

* Incluséo escolar é obrigacdo juridica de instituigdes publicas e privadas, observadas as atribuigdes de
cada rede ¢ as obrigagoes estendidas a escola privada pela LBI.

* A recusa de matricula por motivo de deficiéncia € ilegal e pode ser crime (reclusdo de 2 a 5 anos, Lei
7.853/1989).

* O gestor escolar que recusar matricula de aluno autista sujeita-se a multa de 3 a 20 salarios minimos
e, em reincidéncia, perda do cargo (Lei 12.764/2012, art. 7°).
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» As formas modernas de exclusdo — jornada reduzida, encaminhamento para escola especial,
exigéncia de acompanhante pago pela familia — sdo discriminacdo disfarcada e juridicamente
combativeis.

* Documente tudo, sempre, imediatamente.
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CAPITULO 19

"NAO TEMOS ESTRUTURA"

A FRASE MAIS PERIGOSA DA EDUCACAO
INCLUSIVA

1. Por que a frase parece razoavel — e nao é

"Nao temos estrutura." Dita com tom sincero, com aparente preocupagao pela crianga, essa frase
pode soar como honestidade. Como cuidado. Como orientacdo técnica de quem conhece o ambiente

escolar melhor do que a familia.

Mas ela esconde uma logica que, se aceita, destroi a inclusdo: a de que a escola s6 precisa incluir
quando ja estd preparada para incluir. Esse raciocinio cria um circulo fechado. A escola nunca esta

preparada. Portanto, nunca inclui. E como nunca inclui, nunca precisa se preparar.

O sistema juridico brasileiro rompeu esse circulo de forma deliberada. A obrigacdo de incluir
existe justamente para forgar a preparacdo. A escola que alega falta de estrutura ndo esta se eximindo de

uma obrigacdo — estd descumprindo-a.

2. O que a escola realmente precisa oferecer

Para além da matricula, a inclusdo efetiva exige que a escola organize seu funcionamento para
receber o aluno. Isso ndo significa criar uma escola paralela dentro da escola, nem transformar cada sala

em ambiente terapéutico. Significa remover as barreiras que impedem a participagdo do aluno.

O art. 28 da LBI prevé, entre outros deveres, medidas individualizadas, projeto pedagogico com
AEE e adaptagdes razoaveis, recursos de acessibilidade e profissionais de apoio. A educagdo bilingue de
surdos tem disciplina propria; a pessoa autista deve receber os recursos comunicacionais de que

efetivamente necessita, sem transposi¢cao automatica de uma modalidade destinada a outro publico.

O § 1° do art. 28 estende as institui¢des privadas os incisos ali expressamente enumerados e
proibe cobranca adicional para seu cumprimento. A ADI 5357 examinou a constitucionalidade dessas
obrigacdes. Nao ¢ tecnicamente correto afirmar que todos os incisos do art. 28 se aplicam indistintamente

a qualquer escola privada.
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3. O boleto que chegou depois da matricula

Inés conseguiu a matricula. Respirou aliviada. Trés semanas depois, chegou uma mensagem da
escola: além da mensalidade regular, seria necessario pagar um valor adicional para custear o "suporte

especializado" que a filha necessitava.
O argumento parecia logico: havia um profissional extra. Alguém precisava pagar.

Mas esse argumento colide diretamente com o artigo 28, paragrafo primeiro, da LBI e com o
precedente do STF. A escola que decide funcionar no mercado educacional assume, como condi¢ao de
seu funcionamento, a obrigacdo de incluir. O custo da inclusdo integra seu modelo de negdécio —
exatamente como o custo da limpeza, do material didatico ou dos professores. Transferi-lo seletivamente

para a familia da crianca com deficiéncia ¢ discriminacdo econdmica.

A cobranca adicional vinculada a inclusdo ¢ vedada. Se houve pagamento, solicite restituigdo e
avalie assisténcia juridica caso a escola recuse. A devolugdao em dobro depende dos requisitos do CDC e

da jurisprudéncia; nao € consequéncia automatica de qualquer cobranca indevida.

4. A matricula condicional

Outra pratica comum: a escola aceita a matricula, mas a condiciona a exigéncias que nao impoe a
outros alunos. O laudo precisa ser de determinada especialidade. O tratamento precisa estar em
determinada fase. A familia precisa assinar um termo comprometendo-se a providenciar determinado

suporte.

Exigéncias motivadas pela deficiéncia precisam de finalidade legitima e proporcionalidade.
Condicionar a matricula a contratagdo particular de apoio ou a conclusdo de tratamento ¢ incompativel
com o dever de inclusdo. Ja a troca de informagdes necessaria para planejar seguranga ¢ acessibilidade

pode ser legitima, desde que ndo funcione como condi¢ao excludente e observe a prote¢ao de dados.

Relatorios clinicos podem contribuir para o planejamento quando pertinentes, mas nao sio
requisito universal de matricula, AEE ou avaliagdo do apoio escolar. Os arts. 11, § 7°, ¢ 14, § 2°, do
Decreto n°® 12.686/2025 impedem que a oferta desses apoios dependa de documento de satde. O estudo

de caso ¢ a avaliagdo pedagogica devem examinar as barreiras ¢ necessidades do estudante.

5. O que fazer quando surgir cobrancga indevida

* Ndo pague sem questionar. Solicite, por escrito, o fundamento contratual ¢ legal da cobranga
adicional.

* Notifique a escola citando o art. 28, § 1°, da LBI e a ADI 5357/STF. Conceda prazo para
cancelamento da cobranga.

* Registre reclamagdo no Procon (para escolas privadas) e na secretaria de educacao.
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* Se ja pagou, relina cobrangas e comprovantes e solicite restituicdo. A escolha do juizo deve
considerar a parte que pede, a matéria ¢ a necessidade de prova. Incapazes nao podem ser partes no
Juizado Especial Civel estadual. Devolucdo em dobro e dano moral exigem fundamentagdo
especifica.

* Represente ao Ministério Publico: a pratica reiterada contra multiplas familias pode justificar acao
civil publica.

Resumo executivo

« "Nio temos estrutura" nio ¢ fundamento juridico vélido para recusa de matricula. E descumprimento
de obrigacgao legal.

* A escola privada que oferece servigos educacionais esta obrigada a incluir — e ndo pode repassar os
custos a familia da crianga com deficiéncia (LBI, art. 28, § 1°; ADI 5357/STF).

* Condigdes discriminatérias de matricula sdo questionaveis; informagdes pertinentes ao planejamento
devem ser solicitadas com finalidade, proporcionalidade e protecdo de dados.

» Cobrangas adicionais por inclusdo podem ser contestadas e os valores pagos, reclamados. A forma
de restituicao depende dos requisitos legais.
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CAPITULO 20

O PROFISSIONAL DE APOIO ESCOLAR

QUEM E, QUANDO E OBRIGATORIO E QUEM PAGA

Aprofundamento: o capitulo 66 distingue estudo de caso, PAEE, PEI e apoio escolar a luz da
regulamentacao federal de 2025.

1. A historia de Gabriel

Gabriel tinha seis anos quando entrou no primeiro ano do ensino fundamental. Inteligente, com
memoria extraordinaria para detalhes que interessavam a ele, mas com dificuldades reais para
acompanhar a dindmica da sala: perdia o fio das instrugdes quando eram dadas oralmente em sequéncia,
reagia com intensidade a mudangas inesperadas de rotina, tinha dificuldade para organizar o material

escolar sem orientagdo direta.

A professora percebeu rapidamente. Comegou a usar uma palavra que os pais ouviram

repetidamente nas semanas seguintes: mediador.

Quando os pais perguntaram a escola quem forneceria esse profissional, a resposta foi

inequivoca: a familia.

Os pais pagaram durante dois anos sem saber que tinham direito a outra resposta.

2. O que é — e o0 que nao é — o profissional de apoio

O profissional de apoio escolar existe para facilitar a participacdo do aluno no ambiente escolar.
Nao para fazer as atividades por ele. Nao para substitui-lo na aprendizagem. Nao para protegé-lo de

qualquer dificuldade ou desconforto.

A Lei Brasileira de Inclusdo define o profissional de apoio escolar com precisdo incomum: € a
pessoa que "exerce atividades de alimentag@o, higiene e locomoc¢ao do estudante com deficiéncia e atua
em todas as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os niveis ¢ modalidades de

ensino" (art. 3°, XIII). Ndo ¢ professor. No ¢ terapeuta. N&o ¢ baba. E um facilitador de participagio.

O apoio deve promover participacdo e autonomia, sem substituir desnecessariamente o aluno.
Em alguns casos, continuard necessario por longo prazo; sua qualidade ndo se mede pela retirada

obrigatoria do suporte, mas pela adequacao as necessidades.
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3. Toda crianga autista tem direito a profissional de apoio?

Nao. E essa ¢ uma das informagdes mais importantes deste capitulo.

O diagndstico de autismo ndo gera automaticamente o direito ao profissional de apoio em tempo
integral. O critério legal ¢ a comprovada necessidade — avaliada caso a caso, com base nas necessidades

funcionais concretas do aluno no ambiente escolar, ndo apenas no diagnostico.

Uma crianca autista de nivel 1 que frequenta a escola com boa autonomia, participa das
atividades e interage com colegas sem comprometimento significativo pode ndo ter necessidade de
profissional de apoio. Uma crianga autista de nivel 3 com comunicagdo muito limitada, dificuldades de
autocuidado e risco de comportamentos que comprometam sua seguranca provavelmente tem essa

necessidade bem documentada.

Entre esses extremos existe um espectro — ¢ € exatamente nesse espectro que mora a maior
parte dos casos reais. O que define a necessidade ndo é o rotulo diagndstico, mas a resposta a uma
pergunta concreta: que barreiras especificas impedem a plena participacdo desse aluno no ambiente

escolar?

4. Como documentar a necessidade

O pedido de profissional de apoio precisa estar ancorado em documentagdo que descreva, com

precisao, as necessidades funcionais do aluno no contexto escolar — ndo apenas no contexto clinico.

O ponto de partida é o estudo de caso sobre demandas, barreiras € apoios no contexto escolar.
Relatorios de satde podem contribuir, mas ndo constituem condic¢do para avaliar ou oferecer o apoio. O
art. 14, § 2° do Decreto n° 12.686/2025, na redacao do Decreto n® 12.773/2025, determina que a oferta
seja avaliada pelo estudo de caso e independa de diagnoéstico, laudo ou documento emitido por

profissional de satde.

Os relatorios mais TUteis sdo os que descrevem comportamento observado: "o aluno necessita de
direcionamento verbal individualizado para iniciar e concluir atividades", "o aluno apresenta episodios
de saida da sala que exigem acompanhamento imediato por questdo de seguranga", "o aluno nido
consegue gerenciar autonomamente a transi¢ao entre atividades sem suporte de redirecionamento". Esses

descritores funcionais convencem muito mais do que adjetivos genéricos.

* Relatorios clinicos disponiveis e pertinentes: podem descrever necessidades funcionais, sem que sua
auséncia impeca o estudo de caso ou a oferta do apoio necessario.

* Relatorio do psicologo: descrigdo das habilidades e dificuldades de regulagdo, interacdo e
participacao.

* Relatorio da terapeuta ocupacional: habilidades de autocuidado, processamento sensorial,
organizagdo e funcionalidade no ambiente escolar.

* Relatorio fonoaudiolodgico: comunicagdo, compreensao de instrugdes e interacao social.
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* Relatorio pedagogico: quando existente, descricao das dificuldades observadas pela propria escola.

5. Quem é obrigado a fornecer — e quem paga

Essa ¢ a pergunta que mais gera conflito. A resposta depende de onde o aluno estuda.

Na escola publica, a obrigagao ¢ do poder publico — da secretaria de educagdo municipal ou
estadual, conforme a rede. A escola publica ndo pode exigir que a familia contrate e pague um
profissional de apoio. Se n3o tem o profissional disponivel, deve providencia-lo ou solicita-lo a
secretaria. Nao tendo alternativa imediata, a familia pode acionar a secretaria formalmente e, persistindo

a omissao, acionar a Defensoria Publica, o Ministério Publico ou o Judiciario.

Na escola privada, a obrigacdo ¢ da propria escola — por forga do artigo 28, paragrafo primeiro,
da LBI e da ADI 5357. A escola privada nao pode exigir que a familia pague pelo profissional de apoio.
Nao pode sugerir que a familia "contrate alguém" e traga para dentro da escola como condi¢do para a

permanéncia do aluno. Se o fizer, esta transferindo ilegalmente um custo que € seu.

O acompanhante terapéutico particular tem finalidade clinica e ndo se confunde com o apoio
escolar devido pela instituigdo. Seu ingresso e sua atuagdo exigem analise individual, articulagdo com o
projeto pedagogico, definicdo de atribuigcdes e protegdo da privacidade. Uma recusa genérica pode ser
questionada, mas a recomendag@o clinica ndo cria autorizag@o irrestrita para qualquer intervengdo em

sala.

6. O roteiro quando a escola nega o profissional de apoio

* Retna relatos funcionais, registros escolares e relatorios disponiveis; solicite o estudo de caso sem
aguardar a obten¢ao de todos os documentos clinicos.

* Protocole pedido escrito a escola com prazo razoavel de resposta (Modelo M7 deste capitulo e o
modelo correspondente do Apéndice A).

* Escola publica — sem resposta: requerimento a secretaria de educagdo (Modelo M9). Persistindo:
Defensoria Publica, Ministério Publico ou agdo judicial com tutela de urgéncia.

* Escola privada — sem resposta: notificacao extrajudicial citando LBI, art. 28, XVII e § 1°, e ADI
5357. Persistindo: Procon, secretaria de educacao, MP e acao judicial.

* Se houver necessidade nao atendida e risco de prejuizo, a documentacdo pode fundamentar pedido
judicial de urgéncia. O juizo avaliara os requisitos; a reunido de laudo, prescri¢do e negativa nao
produz concessao automatica.

7. Distingdes importantes que evitam confusao

O AEE ¢ atividade pedagogica complementar a escolarizagdo da pessoa autista e nao substitui a
classe comum. Seu planejamento se articula com o trabalho em sala e com o apoio escolar. O apoio ndo
se limita a sala de aula: pode ser necessario em circulagao, alimentagdo, higiene, comunicacao e demais

atividades escolares, conforme o estudo de caso e os planos pedagogicos.
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Também ndo se confunde com acompanhamento terapéutico de finalidade clinica. A
denominagdo AT, isoladamente, ndo comprova habilitagdo profissional nem autoriza atos privativos de
profissdo regulamentada: devem ser conferidas a formacao e as atribuicdes de quem o executa. Apoio
escolar e acompanhamento terapéutico podem coexistir, com responsabilidades definidas; a presenga de

um nao dispensa a institui¢cdo de cumprir a obrigacao que lhe cabe.

Finalmente: o profissional de apoio pode ser compartilhado entre mais de um aluno, dependendo
das necessidades. O compartilhamento ndo ¢é ilegal em si, mas pode ser insuficiente quando a

necessidade individual exige acompanhamento constante. A avaliagdo ¢ funcional, ndo burocratica.

A necessidade comprovada do art. 3°, § 1°, da Lei n° 12.764/2012 deve ser lida com o estudo de
caso previsto no art. 14, § 2°, do Decreto n° 12.686/2025. O que precisa ser demonstrado € o apoio
necessario nas atividades escolares, ndo uma incapacidade global do estudante. Para avaliar
compartilhamento, descreva os momentos em que as demandas sdo simultineas ¢ se a organizacdo
proposta deixa alguma necessidade sem atendimento. Exclusividade nao decorre apenas do diagndstico,

mas também nao pode ser recusada por uma regra administrativa que ignore a situag¢ao individual.

Resumo executivo

* O direito ao profissional de apoio escolar ndo ¢ automatico — depende de necessidade comprovada,
avaliada caso a caso.

* A necessidade de apoio ¢ avaliada pelo estudo de caso, com descricdo das barreiras e da
funcionalidade; documentos de saude sao subsidiarios, sem exigéncia universal de laudo.

* Escola publica: obrigacdo do poder publico, sem custo para a familia.

* Escola privada: obrigagdo da escola, sem custo adicional para a familia (LBI, art. 28, § 1° ADI
5357).

* O profissional de apoio nao substitui o professor, ndo faz as atividades pelo aluno e ndo é baba. Sua
funcao ¢ facilitar participacao e construir autonomia progressiva.
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CAPITULO 21

O PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO

E AS ADAPTAGOES QUE A ESCOLA PRECISA
FAZER

1. A diferencga entre estar na escola e aprender na escola

Beatriz estava matriculada. Sentava no fundo da sala. Nunca recebeu puni¢do. Nunca faltou. Mas

em trés anos de ensino fundamental, praticamente nao aprendeu a ler.

A escola cumpria formalmente a inclusdo: a matricula estava feita, a crianga frequentava. Mas o
ambiente ndo havia mudado nada para recebé-la. As instrucdes seguiam sendo dadas oralmente, em
sequéncias longas, sem suporte visual. As avaliagdes seguiam o modelo padrdo, sem adaptagdo. Os

professores seguiam o planejamento original, sem individualizagdo.
Beatriz estava incluida no papel. Excluida na pratica.

A inclusao real — aquela que a lei exige — vai muito além da matricula. Ela exige que a escola
organize seu funcionamento para garantir que o aluno de fato aprenda. E o instrumento mais importante

para isso € o Plano Educacional Individualizado.

2. O que é o PEI

O Plano Educacional Individualizado — PEI — é um documento construido colaborativamente
pela escola, pela familia e, quando possivel, pelos terapeutas do aluno. Ele descreve objetivos de

aprendizagem, adaptagdes necessarias, apoios previstos, responsaveis por cada agdo e prazos de revisao.

A obrigacdo de planejamento individualizado decorre da LBI, especialmente do art. 28, III, V e
VIIL. A participacdao do estudante e da familia estd no inciso VIII. Na regulamentagdo federal atual, os
arts. 11 e 12 do Decreto n° 12.686/2025, alterado pelo Decreto n°® 12.773/2025, articulam estudo de caso,
PAEE e PEI, com atualizacdo continua e natureza pedagogica. Fonte:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2025/decreto/d12686.htm.

O PEI ndo é um documento de diagndstico: ndo repete o laudo médico. E um documento de
acdo: define o que a escola vai fazer, com qual apoio, em qual prazo e com quem. Um PEI bem

construido responde a perguntas simples: o que este aluno precisa aprender este ano? Que adaptagdes
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permitirdo que ele aprenda? Quem ¢ responsavel por cada adaptagdo? Como saberemos que estd

funcionando?

3. Adaptacgoes razoaveis: o que sao e como funcionam

A expressao "adaptagdo razoavel" tem defini¢do juridica precisa. Sdo as modificagdes ¢ os
ajustes necessarios ¢ adequados que ndo imponham 6nus desproporcional, para assegurar que a pessoa

com deficiéncia possa exercer seus direitos em igualdade de condi¢cdes com as demais.

A escola deve identificar a barreira e avaliar o ajuste necessario, sua eficacia e as alternativas
disponiveis. Alegacdes de onus desproporcional exigem justificativa concreta. O requerimento deve
explicar por que a medida permitira participagdo e aprendizagem; a eventual distribui¢do do 6nus da

prova segue o regime processual aplicavel, sem inversao automatica pelo diagndstico.
Para alunos autistas, as adaptagdes razoaveis mais frequentes ¢ bem documentadas incluem:

» Tempo adicional em avaliacdes, definido segundo a necessidade e as regras aplicaveis; ndo existe
percentual federal tnico para toda avaliagdo escolar de estudante autista.

¢ Avaliagdo em sala reduzida ou separada, para minimizar distragdes sensoriais e sociais.

* Instrucdo por escrito, além da oral — listas de tarefas, roteiros visuais, painéis de sequéncia de
atividades.

* Fragmentacdo de tarefas e instru¢cdes em etapas menores.

* Antecipacao de mudangas de rotina, com aviso prévio e suporte na transigao.

* Recursos de regulagao sensorial: protetor auricular, local de pausa, iluminagdo adaptada.

» Comunicacao alternativa quando o aluno usa sistemas nao verbais.

* Critérios de avaliagao que consideram o contetudo aprendido, ndo apenas a forma de expressa-lo.

* Flexibilizagdo de tarefas de casa, com ajuste de quantidade e formato.

Nenhuma dessas adaptagdes configura "vantagem indevida". Elas removem barreiras —
permitem que o aluno demonstre o que aprendeu, em vez de ser avaliado por habilidades que ndo sdo o

objeto da avaliacdo.

4. Como pedir o PEl — e o que fazer quando a escola recusa

Solicite a coordenacdo o estudo de caso e o planejamento individualizado, com participagdo do
estudante e da familia. A regulamentacdo federal contempla PAEE ¢ PEI e admite instrumentos de
finalidade analoga, desde que observem suas exigéncias. Peca objetivos, adaptagdes, responsaveis,
registro de implementacdo e revisdo periddica. A qualidade do plano depende também de sua execugdo,

ndo apenas de sua existéncia formal.

A participagdo do estudante e da familia tem fundamento no art. 28, VIII, da LBI ¢ no art. 11, §
3° do Decreto n° 12.686/2025. Leve observacdes da rotina e recomendagdes pertinentes dos
profissionais, sem substituir a avaliagdo pedagogica por uma prescricdo clinica. Registre os

compromissos e a forma de acompanhar sua execucao.
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Depois de cada reunido escolar, envie um e-mail a escola resumindo o que foi combinado.
"Conforme reunido de hoje, ficou acordado que..." e liste os compromissos. O siléncio registra auséncia
de resposta; a confirmacao esclarece os fatos. Esse habito simples constréi, ao longo do ano, o dossié que

decide qualquer disputa futura.

Se a escola recusar elaborar o PEI ou registrar as adaptacdes acordadas, esse registro por escrito
¢ a primeira evidéncia de descumprimento legal. Com ela, acione a secretaria de educagdo (escola
publica) ou o Procon e a secretaria de educagao (escola privada). Persistindo, a via € o Ministério Publico

ou o Judiciario.

5. Avaliagoes e aprovagao — a nota que mede a coisa errada

Lucas estudou. Sabia o contetido. Mas a prova exigia produgdo escrita extensa em tempo
limitado, em sala barulhenta, sem suporte visual. Lucas entrou em colapso sensorial antes de completar a

primeira pagina. Tirou nota baixa. A professora concluiu que ele ndo havia aprendido o conteudo.

Havia aprendido. Nao conseguiu demonstrar — porque o instrumento de avaliagdo mediu

habilidades que nao eram o objeto da avaliagao.

Uma avaliacao justa mede aquilo que pretende medir. Se o objetivo ¢ avaliar conhecimento de
historia, a prova deve medir histéria — ndo velocidade de escrita, ndo tolerancia a ambientes
sensorialmente intensos, ndo capacidade de organizacdo sob pressdo. Quando o instrumento de avaliagdo

mede mais as barreiras do aluno do que seu conhecimento, ele ndo esta avaliando — esta discriminando.

As adaptacdes de avaliagdo sdo uma das aplicacdes mais diretas do conceito de adaptacao

razoavel: elas ndo tornam a avaliagdo mais facil; tornam-na mais precisa.

A obrigagdo de individualizar a avaliagdo decorre dos arts. 28, [l1 e V, da LBl e 59, I, da LDB. O
ajuste deve preservar o objetivo educacional e oferecer um meio adequado de verificar a aprendizagem.
Isso ndo implica aprovacdo automatica nem abandono do curriculo. Se houver baixo desempenho, a
analise deve considerar se os recursos previstos foram efetivamente disponibilizados antes de atribuir o
resultado apenas ao estudante. O PEI permite documentar essa relacdo entre objetivo, apoio oferecido e

forma de avaliacao.

Psicopedagogia: atribuicoes, sigilo e relagao com o planejamento escolar

A Lei n° 15.519/2026 entrou em vigor em 23 de setembro e disciplinou o exercicio da atividade de
psicopedagogia. Seu art. 4° contempla avaliagdo e intervengdo exclusivamente psicopedagogicas,
pesquisa e atuagdo sobre aprendizagem, preservadas as atribui¢des dos profissionais habilitados da satude
e da educagdo. O art. 2°, que trataria de requisitos especificos, foi vetado: ndo apresente os requisitos do
projeto como regras vigentes. A lei também resguardou a continuidade de quem j& ocupava cargo ou
funcao antes da publicacao.
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Na pratica, peca identificacdo, formagao, atribui¢des e objetivo do atendimento, sem confundir avaliagdo
da aprendizagem com diagnoéstico clinico. A contratacdo de atendimento psicopedagdgico ndo substitui
PEIL, AEE ou os apoios de responsabilidade escolar e ndo gera, por esta lei isoladamente, cobertura
obrigatoria pelo plano de satde. O art. 5° estabelece sigilo e condiciona o compartilhamento de
informag¢des com outros profissionais envolvidos no atendimento a autorizacdo do cliente. Defina
finalidade e destinatarios da troca de relatorios, observadas a representacdo aplicavel e a protecao da
crianca ou do adolescente, sem autorizacdes genéricas para exposicdo publica. Consulte também o

capitulo 63.

Resumo executivo

* O Plano Educacional Individualizado ¢ o instrumento central da inclusdo real — vai além da
matricula e organiza objetivos, adaptagdes, apoios e revisoes.

» Adaptagdes razoaveis ndo sdo vantagens: sdo remogdes de barreiras que permitem ao aluno
demonstrar o que realmente aprendeu.

* A familia tem direito de participar da constru¢ao do PEI e de levar as recomendagdes dos terapeutas.

* Registre as decisoes de cada reunido e pega confirmagao a escola. Esse historico permite acompanhar
compromissos e esclarecer divergéncias.

* Avaliagoes adaptadas medem conhecimento, ndo barreiras. Sdo juridicamente exigiveis como
adaptacao razoavel.
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CAPITULO 22

BULLYING E EXCLUSAO SOCIAL NA ESCOLA E
ALEM DELA

O SOFRIMENTO QUE NINGUEM VE

1. O que acontece quando o sinal fecha

Pedro voltava da escola em siléncio. Nao falava sobre o intervalo. Nao mencionava colegas. Nos
fins de semana, ficava ansioso desde domingo a tarde. Tinha dificuldade para dormir antes dos dias de

aula.

Os pais perguntavam. Pedro dizia que estava tudo bem. Mas os terapeutas reconheciam os sinais:
regressao em habilidades de comunicagdo ja consolidadas, aumento de comportamentos de

autorregulacdo, crises mais frequentes e intensas. Algo havia mudado.

S6 meses depois veio a informagdo: no intervalo, um grupo de colegas imitava Pedro. Chamava
de "robozinho". Se afastava com risos quando ele tentava se aproximar. A professora havia visto algumas

vezes. Ndo havia intervindo.

Pedro ndo estava conseguindo nomear o que acontecia. Mas seu corpo estava respondendo.

2. Barreiras de comunicagao e responsabilidade de quem agride

Alunos autistas podem enfrentar humilhagdes relacionadas ao modo de falar, aos movimentos de
autorregulagdo, aos interesses ou as necessidades de apoio. A exposi¢do a violéncia ndo € uniforme:
depende também do ambiente, das relagdes de poder e da resposta dos adultos. O diagndstico ndo

permite presumir ingenuidade, incapacidade de perceber a agressdo ou uma unica forma de reagir.

Quando ha dificuldade para interpretar uma situagdo ou comunicar o que aconteceu, o agressor
pode explorar essa barreira. Cabe aos adultos oferecer formas acessiveis de escuta e interromper a
violéncia. A responsabilidade pela agressdo ¢ de quem a pratica; caracteristicas autistas ndo a justificam.
Falar com fluéncia também ndo garante que a pessoa consiga relatar medo ou constrangimento no

momento em que os sente.

A exclusdao pode ocorrer sem agressao fisica ou insulto audivel. Impedir repetidamente a
participacdo em grupos, combinar que ninguém responda ao colega ou retirar seus meios de comunicagao

exige atencdo. A Lei n° 13.185/2015 inclui o isolamento social consciente e premeditado entre as
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manifestagdoes da intimidacdo sistematica. A analise deve considerar o contexto e os demais requisitos

legais, sem estabelecer uma hierarquia abstrata entre sofrimentos.

3. O dever legal da escola

O dever de prevenir e enfrentar a violéncia escolar decorre do ECA, da LBI, da legislacao
educacional e das Leis n° 13.185/2015, 13.431/2017 ¢ 14.811/2024. Esta ultima prevé protocolos de
protecdo e capacitagdo da comunidade escolar e inseriu no Codigo Penal o art. 146-A, sobre bullying e
cyberbullying. O enquadramento penal exige seus elementos proprios; conflito isolado, exclusao social e
intimidacao sistematica ndo sdo categorias automaticamente equivalentes. Quando os envolvidos forem
menores de dezoito anos, devem ser observadas as regras do ECA. Fonte:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-2026/2024/lei/114811.htm.

O dever nao ¢ apenas o de punir o agressor quando o episddio ¢ denunciado. E o de criar um
ambiente que previna a ocorréncia, identificar situagdes de risco e intervir antes que o dano se consolide.
Uma escola que recebe denuncias repetidas de bullying contra um aluno e ndo toma providéncias

documentadas ndo esta apenas falhando pedagogicamente — estd descumprindo uma obrigagao legal.

Na escola privada, a responsabilidade por defeito do servigo deve ser examinada a luz do CDC,
com demonstragdo do dano e do nexo causal. Na rede publica, a analise considera o dever especifico de
protecdo e o regime de responsabilidade estatal; ndo se reduz, em toda situagdo, a prova de culpa
individual de um agente. Comunicagdes anteriores e providéncias efetivamente adotadas sdo elementos

relevantes.

4. O roteiro da familia

A prote¢ao comega pela avaliacdo do risco e pela escuta acessivel. O registro dos fatos ajuda a

acompanhar a resposta e a preservar a prova, mas nao deve atrasar atendimento ou intervencao urgente.

» Comunique os episodios por canal documentavel, indicando data, local, descri¢do e providéncias
necessarias. Preserve também testemunhas, mensagens e registros de comunicagdes verbais. A
auséncia de e-mail ndo elimina o valor de outros meios de prova.

» Registre mudangas observadas, com datas e contexto, e procure avaliagdo quando necessario.
Relatoérios de profissionais podem documentar sofrimento e necessidades de cuidado; seu valor
probatorio depende do contetido e da analise conjunta dos demais elementos. A mudanga de
comportamento, isoladamente, ndo comprova a origem do dano.

* Se houver lesao fisica: fotos e atendimento médico com registro.

» Sem resposta efetiva da escola: notifica¢do extrajudicial com prazo e citagdo das normas aplicaveis.

* Acione o Conselho Tutelar quando direitos de crianga ou adolescente estiverem ameacados ou
violados. O ¢rgdo pode aplicar medidas de protecdo e requisitar servigos publicos dentro de suas
atribuicdes; nao substitui a investigacdo policial nem a decisao judicial.

 Acione a secretaria ou o conselho de educacio.
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* Persistindo: Ministério Publico (especialmente quando o bullying for sistematico e a escola for
omissa de forma reiterada) e acdo judicial de obrigacao de fazer e indenizag¢ao por danos morais.

A indenizacdao depende da gravidade do dano, da conduta da institui¢do e das provas. Nao ha
valor uniforme nem base, neste manual, para afirmar uma tendéncia estatistica de aumento das

condenagdes.

5. A exclusao social que ndao aparece nas denuncias

Ha exclusoes escolares pouco percebidas: o aluno permanece sem interlocutores, nunca participa
dos trabalhos coletivos ou ¢ afastado das atividades comuns. Quando o isolamento ¢ intencional e
sistematico, pode integrar o proprio bullying. Em outras situacdes, decorre de barreiras de comunicagdo

ou de organizacao que também precisam ser enfrentadas.

A avaliacdo deve ouvir o estudante. Algumas pessoas preferem grupos pequenos ou precisam de
periodos de descanso sem interagdo; outras desejam participar ¢ ndo encontram oportunidade. Nao se
mede inclusdo pelo numero de amigos, pela quantidade de fala ou pela permanéncia em ambientes

movimentados. Importa verificar se ha escolha real, seguranca e acesso as atividades desejadas.

A escola inclusiva tem a obrigagdo de criar condi¢des de participacdo social — ndo apenas de
tolerar a presenca do aluno. Isso significa observar ativamente o intervalo, criar estruturas de interacdo
que nao dependam de iniciativa social espontanea, ¢ avaliar periodicamente ndo apenas o desempenho
académico, mas o bem-estar social do aluno. O PEI deve incluir metas de participagao social, ndo apenas

metas académicas.

6. Exclusao na familia e nos espagos de convivéncia

A protecdo contra a humilhacdo acompanha a pessoa autista na vida adulta ¢ nos ambientes de
convivéncia. Na familia, no condominio, em comunidades religiosas, clubes e cursos, podem surgir
apelidos depreciativos, infantilizacdo, descrédito do diagndstico e impedimentos de participagao.

Perguntar apenas se houve agressao fisica deixa de fora parte importante do problema.

Exemplo ficticio. Uma mulher autista ¢ retirada do grupo que organiza os encontros da familia porque
pede informagdes por escrito e precisa sair mais cedo. Os parentes passam a dizer que ela ndo gosta de
ninguém. Antes de interpretar seu comportamento, ¢ necessario ouvi-la: ela pode desejar conviver, mas
precisar de previsibilidade, menor duragdo e um local tranquilo. A conversa pode esclarecer o conflito; se
houver humilhagdo persistente ou impedimento discriminatério, devem ser examinadas medidas de

protecao.

Ninguém pode exigir amizade, afeto ou convite para todo encontro privado. A liberdade de convivéncia
nio autoriza violéncia, perseguicio ou discriminagio juridicamente caracterizada. E diferente nio
desenvolver afinidade e organizar uma campanha para humilhar alguém ou impedir seu acesso a uma
atividade por causa da deficiéncia. Nos clubes e nas agremiacdes recreativas, ha ainda dever especifico
de prevengdo e combate ao bullying, previsto no art. 5° da Lei n® 13.185/2015.
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Capacitismo ¢ a desvalorizacao da pessoa por sua deficiéncia ou por expectativas sobre como ela deveria
funcionar. Pode aparecer quando se fala exclusivamente com o acompanhante, se ridiculariza uma
necessidade sensorial ou se condiciona a participacdo a ocultacdo do diagnostico. A LBI protege contra
discriminagdo e barreiras atitudinais. O exame juridico depende da conduta e de seus efeitos; o uso da
palavra capacitismo nao dispensa demonstrar os fatos.

7. Trabalho e convivéncia digital

No trabalho, excluir alguém dos canais necessarios a execucdo das tarefas, sabotar sua atividade ou
humilha-lo por precisar de adaptagdes pode comprometer tanto o vinculo profissional quanto a saude.
Registre o que ocorreu e como afetou o trabalho, diferenciando avaliagdo profissional legitima de
tratamento discriminatorio. O enquadramento como assédio, discriminacdo ou outro ilicito exige analise
concreta. O capitulo 36 aprofunda os direitos laborais; o modelo L.21 ajuda a organizar a comunicacao
inicial.

Exemplo ficticio. Um trabalhador recebe instru¢cdes incompletas, pede confirmag@o por escrito e passa a

\

ser chamado de incapaz nas reunides. A comunicagdo a empresa deve identificar datas, falas e
testemunhas, pedir apuragdo e¢ propor um canal claro de instrugdes. Nao é necessario esperar uma
demissdo para solicitar prote¢do ou adaptagdo. A avaliagdo da resposta deve considerar também a

continuidade das tarefas e a prevengao de retaliagdes.

Na internet, a humilhag¢do pode continuar fora do horario escolar ou profissional. Grupos de mensagens,
jogos on-line e redes sociais podem ser usados para divulgar montagens, imitar a pessoa ou expor um
momento de crise. O art. 146-A do Cddigo Penal, incluido pela Lei n® 14.811/2024, prevé bullying e sua
modalidade virtual. A caracterizacao penal depende dos elementos do tipo e da idade de quem pratica a

conduta; outros ilicitos podem existir mesmo em episodio isolado.

Preserve mensagens e arquivos originais, enderecos das publicacdes, datas, identificagdo dos perfis e
protocolos de dentincia. Uma captura de tela pode ser 0til, mas sua autenticidade e seu contexto podem
ser discutidos. Evite republicar o conteudo ofensivo ou divulgar laudos para demonstrar a agressao.
Utilize os canais da plataforma e procure orientagdo quando houver ameacga, exposi¢do intima ou
persisténcia da violéncia. A preservagdo de provas deve ocorrer por meios licitos, sem invadir contas.

Consulte também o capitulo 63 sobre dados pessoais.

8. Sofrimento emocional e necessidade de cuidado

Humilha¢des e perdas de vinculos podem ser vividas com medo, vergonha, raiva, tristeza ou
inseguranga. E preciso acolher o relato sem exigir que a pessoa demonstre sofrimento de uma maneira
considerada habitual. Rir por nervosismo, responder pouco ou ndo conseguir explicar o episodio
imediatamente nao permite concluir que ele foi inofensivo. Também nao cabe presumir sofrimento em

toda pessoa autista que prefere ficar sozinha.

Ansiedade e depressao podem coexistir com o autismo e merecem avaliagdo propria. A Organizacao
Mundial da Satde destaca essas condigdes associadas, as necessidades individuais de apoio e a
importancia de servigos acessiveis. Nao se deve atribuir automaticamente ao TEA uma mudanga
persistente no bem-estar. Sono, dor, outros problemas de saude e o contexto de vida precisam integrar a
avaliagdo (OMS, 2025).
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A queda de participagdo, o abandono de atividades antes desejadas e mudangas importantes em relacao
ao funcionamento habitual justificam uma conversa acessivel e, conforme o caso, avaliacao profissional.
Esses sinais nao confirmam sozinhos bullying, depressdao ou trauma. O registro deve descrever o que
mudou, quando e em que contexto, sem transformar uma hipdtese da familia ou da institui¢do em
diagndstico.

No SUS, a atencdo bésica e os servicos da Rede de Atencao Psicossocial podem organizar o cuidado
conforme a necessidade e a oferta territorial. O diagnostico de autismo, isoladamente, ndo define o CAPS
como destino obrigatério de toda demanda. Peca acolhimento, avaliagdo e orientagdo sobre o
encaminhamento; o modelo L.22 organiza esse pedido. Em risco imediato a vida ou a integridade,
procure atendimento de urgéncia, inclusive pelo SAMU 192. Nao espere concluir a documentagdo para
buscar protegao.

9. Camuflagem social e esgotamento

Algumas pessoas descrevem grande esfor¢o para esconder caracteristicas autistas, ensaiar respostas ou
controlar movimentos em situagdes sociais. Esse conjunto de estratégias ¢ estudado como camuflagem
social. Pesquisa qualitativa de Hull e colaboradores (2017) registrou tanto a busca de aceitagao quanto
custos relatados, como exaustdo. A experiéncia varia, ¢ o estudo ndo autoriza concluir que toda
adaptacao social seja prejudicial.

Raymaker e colaboradores (2020), em estudo exploratério com participagdo de pessoas autistas,
descreveram o chamado esgotamento autista como experiéncia de exaustao prolongada, dificuldades de
funcionamento e menor tolerancia a estimulos. Os resultados ajudam a compreender relatos, mas nao
substituem avaliacdo clinica nem estabelecem diagndstico individual ou direito automatico a beneficio. O
conceito também ndo deve ser confundido, sem exame, com esgotamento ocupacional ou depressao.

Na pratica, o apoio deve ser combinado com a pessoa: pausas, previsibilidade, comunicacdo acessivel e
possibilidade de recusar situagdes excessivamente desgastantes podem ser discutidas conforme suas
necessidades. Nao se deve exigir contato visual, exposi¢do publica do diagnostico ou supressdo de
movimentos inofensivos como prova de boa educa¢do. Uma mudanga importante ou persistente requer
avaliag@o, sem atribuir todos os sinais a camuflagem.

10. Escuta e proteg¢ao sem revitimizagao

Comece por perguntas abertas e concretas, dé tempo para responder e aceite escrita, recursos visuais ou
comunicagdo aumentativa e alternativa. Registre as palavras da pessoa e distinga o relato espontaneo das
interpretagdes de quem acompanha. Nao sugira respostas, pressione por detalhes nem exija repetidas
narrativas para diferentes funcionarios. Em casos envolvendo criancas e adolescentes vitimas ou
testemunhas de violéncia, a Lei n°® 13.431/2017 disciplina a escuta especializada e o depoimento especial,

com fungoes distintas.

O plano de protecdo deve indicar quem recebe novos relatos, quais medidas comecam imediatamente e
quando serdo reavaliadas. Pode incluir supervisdo nos locais de risco, acessibilidade da comunicacao,
preservacdo de registros e formas seguras de retomar atividades. Nao se deve impor a vitima a perda de
aulas, de tarefas ou de convivéncia como Unica resposta ao problema. Medidas excepcionais de
afastamento precisam considerar seguranca, continuidade de direitos e manifestagao da pessoa, conforme
0 caso.
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A instituicdo deve apurar os fatos de forma cuidadosa, preservando a intimidade e os direitos dos
envolvidos. Mediagdo ou pratica restaurativa nao deve ser imposta como condi¢ao para receber protecao.
O contato com quem ¢ apontado como agressor exige avaliacao de seguranca e participagdo livre, sem
pressao por perdao ou reconciliagdo. A prote¢ao imediata ndo depende de prévia condenagao criminal.

Na escola, procure a direcdo e a rede de ensino; quando houver ameaga ou violagdo de direitos de
criancas e adolescentes, também o Conselho Tutelar. No trabalho, podem ser pertinentes os canais
internos, o sindicato e, conforme a atribui¢ao, o Ministério Publico do Trabalho. A Defensoria Publica, a
advocacia e o Ministério Publico podem orientar sobre as vias cabiveis. Havendo possivel crime, a
autoridade policial avalia os fatos. Competéncias e fluxos locais variam; consulte o capitulo 51.

11. Participacdao com escolha e acompanhamento

Um ambiente acolhedor oferece oportunidades compreensiveis e acessiveis, pergunta quais atividades
interessam e permite aceitar ou recusar. Grupos por interesses comuns, uma pessoa de referéncia e
convites com informacgdes claras podem facilitar a participagdo. A proposta deve respeitar idade,
preferéncias e necessidades de apoio, sem infantilizar adultos nem transformar toda convivéncia em

exercicio terapéutico.

Acompanhe resultados concretos: os episddios cessaram? A pessoa consegue pedir ajuda? As adaptagdes
funcionam? Ela participa das atividades que escolheu e se sente segura? A resposta deve ser construida
com ela, inclusive quando utiliza comunicagdo nao oral. Reduzir manifestagdes visiveis de desconforto
sem verificar o bem-estar pode esconder a continuidade do problema.

A fundamentacao juridica deste capitulo articula as Leis n° 13.185/2015 e 14.811/2024, a LBI,
especialmente arts. 3°, 4°, 5°,34 e 42, e a Lei n® 13.431/2017. A discriminacao por deficiéncia pode atrair
o art. 88 da LBI quando presentes seus requisitos. Reparagdo civil e responsabilizagdo penal tém
pressupostos proprios; nenhum diagnostico assegura indenizagdo ou condenagdo automatica. As

referéncias completas e os estudos citados constam da bibliografia.

Resumo executivo

* Alunos autistas sdo alvo desproporcional de bullying e exclusdo social, frequentemente de formas
invisiveis para os adultos.

* A escola tem dever legal de prevenir, identificar e combater o bullying — nao apenas de reagir
quando denunciado.

* A responsabilidade depende do dano, do nexo e do regime aplicavel a escola publica ou privada;
registre os fatos e as providéncias solicitadas.

* O histoérico de comunicagdes e de providéncias da escola ajuda a demonstrar conhecimento do
problema e adequagao da resposta.

* [solamento e exclusdo social podem causar sofrimento e devem ser examinados no planejamento de
participagdo, respeitadas as preferéncias e necessidades do estudante.

Bullying e exclusdo também exigem atenc¢do na vida adulta e nos espacos sociais. Consulte os

modelos L.21 e L.22 para organizar prote¢ao institucional e pedido de cuidado em saude.
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Sintese dos capitulos 18 a 22

Ao longo destes capitulos, percorremos o caminho que vai da matricula negada ao aprendizado
real, passando pelas cobrancas ilegais, pelo profissional de apoio, pelas adaptacdes pedagdgicas e pelo

sofrimento invisivel do bullying e da exclusdo social.

Um fio comum atravessa todos esses temas: a distdncia entre o que a lei garante e o que as
familias encontram na pratica. Essa distancia ndo ¢ inevitavel — ela ¢ reduzida quando as familias
conhecem seus direitos, quando as escolas entendem suas obrigacdes e quando existe documentacao para

sustentar qualquer exigéncia.

O direito a educagdo inclusiva ndo ¢ o direito de estar fisicamente presente em uma sala de aula.
E o direito de aprender, de participar, de pertencer. De ter um lugar no mundo escolar que reconheca

quem se ¢ — ndo um lugar que tolere quem se ¢ apesar de ser diferente.

Essa distingdo — entre tolerancia e pertencimento real — é o que separa a inclusdo formal da
inclusdo verdadeira. E ¢ a inclusao verdadeira que a lei exige, que os tribunais protegem e que este livro

ajuda a conquistar.
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CAPITULO 23

QUANDO A INCLUSAO DA CERTO

O QUE AS BOAS EXPERIENCIAS ENSINAM — PARA
ALEM DA DENUNCIA DAS MAS

1. Por que falar do que da certo

Boa parte deste livro, por necessidade, trata de conflitos: a escola que recusa, o plano que nega, o
direito que se exige. Mas seria uma distor¢ao encerrar a Parte da educagdo sem dizer que a inclusdo
funciona — que ha escolas, professores e familias que a fazem dar certo todos os dias, e que conhecer o
que elas fazem ¢ tdo 1til quanto conhecer como combater o que nao funciona. Este capitulo ¢ sobre isso:
ndo a dentncia da exclusdo, mas a anatomia do sucesso, para que a familia saiba reconhecer uma boa

inclusdo quando a encontra e cobrar os seus elementos quando faltam.

A inclusdo que funciona, na experiéncia das familias e das escolas que a praticam, tem
componentes identificaveis. Nao depende de a escola ser cara — escolas publicas fazem inclusdo
excelente e escolas caras fazem inclusdo péssima. Depende de outra coisa: de uma combinagdo de
disposigdo institucional, preparo e parceria que pode existir em qualquer lugar e que, onde existe,

transforma a experiéncia da crianca.

2. A anatomia da inclusao que da certo

O primeiro componente ¢ a disposi¢do genuina da gestdo. Onde a direcdo da escola entende a
inclusdo como missdo e ndo como 6nus imposto, tudo flui melhor — os professores se sentem apoiados
para tentar, errar e ajustar, e a crianga ¢ tratada como aluno da escola, ndo como problema da familia.
Onde a gestao resiste, nenhum protocolo salva. A familia que pode escolher deve observar isso acima de
qualquer estrutura fisica: a pergunta "como vocés incluem?" e a forma como ¢ respondida dizem mais

que qualquer sala de recursos.

O segundo componente ¢ o professor preparado e apoiado — ndo necessariamente especialista,
mas disposto a aprender, com formagdo continuada e com a retaguarda de uma equipe (coordenacdo,
profissional de apoio, sala de recursos). O terceiro ¢ o plano individualizado vivo: ndo o documento que
se arquiva, mas o instrumento que se revisa, em que objetivos reais sdo perseguidos e ajustados, com a
participacdo da familia. O quarto é a parceria genuina familia-escola, em que ambas as partes se tratam
como aliadas em torno da crianga e nao como adversarias em torno de culpa — a comunicacao frequente,
honesta e de mao dupla, em que a escola relata e a familia contribui com o que conhece do filho. E o

quinto, frequentemente subestimado, ¢ o trabalho com a turma: a inclusdo que funciona prepara também
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os colegas, transforma a presenga da crianca autista em oportunidade de aprendizado de empatia e
diversidade para todos, e combate ativamente a exclusdo sutil — porque estar matriculado entre colegas

que o ignoram nao ¢ inclusao.

A utilidade pratica desta anatomia é dupla. Para a familia que procura escola, ela oferece um
roteiro de avaliagdo muito melhor que a infraestrutura aparente: observe a gestdo, pergunte sobre
formag@o dos professores, peca para ver como funciona o plano individualizado, avalie a disposi¢ao a
parceria, pergunte como a escola trabalha a turma. Para a familia que ja tem escola e quer melhora-la, ela
oferece a pauta da cobrancga construtiva: estes sdo os elementos a pedir, a construir junto, a exigir quando

faltam. A denuncia combate a exclusdo; conhecer o sucesso permite construi-lo.

Resumo do capitulo

* A inclusdo funciona, e conhecer o que a faz funcionar é tdo Util quanto saber combater o que nio
funciona; ndo depende do preco da escola.

» Componentes da inclusdo que da certo: disposi¢do genuina da gestdo (o mais decisivo); professor
preparado ¢ apoiado; plano individualizado vivo; parceria familia-escola; e trabalho com a turma
contra a exclusdo sutil.

* Para quem procura escola: avalie a gestao e a disposi¢@o a parceria acima da infraestrutura — "como
voceés incluem?" diz mais que a sala de recursos.

* Para quem quer melhorar a escola atual: esses componentes sdo a pauta da cobranga construtiva.
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CAPITULO 24

ESCOLHER, TROCAR E AVALIAR A ESCOLA

A DECISAO ESCOLAR — INCLUINDO A VERDADE
SOBRE O ENSINO DOMICILIAR

1. A decisao que antecede todas as outras

Antes de qualquer batalha por inclusdo, ha uma decisdao que a familia toma e retoma ao longo
dos anos: qual escola, e quando trocar. O capitulo sobre a inclusdo que funciona deu a anatomia da boa
escola; este transforma essa anatomia em decisdo pratica — como escolher, como avaliar a que se tem, e

quando a troca € a resposta certa em vez da insisténcia.

A escolha ndo se faz pela fachada. Os critérios que mais predizem uma boa experiéncia sdo a
disposi¢dao genuina da gestdo, o preparo e o apoio aos professores, o plano individualizado vivo, a
parceria com a familia ¢ o trabalho com a turma. Nenhum deles aparece numa visita que mostra
laboratorios e quadras. A familia que escolhe escola para um filho autista deve fazer as perguntas certas e
ouvir como sdo respondidas: como vocés incluem alunos autistas hoje? Posso conversar com a
coordenagao responsavel pelo plano individualizado? Como ¢ a formagdo dos professores nesse tema?
Como vocés lidam quando um aluno entra em crise? A qualidade das respostas — e o desconforto ou a

naturalidade com que sdo dadas — revela mais do que qualquer folder.

2. Particular ou publica: a comparacao honesta

Nao ha resposta universal, e quem a oferece esta vendendo algo. A escola publica tem a seu
favor a estrutura legal robusta de inclusdo, a presenca frequente de salas de recursos e do Atendimento
Educacional Especializado, e o peso institucional que a torna sensivel a atuagdo do Ministério Publico;
tem contra si, em muitos lugares, a sobrecarga e a falta de recursos. A escola particular tem a seu favor,
quando boa, turmas menores ¢ mais flexibilidade; tem contra si o custo, a tentagdo de selecionar alunos e
a pratica ilegal de empurrar custos de inclusdo para a familia. A verdade que a experiéncia ensina € que
ha escola publica excelente e escola particular péssima em inclusdo, e o inverso: a rede importa menos

que os cinco componentes da boa inclusdo. Decida pela escola concreta, ndo pelo rotulo da rede.

3. Quando trocar de escola

Trocar de escola ¢ decisdo séria para qualquer crianca e especialmente para a autista, que sente a
mudanga de ambiente, rotina ¢ vinculos com intensidade. Por isso a troca ndo deve ser nem reflexo de

cada atrito nem adiamento infinito diante do insustentavel. Sinais de que a insisténcia ainda vale: a escola
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erra mas dialoga, ajusta quando provocada, demonstra disposi¢do. Sinais de que a troca ¢ a resposta: a
recusa estrutural da gestdo em incluir, a hostilidade que nao cede a formalizagdo, o dano concreto e
continuado ao bem-estar da crianga apesar de todas as tentativas documentadas. Quando os instrumentos
do livro esbarram numa instituicdo que simplesmente nao quer, manter a crianga ali em nome do
principio pode custar caro a quem menos pode pagar: a propria crianga. Trocar, nesse caso, ndo € desistir
do direito; ¢ exercer o direito de escolher um ambiente que funcione, levando consigo a documentagao

do que ndo funcionou — que protege a crianca e responsabiliza quem falhou.

4. A verdade sobre o ensino domiciliar

Cresce, entre familias de criangas autistas exaustas de batalhar com escolas, o interesse pelo
ensino domiciliar — o homeschooling —, frequentemente apresentado em grupos e redes como solucdo
para fugir da exclusdo. Este livro deve ao leitor a verdade juridica, ainda que ela frustre: no Brasil, em
2026, o ensino domiciliar ndo ¢ modalidade legal de ensino. O entendimento firmado pelo Supremo
Tribunal Federal ¢ o de que a pratica ndo é, em si, inconstitucional, mas depende de lei federal especifica
que a regulamente — lei que até agora ndo existe. Sem ela, a obrigatoriedade de matricula e frequéncia
em instituicdo de ensino, prevista no Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente e na Lei de Diretrizes ¢ Bases,

permanece plenamente vigente.

As consequéncias praticas precisam ser ditas sem suavizagdo, porque a desinformagdo aqui ¢
perigosa. Manter, sem justa causa, uma crianga em idade de escolarizac@o obrigatéria fora da escola pode
caracterizar o crime de abandono intelectual e ensejar a atuagdo do Conselho Tutelar — risco que recai
sobre a familia que adota o homeschooling acreditando estar amparada. Ha projetos de lei em tramitagao
no Congresso para regulamentar a matéria, e o cenario pode mudar; mas planejar a educacdo de um filho
com base no que ainda ndo ¢ lei é construir sobre terreno que ndo existe. A orientacdo honesta deste livro
¢ clara: enquanto nao houver regulamentagao federal, o caminho seguro nao ¢ abandonar a escola, e sim
exigir que ela cumpra seu dever de incluir — com todos os instrumentos que esta obra oferece. A
exaustdo da batalha ¢ real; a saida, porém, ndo estd numa modalidade que a lei ainda ndo reconhece e

cuja adogdo pode expor a familia a responsabilizagdo.

Para o profissional do Direito

Sobre o ensino domiciliar, o marco é o RE 888.815 (Tema 822), em que o STF assentou a
inexisténcia de direito publico subjetivo a educagdo domiciliar sem regulamentagéo legal,
mantida a constitucionalidade abstrata da modalidade; decisées posteriores, inclusive de 2025,
reafirmaram a exigéncia de lei federal e a inconstitucionalidade de leis locais que pretendam
institui-la. Permanece a tipicidade do abandono intelectual (art. 246 do Cédigo Penal) e o dever
de matricula (ECA e LDB). Convém conferir o estado de tramitacdo dos projetos de lei na data
da consulta. Para o cliente autista, a tese mais sélida é a da exigéncia de inclusdo na rede
regular, ndo a da evaséo para modalidade ndo regulamentada.
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Resumo do capitulo

* Escolha a escola pela disposicdo real de incluir, ndo pela fachada; as perguntas certas revelam mais
que a infraestrutura.

* Publica ou particular: ndo ha resposta universal — decida pela institui¢ao concreta, nao pelo rétulo
da rede.

* Trocar nao ¢ desistir do direito quando a gestdo recusa estruturalmente incluir e ha dano continuado;
leve a documentagdo consigo.

* Ensino domiciliar ndo é, em 2026, modalidade legal no Brasil: depende de lei federal inexistente, e
manter crianca fora da escola pode caracterizar abandono intelectual. O caminho seguro ¢ exigir a
inclusao.
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CAPITULO 25

CRECHE, PRE-ESCOLA E OS PRIMEIROS MIL DIAS

O DIREITO A EDUCAGAO INCLUSIVA DESDE A
PRIMEIRA INFANCIA

1. A fase em que o tempo corre diferente

Tudo o que este livro disse sobre a urgéncia da interveng@o precoce converge para um lugar
fisico: a creche e a pré-escola. E ali que a crianga pequena com sinais de TEA — diagnosticada ou em
investigacdo — passa as horas em que o cérebro estd em sua janela de maior plasticidade; ¢ ali que as
habilidades de comunicagdo e convivéncia t€ém seu laboratorio natural, o convivio diario com outras
criangas; e ¢ ali, também, que se concentram as primeiras barreiras: a creche que "nao tem estrutura para
bebé assim", a pré-escola que sugere "esperar ele amadurecer em casa", a redug¢ao de jornada imposta no
bercario. As cenas da Parte da Educacdo comegam, na vida real, anos antes do ensino fundamental — ¢

os direitos também.

O fundamento ¢ duplo. A educagao infantil — creche para criangas de até trés anos, pré-escola
dos quatro aos cinco — ¢ direito da crianca e dever do Estado por forga constitucional, e a partir dos
quatro anos a matricula é obrigatdria. E todo o regime de inclusdo que o leitor conhece aplica-se a
educacdo infantil por inteiro: o Estatuto determina o sistema educacional inclusivo em todos os niveis,
expressdo que inclui o bergario; a vedagdo de recusa de matricula e a sangdo ao gestor valem para a
creche privada e para a publica; a proibigdo de cobranca adicional vale para a escolinha particular; e o
profissional de apoio, demonstrada a necessidade, ¢ devido também ao aluno de dois anos. Ndo existe

idade minima para a inclusao — existe, ao contrario, a fase em que ela rende mais.

2. Os conflitos tipicos da fase — e suas respostas

A vaga na educacao infantil deve ser requerida com base no direito educacional da crianca. A
condi¢ao de deficiéncia e as necessidades documentadas podem acrescentar fundamentos de prioridade e
de urgéncia, sem transformar relatério médico em requisito universal de acesso a creche. Registre idade,
residéncia, pedido, resposta e consequéncias da falta da vaga. A assisténcia juridica avaliara

competéncia, obrigacdo do ente e necessidade de medida urgente; ndo existe prazo judicial uniforme.

O art. 208, 1V, da Constituigao e os arts. 4°, II, ¢ 30 da LDB fundamentam a oferta de educagao
infantil. A obrigatoriedade de matricula a partir dos quatro anos diz respeito ao dever de escolarizagdo;

ndo elimina o direito de acesso a creche antes dessa idade. Para a crianga com deficiéncia, somam-se os
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deveres de inclusao e de apoio. Essa distingdo ¢ importante quando a administragdo afirma que a vaga

nao seria exigivel porque a crianca ainda ndo atingiu a idade de matricula obrigatoria.

O segundo conflito é a jornada reduzida imposta: a creche que aceita a crianga "so até as onze,
para adaptacdo", ¢ a adaptacdo que nunca termina. A resposta da Parte da Educacgdo aplica-se
integralmente desde o bercario: a adaptagao transitéria e planejada ¢é legitima; a redugdo permanente de
jornada como condi¢do de permanéncia ¢ exclusdo disfargada — formalize o questionamento por escrito,
exigindo o plano e o prazo de retorno ao horario integral. O terceiro conflito ¢ o desfralde e a autonomia
de banheiro usados como barreira: a exigéncia de que a crianga esteja desfraldada como condigdo de
matricula ou permanéncia, imposta a crianca com deficiéncia cujo desenvolvimento dessa autonomia ¢
atipico, configura discriminacdo — auxilio em higiene ¢ exatamente uma das atribui¢des legais do
profissional de apoio escolar, e a escola que transforma a fralda em critério de exclusao esta terceirizando

a crianca uma obrigacao que ¢€ dela.

E o quarto conflito é o mais sutil: a creche que aceita, acolhe com carinho — e ndo estimula; a
crianga passa o dia no colo de uma cuidadora afetuosa, apartada das atividades da turma. E a versdo de
ber¢ario da matricula sem inclusao, e se enfrenta como la: o plano individualizado existe também na
educacao infantil — objetivos de desenvolvimento, participacdo nas atividades, interlocugdo com a
equipe terapéutica — e a familia deve pedi-lo por escrito, com a reunido e a revisdo periddica de sempre.

Colo nao ¢ projeto pedagdgico.

Resumo do capitulo

* Creche e pré-escola sdo direito da crianca e dever do Estado; todo o regime de inclusdo (vedagdo de
recusa, sancao ao gestor, profissional de apoio, proibicdo de cobranga extra) vale desde o bercario.

* A vaga na educacdo infantil é direito educacional; as necessidades concretas podem reforcar
prioridade e urgéncia, sem exigéncia geral de prescri¢ao médica.

* Jornada reduzida permanente, exigéncia de desfralde e o "colo sem estimulo" s3o as exclusdes
disfarcadas tipicas da fase — todas atacaveis pelo método do livro.

* O plano individualizado existe também na educagdo infantil: pega-o por escrito.
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CAPITULO 26

ENEM, VESTIBULARES E UNIVERSIDADE

AS ADAPTAGOES QUE VALEM NA PROVA MAIS
IMPORTANTE — E NA VIDA ACADEMICA DEPOIS
DELA

1. A prova que mede a coisa errada, agora em escala nacional

A Parte da Educacao mostrou, na escola, o problema da avaliagdo que mede as barreiras do aluno
em vez do seu conhecimento. No ENEM e nos vestibulares, esse problema comparece em sua forma
maxima: a prova mais longa da vida do estudante, em ambiente desconhecido e lotado, com tempo
apertado, regras rigidas e o peso de decidir o futuro. Para o candidato autista, cada um desses elementos ¢
uma barreira potencial que nada tem a ver com o conteudo avaliado — e é exatamente para neutraliza-las

que existe o atendimento especializado, previsto em lei e operacionalizado pelos editais.

O fundamento o leitor j4 domina: a adaptagdo razoavel do Estatuto, que na educagdo superior
ganhou previsao especifica — a lei determina as institui¢des e aos processos seletivos a disponibilizacao
de recursos de acessibilidade e a dilagao de tempo, conforme demanda apresentada pelo candidato com
deficiéncia, mediante justificativa. Traduzindo a arquitetura: o direito as adaptacdes existe em lei e nao
depende da boa vontade do organizador; o conjunto concreto de recursos e o procedimento para obté-los
estdo no edital de cada certame; ¢ a chave que destrava tudo é o pedido tempestivo, feito na inscricao,

com a documentacao exigida.

2. O que pedir — o cardapio real de adaptagoes

No ENEM e nos grandes vestibulares, o atendimento especializado para o candidato com TEA
tipicamente compreende, conforme a necessidade demonstrada: tempo adicional de prova; sala de menor
quantidade de candidatos ou sala individual, reduzindo a carga sensorial e as distragdes; auxilio de ledor
e de transcritor, quando a condi¢ao o justifica; autorizagdo de abafadores ou protetores auriculares; e a
correcao da redagdo por critérios que considerem as especificidades da condi¢do, mecanismo que o
ENEM historicamente prevé para candidatos com determinados transtornos e que deve ser verificado no
edital vigente. O candidato ndo precisa pedir tudo — precisa pedir o que a sua barreira concreta exige, e
¢ o laudo somado ao relatdrio descritivo (de novo eles) que conecta a barreira ao recurso: o documento
que diz "candidato com TEA" sustenta menos do que o que diz "candidato com hipersensibilidade
auditiva significativa e lentificacdo do processamento sob pressdo de tempo, beneficiando-se de sala

reduzida, abafadores e tempo adicional".
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Solicite os recursos no prazo ¢ no formato do edital, guardando os comprovantes. Se houver
indeferimento, utilize o recurso previsto e complemente a documentacao. Situagdes supervenientes ou
exigéncias ilegitimas devem ser avaliadas especificamente; a perda do prazo nio autoriza prometer que

havera adaptagdo no dia da prova, mas também nao dispensa a analise de eventual medida cabivel.

O art. 30 da LBI prevé recursos acessiveis e dilagdo de tempo nos processos seletivos € nas
atividades académicas, conforme necessidade e justificativa. O edital organiza o exercicio do direito, mas
deve respeitar esse fundamento legal. A adaptagdo serve para permitir que o candidato demonstre as
competéncias exigidas, sem que uma barreira alheia ao conteudo determine o resultado. No recurso,
explique a relacdo entre a limitagdo concreta, o recurso solicitado e a finalidade da prova, enfrentando a

razao especifica do indeferimento.

3. Cotas e reserva de vagas para pessoas com deficiéncia

A reserva de vagas nas institui¢des federais segue a Lei n® 12.711/2012 e suas alteracdes, além
do edital. A condicdo de pessoa com deficiéncia ndo dispensa os demais critérios da modalidade
escolhida, inclusive a trajetoria escolar exigida. Politicas de instituicdes estaduais ou privadas dependem
de regras proprias. Confira a documentacdo, a forma de concorréncia e o procedimento de avaliagdo da
deficiéncia; adapte o pedido ao edital, sem presumir uma cota nacional independente dos outros

requisitos.

4. Dentro da universidade — o direito continua na matricula

O erro mais comum do estudante autista que ingressa ¢ supor que as adaptagdes terminaram na
prova de entrada. E o contrario: a obrigagdo de acessibilidade e adaptagdo razoavel acompanha toda a
vida académica, e as instituigdes — publicas e privadas — mantém, com nomes variados, ntcleos de
acessibilidade e inclusdo responsaveis por operacionaliza-la. O roteiro do calouro autista que precisara de
ajustes: localizar o ntlicleo na primeira semana, apresentar-se com o laudo e o relatério descritivo, e
formalizar as adaptagdes necessarias — tempo adicional e ambiente adequado em avaliagdes,
flexibilizacdo de atividades de apresentacdo oral quando a barreira for essa, prioridade de matricula em
turnos compativeis com a rotina terapéutica, gravagdo de aulas, apoio em estagios. O nicleo formaliza e
comunica os docentes — poupando o estudante de renegociar sua condi¢do professor a professor,

semestre a semestre.

Quando a instituicdo falha — o professor que "ndo acredita nessas adaptagdes", a coordenacao
que ignora o nucleo —, o estudante adulto aplica o método do livro em causa propria: pedido por escrito,
prazo, escalada interna (nucleo, coordenagdo, ouvidoria), e externa quando necessario (Ministério
Publico tem atuacdo consolidada em acessibilidade no ensino superior; a institui¢do privada responde

também como fornecedora). A universidade €, para muitos autistas, o primeiro territorio em que exercem
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sozinhos os direitos que a familia exercia por eles — e exercé-los ali ¢ ensaio geral para o resto da vida

adulta.

Resumo do capitulo

* O atendimento especializado em ENEM e vestibulares (tempo adicional, sala reduzida, abafadores,
ledor/transcritor, correcdo adaptada da redagdo conforme o edital) ¢ direito com base legal,
operacionalizado pelo edital.

» Tudo se pede na inscrigdo, no prazo, com laudo e relatério descritivo que conectem a barreira ao
recurso; pedido perdido ndo se improvisa no dia.

* Indeferimento se ataca por recurso do edital e, persistindo, pela via judicial de urgéncia.

* A reserva de vagas para pessoas com deficiéncia inclui o autista; usa-la ¢ decisdo estratégica do
candidato, com banca de verificag@o a enfrentar com o dossié pronto.

* Na universidade, as adaptagdes continuam: procure o nucleo de acessibilidade na primeira semana e
formalize — e escale quando a instituicdo falhar.
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CAPITULO 27

A TRANSICAO PARA A VIDA ADULTA

O PENHASCO DOS DEZOITO ANOS — E COMO
CONSTRUIR A PONTE ANTES DE CHEGAR NELE

1. O dia em que o sistema desliga

Existe uma expressdo que familias de autistas usam no mundo inteiro para descrever o que
acontece quando o filho termina a escola: o penhasco. Até ali, mal ou bem, havia uma estrutura — a
escola todos os dias, as terapias organizadas em torno dela, os profissionais da infancia, os direitos
pensados para criangas. No dia seguinte a formatura, a estrutura desliga de uma vez: acabou a escola e,
com ela, a rotina, o convivio ¢ o time de apoio; os servicos infantojuvenis dio alta por idade; e a
pergunta "e agora, o que ele vai fazer da vida?" cai inteira, de uma vez, sobre uma familia que passou
quinze anos sem tempo de pensa-la. O resultado, documentado em todo lugar: jovens adultos autistas em
casa, isolados, regredindo em habilidades que custaram anos — ndo por falta de potencial, mas por falta

de ponte.

A tese deste capitulo é que o penhasco ¢ evitavel, e que a ponte se constroi com as ferramentas
que este livro ja entregou — comecando por uma mudanga de calendario: a transi¢ao nao se planeja aos
dezessete; planeja-se a partir dos catorze, quinze anos, quando ainda ha escola, equipe e tempo para
construir, testando e errando, o desenho da vida adulta. As perguntas que organizam esse desenho sdo
quatro, e as se¢des seguintes percorrem cada uma: o que ele fara (estudo e trabalho); do que ele vivera
(renda); como ele decidira (autonomia juridica); e onde e com quem ele vivera (moradia ¢ vida na

comunidade).

2. O que ele fara — os caminhos depois da escola

O leque real ¢ mais largo do que o binario "faculdade ou nada". Ha o ensino superior, com as
portas do capitulo anterior. Ha a educagao profissional e tecnologica — cursos técnicos e de qualificagdo,
nas redes federais, estaduais e no Sistema S —, a qual a pessoa com deficiéncia tem acesso garantido
com as mesmas adaptagoes razoaveis de sempre, € que para muitos autistas ¢ o caminho mais curto entre
o interesse especifico e o oficio remunerado. Ha a aprendizagem profissional, que a Parte do Trabalho
apresentou com seu trunfo: sem limite méximo de idade para a pessoa com deficiéncia, o que a
transforma em porta de entrada laboral estruturada também para o jovem adulto de vinte e poucos. Ha o
emprego apoiado — a inser¢do no trabalho comum com suporte de profissional que acompanha o inicio

e vai se retirando gradualmente —, modelo cuja oferta no Brasil cresce por organizacdes especializadas e
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que vale procurar na sua regido. E ha, para os que precisardo de suporte intensivo continuo, os centros-
dia e servigos de convivéncia da assisténcia social, que mantém rotina, convivio e desenvolvimento
quando o trabalho competitivo nao ¢ o horizonte do momento. O erro a evitar é o vacuo: qualquer dos
caminhos, inclusive a combinacdo deles, supera o jovem em casa sem rotina — porque habilidade

adaptativa que nao se usa, se perde.

3. Do que ele vivera e como decidira — a costura do que o livro ja
ensinou

O planejamento da renda pode envolver trabalho, aprendizagem, beneficios e apoios. O BPC
pode ser requerido na infancia: ndo ¢ preciso esperar os dezoito anos. A maioridade nao exclui
automaticamente a renda dos pais que vivem sob o mesmo teto e integram o grupo familiar legal. Se
houver ingresso no trabalho, verifique as regras de suspensao, aprendizagem e auxilio-inclusao antes de

decidir. Os requisitos devem ser examinados individualmente.

Antes da maioridade, converse com o adolescente sobre autonomia, apoios e continuidade do
cuidado. Nao ha obrigagao de constituir TDA ou curatela aos dezoito anos. A TDA parte da iniciativa da
propria pessoa que deseja apoio; a curatela depende de necessidade demonstrada e de decisao judicial. Os
pais podem preparar o planejamento sucessorio e a rede de cuidado, sem substituir escolhas que cabem

ao filho capaz.

4. Onde e com quem — moradia e vida na comunidade

A ultima pergunta ¢ a que as familias mais adiam, e a Conven¢do responde no plano dos
principios: a pessoa com deficiéncia tem direito a vida independente e a inclusdo na comunidade, com a
escolha de onde e com quem morar em igualdade com as demais — o oposto, portanto, do destino
historicamente reservado, a instituicdo segregada. Entre morar sozinho com plena autonomia e precisar
de suporte permanente ha uma gradacdo de arranjos: a vida independente com apoios pontuais (o adulto
autista que mora so6 e conta com suporte organizado para finangas e burocracias — frequentemente os
apoiadores da TDA); a moradia com a familia, que segue legitima quando ¢ escolha e nao auséncia de
alternativa, idealmente com constru¢do progressiva de autonomia doméstica; e, para o adulto sem
retaguarda familiar e em situacdo de dependéncia, as residéncias inclusivas — servigo de acolhimento da
assisténcia social em unidades pequenas, inseridas na comunidade, para jovens e adultos com deficiéncia
—, cuja oferta é reconhecidamente insuficiente no pais, mas que existem como politica e se acessam e se
cobram pela rede socioassistencial (CRAS, CREAS) e, na omissao, pelo método de sempre, com

Ministério Publico a frente.

Planejar com antecedéncia permite experimentar atividades, organizar apoios e ajustar o cuidado.

A auséncia de servigos ou de recursos pode limitar esse planejamento e ndo deve ser atribuida a falha da
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familia. O objetivo € construir alternativas possiveis com participagdo da pessoa autista e da rede ptblica

responsavel.

Resumo do capitulo

* O "penhasco" pods-escola € o colapso simultaneo de rotina, convivio e servigos — € se evita
planejando a transi¢do desde os catorze, quinze anos.

» Caminhos pos-escola: ensino superior, educacao profissional (com adaptagdes), aprendizagem sem
limite maximo de idade, emprego apoiado, servigos de convivéncia — qualquer um supera o vacuo.

* O BPC pode ser requerido em qualquer idade quando preenchidos os requisitos. Aos dezoito anos, a
renda dos pais ndo deixa automaticamente de integrar o célculo.

» Converse sobre autonomia antes da maioridade; TDA ou curatela ndo sdo providéncias obrigatdrias
para todo adolescente autista.

* Moradia: direito a vida na comunidade, com gradagdo de arranjos — da vida independente com
apoios as residéncias inclusivas da assisténcia social, exigiveis na omissdo do poder publico.
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PARTE V

BENEFICIOS, TRIBUTOS E PREVIDENCIA

Protecdo de renda, isengdes e seguranca contributiva
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CAPITULO 28

O BENEFICIO DE PRESTAGAO CONTINUADA

O BPC/LOAS — O QUE E, QUEM TEM DIREITO E
COMO REVERTER A NEGATIVA

Atualizagcao e aprofundamento: o art. 21, § 5°, da LOAS, na redagdo da Lei n° 15.157/2025,
dispensa a avaliagdo médico-pericial peridodica quando o impedimento for permanente,
irreversivel ou irrecuperavel, salvo suspeita fundamentada de fraude ou erro. Isso nao elimina a
verificagcdo dos demais requisitos. O capitulo 62 detalha auxilio-inclusao, trabalho e retomada do
BPC.

1. A conta que nao fecha

Carla trabalhava como diarista, com renda irregular mas suficiente para sustentar a si mesma ¢ ao
filho. Depois do diagnostico de autismo do menino, a aritmética da casa desmoronou. As terapias —
fonoaudiologia, terapia ocupacional, acompanhamento psicolégico — consumiam mais do que ela
ganhava em boa parte das semanas. Para custear o tratamento, Carla comegou a recusar didrias, porque
precisava levar o filho as sessdes. Ganhava menos justamente quando precisava gastar mais. A conta nao

fechava, e ndo havia como fazé-la fechar apenas com esforgo pessoal.

Uma vizinha mencionou que o filho dela, também com deficiéncia, recebia "um salario do
governo". Carla pesquisou e descobriu a existéncia do Beneficio de Prestacdo Continuada — o BPC,
também conhecido pela sigla da lei que o disciplina, a LOAS. Um salario minimo mensal, pago pelo
Estado, a pessoas com deficiéncia cuja familia ndo tem como prover o proprio sustento. Para Carla,
aquilo nao resolveria tudo, mas mudaria o patamar: daria uma base de estabilidade sobre a qual o resto

poderia ser organizado.

O requerimento pode enfrentar exigéncias cadastrais, dividas sobre renda ou divergéncias na
avaliag@o da deficiéncia. Este capitulo explica os requisitos e a forma de responder a cada problema. Nao
ha base apresentada na obra para afirmar que a maioria dos pedidos ¢ indeferida ou que a reversao seja

provavel em todo caso.

2.0 que é o BPC — e o que ele ndo é

O BPC ¢ garantia do art. 203, V, da Constitui¢do, disciplinada pela Lei n® 8.742/1993. Assegura
um salario minimo mensal a pessoa com deficiéncia ou a pessoa idosa com pelo menos 65 anos que

preencha os requisitos assistenciais. O Decreto n° 12.797/2025 fixou o salario minimo em R$ 1.621,00 a
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partir de 1° de janeiro de 2026. Esse ¢ o valor de referéncia desta edi¢do, sujeito a atualizacdo futura.

Fonte: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at0o2023-2026/2025/decreto/d12797 .htm.

Para atualizar os calculos, use o salario minimo aplicavel ao periodo: BPC mensal = 1 SM; referéncia
basica de renda por pessoa = SM x 0,25; auxilio-inclusdo = 50% do BPC vigente (capitulo 62). Valores e
critérios de acesso sdo questdes diferentes: atualizar a conta ndo dispensa verificar renda computavel,
grupo familiar e demais requisitos. Fundamentos: LOAS, arts. 20 e 26-B.

E essencial entender a natureza do BPC, porque muita confusio nasce dai. O BPC é um
beneficio assistencial, ndo previdenciario. Isso quer dizer que ele nao exige nenhuma contribuicao prévia.
A pessoa nao precisa ter trabalhado, ndo precisa ter pago ao INSS, ndo precisa ter carteira assinada. Ele
se distingue, portanto, da aposentadoria — inclusive da aposentadoria por incapacidade —, que
pressupde contribuicdes. Para uma crianga autista, que evidentemente nunca contribuiu, ou para um
adulto autista que nunca conseguiu se inserir formalmente no mercado de trabalho, o BPC ¢

frequentemente a tinica protecdo social ao alcance.

Por ser assistencial, o BPC também tem caracteristicas que convém conhecer de antemao: ele
corresponde a um salario minimo, sem adicionais; ndo paga décimo terceiro; e ndo gera, por si, pensao
por morte aos herdeiros. E uma transferéncia de renda destinada a garantir a subsisténcia da pessoa
enquanto durarem as condi¢des que justificaram a concessao — e essas condigdes podem ser reavaliadas

periodicamente.

Para o profissional do Direito

O BPC encontra fundamento direto no art. 203, V, da Constituicao, e requlamentagdo na Lei n°®
8.742/1993 (LOAS), no Decreto n° 6.214/2007 e nas alteracbes da Lei n°® 14.176/2021. Por ser
beneficio assistencial e nao previdenciario, é imune as exigéncias de caréncia e qualidade de
segurado, o que o torna a via cabivel para o autista sem histérico contributivo. Convém ter
presente, desde logo, que a competéncia para a agéao judicial de concesséao é, em regra, da
Justica Federal, admitindo-se o rito dos Juizados Especiais Federais para causas dentro do
teto, sem necessidade de advogado — embora a presenca técnica seja recomendavel dada a
complexidade probatéria da deficiéncia e da miserabilidade.

3. Os requisitos — e a interpretagao que muda o jogo

A analise reune requisitos materiais e cadastrais. Devem ser examinados a deficiéncia para fins
assistenciais, a vulnerabilidade econdmica, a composicdo familiar, os cadastros e a avaliacdo prevista
para o caso. Os topicos seguintes organizam esses elementos sem esgotar exigéncias operacionais ou

excegdes regulamentares.

Primeiro requisito: a deficiéncia de longo prazo

O art. 20, §§ 2° e 10, da LOAS considera os efeitos de impedimento de longo prazo em interagdo

com barreiras ¢ estabelece duragdo minima de dois anos. Nao ¢ necessario aguardar dois anos apds o
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diagnodstico para requerer: a avaliagdo considera a duragdo e a projecao dos efeitos do impedimento. A

natureza permanente do TEA nao dispensa os demais requisitos do beneficio.

O ponto critico esta em como a deficiéncia ¢ avaliada. Aqui entra um conceito que o leitor ja
conhece da Parte I: o modelo social. A deficiéncia, para fins de BPC, nao é medida apenas pelo
diagndstico médico, mas por uma avaliagdo biopsicossocial — composta por pericia médica e avaliacio
social — que considera o impacto do impedimento na participacdo plena e efetiva da pessoa na
sociedade. N&o basta perguntar "a pessoa anda? fala?". E preciso perguntar como o impedimento, na

interagdo com as barreiras, obstrui a vida da pessoa.

Esse detalhe é onde muitas familias de autistas perdem o beneficio de forma injusta. Uma crianga
autista que caminha, que pronuncia palavras e que aparenta, num exame médico rapido, "estar bem",
pode receber um parecer concluindo pela inexisténcia de deficiéncia. Esse parecer estd juridica e
tecnicamente equivocado, porque ignora a funcionalidade real: a mesma crianga pode nao se comunicar
de forma funcional, ndo conseguir interagir socialmente, ndo ter autonomia para as atividades de vida
diaria, depender de supervisdo constante. A avaliagdo biopsicossocial existe justamente para captar isso
— e quando ela ¢ feita de forma superficial, a documentag@o trazida pela familia é o que pode corrigir o

rumo.

Na infancia, ndo faz sentido exigir incapacidade para o trabalho como se a crianga ja devesse
prover o proprio sustento. A analise deve considerar atividades e participagdo compativeis com sua
idade, conforme o modelo do art. 20, § 2°, da LOAS. Também ¢é necessario distinguir autonomia obtida
com supervisdo de autonomia sem apoio: realizar uma tarefa com assisténcia continua ndo demonstra,
por si s0, auséncia de limitagdo. Os relatos devem esclarecer quais apoios tornam a atividade possivel e o

que ocorre quando eles faltam.

Segundo requisito: o critério de renda

O critério legal basico de renda do BPC ¢ renda familiar mensal por pessoa igual ou inferior a %4
do salario minimo vigente (SM x 0,25). Calcula-se a renda por pessoa dividindo a renda computavel pelo
numero de integrantes do grupo familiar definido na LOAS, observadas as exclusdes legais. Em 2026,
RS 1.621,00 x 0,25 = R$ 405,25. Esse parametro ndo esgota a avaliagdo da vulnerabilidade, conforme
explicado a seguir; tampouco se deve usar o valor de 2026 em requerimentos de outros anos sem

atualizagdo.

O art. 20, § 1°, da LOAS define o grupo familiar: requerente, conjuge ou companheiro, pais e, na
auséncia de um deles, madrasta ou padrasto, irmdos solteiros, filhos e enteados solteiros ¢ menores
tutelados, desde que vivam sob o mesmo teto. Morar na residéncia ndo basta para integrar a conta.
Identifique os rendimentos e as exclusdes legalmente admitidas antes de dividir pelo niimero de

membros; o conceito nao € idéntico ao de dependente do Imposto de Renda.
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A primeira vista, esse limite parece baixissimo, e de fato ¢. Muitas familias o ultrapassam por
pouco e, por isso, tém o pedido negado de plano. E exatamente nesse ponto que entra a interpretagcdo que

muda o jogo — e que a maioria das familias desconhece.

A flexibilizagao do critério de renda

O critério de um quarto do salario minimo ndo ¢ o unico caminho para demonstrar a
impossibilidade de sustento. Os tribunais superiores firmaram entendimento de que esse limite ndo €
absoluto: ele estabelece uma presun¢do, mas ndo impede que a miserabilidade seja demonstrada por
outros meios quando a renda supera o teto por margem estreita ou quando had circunstancias que

comprometem a renda disponivel.

E qual ¢é a circunstancia mais relevante para uma familia de autista? Os gastos extraordinarios
com a deficiéncia. Quando uma parcela significativa da renda familiar é consumida por terapias,
medicamentos, dietas especiais e outros custos diretamente ligados a condicdo, a renda efetivamente
disponivel para a subsisténcia € menor do que a renda nominal. Uma familia que ganha um pouco acima
do limite, mas que gasta metade do que recebe com o tratamento do filho, pode, na pratica, estar em

situacdo de vulnerabilidade equivalente — e € isso que a documentagao precisa demonstrar.

Organize comprovantes de renda, composicdo familiar e despesas necessarias. A relevancia de
cada gasto depende das regras do BPC ¢ de sua demonstragdo, inclusive quanto ao fornecimento pela
rede publica quando exigido. Nao subtraia livremente todas as despesas da renda bruta para concluir que
o requisito foi cumprido. Na contestagdo, explique os elementos de vulnerabilidade e enfrente o motivo

do indeferimento.

O art. 20, § 11, da LOAS admite outros elementos de prova da vulnerabilidade; o § 11-A ¢ o art.
20-B disciplinam a possibilidade de ampliacdo do critério de renda. Isso ndo significa que meio salario
minimo tenha substituido automaticamente o limite geral de um quarto. Ha diferenga entre renda
legalmente computavel, exclusdes autorizadas e despesas relevantes para demonstrar a situagdo
econdmica. A fundamentacdo deve apresentar esses elementos separadamente, indicando a regra

invocada e a prova correspondente, em vez de produzir uma conta informal de renda liquida.

Terceiro e quarto requisitos: inscricdo no CadUnico e avaliacdo do INSS

Confira CPF e CadUnico nos termos do art. 20, § 12, da LOAS, a atualizagio exigida e as regras
de registro biométrico dos §§ 12-A e 12-B, com os procedimentos e excegdes regulamentares. A
avaliacdo da deficiéncia deve observar a disciplina aplicadvel ao requerimento, a revisdo ou a retomada.
Exigéncia pendente deve ser compreendida e respondida no prazo; nio se deve afirmar que qualquer

divergéncia cadastral gera indeferimento imediato e inevitavel.
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4. Como requerer — o0 passo a passo

1. Atualize o CadUnico no CRAS do seu municipio. Leve documentos de todos os membros do
grupo familiar, comprovante de residéncia e informag¢des de renda. Confira se a composi¢ao familiar
registrada esta correta e atual — divergéncias aqui travam o processo mais adiante.

2. Relna a documentac¢do da deficiéncia. O laudo médico é o ponto de partida, mas ndo basta
sozinho: retina também relatorios da equipe terapéutica — psicologia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional — que descrevam a funcionalidade da pessoa no dia a dia, e ndo apenas o diagnostico.

3. Retina a documentacao dos gastos com a deficiéncia. Esta € a etapa que a maioria ignora e que
pode ser decisiva: recibos e notas de terapias, medicamentos, dietas, transporte para tratamento.
Monte um retrato mensal completo do custo da deficiéncia.

4.  Requeira pelo Meu INSS (site ou aplicativo) ou pelo telefone 135. Selecione a opcdo de
beneficio assistencial a pessoa com deficiéncia. O pedido pode ser feito pelo responsavel legal.

5. Comparega a avaliacao biopsicossocial nas datas agendadas, levando toda a documentagao. Leve
copias organizadas — ndo confie em que o sistema ja tenha tudo. Na avaliacdo social, descreva a
rotina real de cuidados; na pericia médica, leve os relatorios funcionais.

6.  Acompanhe o resultado pelo Meu INSS ou pelo 135. Os prazos variam, ¢ a demora é comum;
registre as datas de cada etapa.

5. Quando vem a negativa — e por que ela nao é o fim

O indeferimento administrativo ndo demonstra, por si so, inexisténcia do direito. Ele pode
decorrer de insuficiéncia documental, divergéncia na avaliacdo da deficiéncia ou aplicagdo do critério de
renda. O primeiro passo € ler o motivo especifico da decisdo e definir a resposta adequada, sem presumir

que toda negativa esteja errada.

Ha possibilidade de revisdo administrativa ou judicial, mas ndo existe resultado garantido. A
chance concreta depende do motivo do indeferimento e da qualidade da prova. Recorrer sem corrigir a

fragilidade identificada tende apenas a repetir o resultado anterior.

* Recurso administrativo: ¢ possivel recorrer da decisdo do INSS ao Conselho de Recursos da
Previdéncia Social, dentro do prazo legal contado da ciéncia da negativa. No recurso, aponte os erros
da avaliacdo anterior ¢ — ponto crucial — junte a documentacdo que talvez ndo tenha sido
considerada, especialmente o retrato dos gastos com a deficiéncia. O Modelo de recurso de BPC, ao
final deste livro, oferece uma estrutura para essa peca.

* Via judicial: conforme o caso, o interessado pode procurar a Justica Federal ap6s o indeferimento
administrativo ou diante de demora excessiva. No Juizado Especial Federal, causas dentro do limite
legal podem ser propostas sem advogado em primeiro grau, mas a complexidade da prova ¢ a
necessidade de recurso tornam recomendavel buscar assisténcia juridica. A pericia judicial ¢é
independente e deve ser preparada com documentacdo funcional e socioecondmica consistente.

6. Conferéncias antes do pedido ou do recurso

« CadUnico desatualizado ou divergente. O sistema cruza os dados do INSS com o CadUnico. Se
a composicdo familiar ou a renda informadas nao baterem, o pedido trava. Mantenha o
cadastro atual e coerente antes de requerer.
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» Laudo genérico, sem descri¢ao funcional. Um laudo de uma linha — "paciente com transtorno
do espectro autista'" — diz pouco ao avaliador. O que convence é a descricio de como a pessoa
se comunica, como interage, de que depende, que barreiras enfrenta. Peca aos profissionais
relatorios funcionais, ndo apenas diagnosticos.

* Nao documentar os gastos com a deficiéncia. Este é o erro mais custoso para familias que estio
pouco acima do limite de renda. Sem o retrato dos gastos, a renda nominal aparece maior do
que a realidade vivida, e o pedido é negado por critério puramente aritmético.

* Nao trate o indeferimento como conclusdo definitiva sem examinar seu fundamento. Recurso ou
acdo devem enfrentar o motivo da negativa e apresentar os elementos pertinentes, sem promessa de
reversao.

7. Uma palavra sobre trabalho e o BPC

Existe um receio frequente entre familias de adultos autistas: o de que aceitar um emprego
signifique perder o BPC para sempre. Esse receio merece um esclarecimento, porque as vezes leva

pessoas a recusar oportunidades de inclusdo produtiva por medo de perder a protecdo assistencial.

A legislagdo evoluiu para tratar esse ponto com mais inteligéncia. A pessoa com deficiéncia que
recebe 0 BPC e que passa a exercer atividade remunerada ndo perde automaticamente o beneficio de
forma definitiva: existe a previsdao de suspensdo — e ndo cancelamento — do BPC durante o periodo de
trabalho, bem como o chamado auxilio-inclusdo, voltado justamente a estimular a inser¢do produtiva sem
desproteger a pessoa. A regra concreta e os valores envolvidos devem ser conferidos na norma vigente
no momento, mas o principio € claro: o sistema foi desenhado para que trabalhar ndo seja punido com a
perda imediata e irreversivel da protecdo. Esse ¢ um ponto a ser checado caso a caso antes de qualquer

decisdo, e ndo um motivo para recusar, de antemao, uma oportunidade de trabalho.

CadUnico e biometria: exigéncias diferentes, providéncias diferentes

A Instru¢do Normativa Conjunta SAGICAD/SNBA n° 1/2026 desativou, em 13 de maio, o antigo
Formulario de Impossibilidade de Inclusdo ou Atualizagdo no Cadastro Unico. Quem teve dados
incluidos nesse formulario até 12 de maio deve providenciar a inscri¢ao ou atualizacao familiar até 31 de
dezembro de 2026, sob risco de indeferimento ou cessagdo do BPC. Esse ¢ um prazo especifico desse
grupo, € ndo prazo universal de todos os beneficiarios. O cadastro deve permanecer atualizado, em regra
no intervalo maximo de 24 meses. Dificuldade de locomogao deve ser comunicada ao CRAS ou a gestao
cadastral para organizar atendimento, inclusive domiciliar quando cabivel. O modelo L.24 ajuda a
registrar o pedido.

Nio se confundem declaragdo de deficiéncia no CadUnico, avaliagio do BPC e representagio civil. A
declaracdo cadastral ndo substitui a analise do INSS; o responsavel familiar pode ser outro integrante da
familia, e o diagndstico ndo torna obrigatéria a curatela. Para familias unipessoais, existem regras
proprias de cadastramento domiciliar e exce¢des normativas. Informe a composicdo e a renda reais,

inclusive o BPC no cadastro de seu titular, sem omitir valores para simular enquadramento.

A biometria comprova identidade e tem procedimento proprio. A Portaria Conjunta MDS/INSS n°
36/2026 disciplina sua cobranga no BPC, articulada as regras de revisdo e as hipoteses de dispensa; o
cronograma geral de uso das bases biométricas também foi alterado em 2026. Antes de agir, confira o
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motivo e a data da exigéncia no Meu INSS ou no 135, as bases aceitas e eventual dispensa ou alternativa
acessivel. Nao aplique automaticamente calendarios antigos de noticias. Guarde o protocolo, a tentativa
de emissdo da CIN e a prova da barreira. Atualizar o CadUnico ndo comprova, por si s, que a pendéncia
biométrica foi resolvida; o inverso também ¢ verdadeiro. O modelo L.23 organiza o pedido individual.

Resumo do capitulo

* O BPC garante um salario minimo mensal (R$ 1.621,00 em 2026) a pessoa com deficiéncia de
familia de baixa renda; ¢ assistencial e ndo exige contribuicao prévia.

* Verifique impedimento de longo prazo, avaliacdo da deficiéncia, renda e composi¢ao familiar,
CadUnico e demais exigéncias cadastrais vigentes. O diagnostico, sozinho, ndo assegura o BPC.

* A deficiéncia se afere pelo modelo social — funcionalidade real, ndo apenas diagnéstico. Laudo
genérico enfraquece o pedido; relatorio funcional o fortalece.

* A vulnerabilidade pode exigir analise além do limite objetivo de renda. Gastos tém relevancia
conforme os critérios aplicaveis, sem abatimento automatico de toda despesa.

* O indeferimento pode ser contestado administrativamente ou em juizo. A escolha depende do
fundamento, da prova e dos requisitos processuais.

* Trabalhar ndo significa perder o beneficio de forma automatica e definitiva — ha previsdo de
suspensdo e de auxilio-inclusdo; confira a regra vigente antes de decidir.

COMPLEMENTO AO CAPITULO DO BPC

A pericia social judicial — o obstaculo que decide a agao

Na acao judicial do BPC, a avaliag@o social pode ter peso relevante. Ela pode ocorrer por visita
domiciliar, entrevista ou outro método definido pelo juizo. Seu objetivo ndo ¢ medir “aparéncia de
pobreza”, mas compreender renda, despesas, moradia, rede de apoio, barreiras e impacto econdmico da
deficiéncia. A familia deve apresentar informagdes verdadeiras e documentos organizados, sem

encenagao ou omissao.

Bens domésticos, organizacdo da residéncia ou aparéncia pessoal nao demonstram,
isoladamente, suficiéncia economica. Do mesmo modo, a simples existéncia de despesas ndo prova
vulnerabilidade. O que importa ¢ o conjunto: origem e estabilidade da renda, composicdo familiar,

despesas necessarias, dividas, barreiras e efetivo comprometimento do orgamento.

Prepare uma planilha simples com renda e despesas mensais, acompanhada dos comprovantes
relevantes. Explique a fungdo de bens ligados a comunicacao, mobilidade ou tratamento quando isso for
pertinente e documentavel. O advogado pode formular quesitos para que a avaliacdo considere os gastos
com a deficiéncia e outras barreiras concretas, sem induzir respostas ou construir narrativa incompativel

com a realidade.
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CAPITULO 29

IMPOSTO DE RENDA

DEDUGCOES E REGRAS QUE A FAMILIA DO AUTISTA
PRECISA CONHECER

1. O dependente que nao "expira"

O art. 35 da Lei n° 9.250/1995 admite filhos e enteados como dependentes até 21 anos, com
extensao até 24 anos quando cursam ensino superior ou escola técnica de segundo grau, observados os
requisitos. Para pessoas com deficiéncia, é necessario considerar também a interpretagdo constitucional

sobre dependéncia, e ndo apenas o limite etario.

O art. 35, Ill e V, prevé hipoteses de dependéncia sem limite etario relacionadas a incapacidade
para o trabalho. Essa redacdo deve ser lida com a ADI 5583: o STF admitiu também pessoas com
deficiéncia capacitadas para o trabalho, além do limite etario, observada a condi¢dao econdmica fixada no
julgamento, sintetizada no Informativo 1017 como remuneracdo que ndo exceda as deducdes autorizadas.
Portanto, trabalhar ndo exclui necessariamente a dependéncia; diagnostico e vinculo familiar, sozinhos,
também nao bastam. Confira o enquadramento, os rendimentos e a orientagdo fiscal aplicavel ao
exercicio. Fonte: STF, ADI 5583, Informativo 1017 —
https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?classe=ADI&numeroProcesso=5583.

A declaracdo deve incluir os bens, pagamentos e¢ rendimentos do dependente nos campos
correspondentes. Rendimentos isentos nao se tornam tributaveis pela inclusdo como dependente: cada
rendimento conserva seu tratamento legal. Compare as consequéncias da inclusdo e das declaragdes
separadas, quando possiveis, sem langar o mesmo dependente simultaneamente em declaragdes

incompativeis.

2. Despesas médicas: a dedugao sem teto

Aqui esta, possivelmente, o item de maior impacto financeiro de todo este capitulo. As despesas
médicas sdao integralmente dedutiveis da base de célculo do imposto de renda, sem limite de valor.
Enquanto as despesas com educacao tém um teto anual relativamente baixo, as despesas com satde nao

tém teto algum.

E o conceito de despesa médica, para esse fim, ¢ amplo: abrange pagamentos a médicos de todas
as especialidades, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, dentistas,

hospitais, exames e planos de saude. Para a familia de uma crianca autista em tratamento intensivo —
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que pode despender mensalmente valores que superam um salario inteiro em terapias —, essa deducao

integral muda o resultado da declaracao de forma substancial.

A dedugio reduz a base de calculo, ndo devolve integralmente o gasto. O efeito depende da
renda tributavel, da aliquota aplicavel, dos demais abatimentos e da comparacdo com o desconto
simplificado. Despesas reembolsadas ndo podem ser deduzidas como se tivessem sido integralmente

suportadas pela familia.

A contrapartida ¢ o rigor documental, e aqui ndo ha atalho. A Receita Federal cruza informagoes
e € especialmente atenta a dedugdes médicas elevadas. Cada despesa precisa estar lastreada em recibo ou
nota fiscal contendo a identificacdo completa do profissional (nome, CPF ou CNPJ, registro
profissional), o nome de quem recebeu o tratamento e o valor pago. Pagamentos rastreaveis —
transferéncia, cartdo — fortalecem a prova. Declaracdo com dedugdo alta e documentagdo fragil é
convite a malha fina; com documentagdo sélida, a dedugao elevada ¢ simplesmente o exercicio de um

direito.

3. A instrucao especializada como despesa médica

Existe uma regra especifica, e valiosa, na fronteira entre educacdo e saude. Como dito, a despesa
com educacdo tem teto anual baixo. Mas a legislacdo do imposto de renda permite que a despesa com a
instrugdo de pessoa com deficiéncia seja deduzida como despesa médica — portanto, sem teto — quando
atendidas certas condi¢des: em linhas gerais, que a pessoa seja atendida em institui¢do especializada

destinada a esse fim e que exista a comprovagao da condigdo por laudo.

Para a familia que mantém o filho autista em institui¢do especializada, a diferenca entre lancar
essa mensalidade no campo "educacao" (limitada ao teto) ou no campo "saude" (integral) pode
representar milhares de reais por ano. O requisito central ¢ a natureza da institui¢do e o lastro
documental: guarde o laudo que fundamenta a necessidade e verifique o enquadramento da escola antes
de classificar a despesa. Na duvida sobre o enquadramento de uma institui¢ao especifica, a orientacao de
um contador com a documentagdo em maos vale o investimento — o erro de classificagdo, numa

fiscalizacdo, custa caro.

4. O que o TEA nao garante no imposto de renda

Este livro se comprometeu com a honestidade, e ela exige dizer também o que o direito ndo da.
Existe, na legislagdo, uma isencdo de imposto de renda sobre proventos de aposentadoria e pensao para
portadores de determinadas doencas graves, listadas em lei. Essa lista ¢ taxativa — fechada — e o

transtorno do espectro autista ndo consta dela.

Isso significa que a pessoa autista que venha a se aposentar ndo tem, apenas por ser autista,

direito a isengdo do imposto sobre seus proventos. Circulam pela internet afirmagdes em sentido
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contrario, e elas sdo perigosas: declarar uma isen¢@o inexistente gera autuacao, multa e juros. Se houver
outra condicao de satide que conste da lista legal, a isen¢do pode se aplicar por essa outra condicdo —
mas nao pelo TEA em si. Na duvida, a regra de ouro tributaria se aplica: ndo se declara o que nao se pode

provar com base legal expressa.

5. Prioridade na restituicao

O art. 35, § 5° da Lei n® 9.250/1995 prevé preferéncia na restituicdo para a pessoa com
deficiéncia e para o contribuinte que tenha dependente nessa condigdo, observadas as demais prioridades.
Preencha corretamente a declaragdo e confira as orientagdes do exercicio. A preferéncia ndao assegura

pagamento em um lote especifico nem supera pendéncias de processamento ou fiscalizagdo.

Para o profissional do Direito

A orientagéo deve articular o art. 35 da Lei n°® 9.250/1995 com a ADI 5583, evitando limitar toda
dependéncia além da idade a incapacidade laboral. Incapacidade para trabalho, incapacidade
civil e dependéncia tributaria sdo conceitos distintos. Para despesas médicas, aplique o art. 8°,
II, a, e § 2° confira a categoria do prestador, a pessoa atendida, o pagamento e os
reembolsos. Para instrucao especializada, examine os requisitos proprios da regulamentagao.
A prescrigao clinica nao converte genericamente educac¢ao, medicamentos avulsos, transporte
ou tecnologia em despesa meédica dedutivel. Fonte:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19250.htm.

A essencialidade de uma despesa para a familia ndo basta para definir sua dedutibilidade. A
Lei n° 9.250/1995 delimita categorias de gastos e condicbes de comprovagao. O raciocinio
correto é identificar o servigo prestado, enquadra-lo na hipétese legal e demonstrar quem
recebeu e suportou a despesa. Essa sequéncia evita que a mesma palavra — terapia, por
exemplo — seja usada para reunir pagamentos sujeitos a tratamentos fiscais diferentes. A
finalidade terapéutica pode explicar a necessidade, mas nao substitui a regra tributaria.

Resumo do capitulo

* A dependéncia tributéria além do limite etario exige analise do art. 35 da Lei n® 9.250/1995 e da ADI
5583; a capacidade laboral ndo encerra a questdo. Declare os rendimentos em suas categorias
proprias.

* Despesas médicas legalmente admitidas e ndo reembolsadas podem ser deduzidas sem teto, na opgao
por dedugdes legais. Comprove beneficidrio, prestador e pagamento; prescricdo nao torna todo gasto
dedutivel.

* A instrugdo de pessoa com deficiéncia em instituigcdo especializada pode ser deduzida como despesa
médica (sem teto), atendidos os requisitos; guarde o laudo e confirme o enquadramento.

* O TEA ndo consta da lista taxativa de doencas graves que isentam proventos de aposentadoria —
nao declare isencdo inexistente.

* Indique a condigdo de pessoa com deficiéncia na declaragdo para ter prioridade na restitui¢ao.
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CAPITULO 30

ISENGAO NA COMPRA DE VEICULOS

IPI, ICMS E IPVA — O ROTEIRO E AS ARMADILHAS
DE CRONOLOGIA

1. Por que o carro, para essa familia, nao é luxo

Para muitas familias de pessoas autistas, o carro cumpre uma fun¢io que vai além do transporte.
E o meio de chegar as terapias vérias vezes por semana — muitas vezes em horarios e trajetos que o
transporte publico ndo cobre. E o ambiente controlado que permite deslocamentos sem a sobrecarga
sensorial de um Onibus lotado. E, em situacdes de crise, o unico modo viavel de locomocdo. O custo de
manter um veiculo, somado ao custo das terapias, pesa — e é exatamente por reconhecer isso que a
legislacdo criou isengoes tributarias na aquisicdo de veiculos por pessoas com deficiéncia, nas quais o

autista esta incluido.

O beneficio ¢ real e relevante: a soma das isengdes pode reduzir o preco final do veiculo em
percentual expressivo. Mas o caminho tem regras de cronologia rigidas e tetos de valor que mudam — e

o erro de ordem ou de teto ndo se corrige depois. Este capitulo organiza o roteiro.

2. As trés camadas de isengao

Sao trés tributos distintos, de dois entes federativos diferentes, cada um com sua regra, seu 6rgao

e seu procedimento. Confundi-los € o erro mais comum.

IPI — o imposto federal sobre o produto

A isengdo do Imposto sobre Produtos Industrializados na compra de veiculo novo por pessoa
com defici€ncia esta prevista em lei federal, e o transtorno do espectro autista foi expressamente incluido
entre as condi¢cdes contempladas. O pedido ¢ dirigido a Receita Federal, hoje por sistema eletronico
proprio, instruido com laudo no padrao exigido pelo 6rgdo. Aprovada a isengdo, a concessionaria fatura o

veiculo ja sem o imposto.

Dois pontos de atencdo. Primeiro, existe um teto de valor do veiculo para fazer jus a isencao,
fixado em norma e sujeito a alteragdo — antes de escolher o carro, confira o teto vigente no site da
Receita Federal, porque um veiculo que o ultrapasse perde o beneficio por inteiro. Segundo, existe um
intervalo minimo entre aquisi¢des com isencao: o beneficio ndo pode ser repetido a cada ano, e o prazo

de caréncia vigente também deve ser conferido na norma atual.
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Para o autista que ndo dirige — o caso da maioria das criangas —, a compra ¢ feita na
modalidade em que o veiculo é adquirido em nome da pessoa com deficiéncia, mas conduzido por
condutores autorizados, normalmente os pais ou responsaveis, indicados no processo. Isso € previsto e

rotineiro: a isen¢do ndo exige que a propria pessoa com deficiéncia dirija.

ICMS — o imposto estadual sobre a circulagao

A isengdo do ICMS decorre de convénio celebrado entre os estados e é operacionalizada pela
Secretaria da Fazenda de cada um deles. Aqui mora a pegadinha que mais frustra familias: o teto de valor
do veiculo para a isengdo de ICMS ¢é, historicamente, inferior ao teto do IPL. E perfeitamente possivel

escolher um carro que cabe na isengdo federal e ndo cabe na estadual — e descobrir isso tarde demais.

A consequéncia pratica: antes de fechar a compra, verifique os dois tetos vigentes — o do IPI na
Receita Federal e 0 do ICMS na SEFAZ do seu estado — e confirme que o veiculo escolhido cabe em
ambos, se a intengdo ¢ acumular as duas isengdes. O procedimento do ICMS varia de estado para estado
(formularios, laudos em padrao proprio, prazos), de modo que a pesquisa na SEFAZ local ¢ etapa

obrigatoria do planejamento, ndo detalhe posterior.

IPVA — o imposto estadual anual

A isencdo de IPVA depende da legislacdo estadual, inclusive quanto ao beneficiario, ao veiculo,
ao valor e ao procedimento. Confira se hd requerimento proprio, reconhecimento automadtico ou

renovagdo. A aprovacao de isengdo de outro tributo ndo garante, por si s6, o beneficio de [IPVA.

3. A regra de ouro: a isengao vem antes do faturamento

Se houvesse uma tnica frase a memorizar deste capitulo, seria esta: primeiro a isenc¢do, depois a
compra. O fluxo correto ¢ obter o deferimento das isen¢des de IPI e de ICMS antes de o veiculo ser
faturado, porque é o faturamento com a isengdo aplicada que materializa o beneficio. Quem compra
primeiro ¢ tenta obter a isencdo depois descobre que o imposto ja incidiu — e a recuperacdo posterior,

quando possivel, ¢ incomparavelmente mais dificil do que a isengdo prévia.

Esse erro de cronologia ¢ o mais caro de todos, e costuma nascer da pressa ou da pressdo de
vendedor com meta. Nenhuma promogdo de concessionaria compensa a perda da isengdo. O processo de
deferimento leva tempo — semanas, por vezes mais —, € esse tempo precisa estar no planejamento da

compra desde o inicio.

4. O roteiro consolidado

1. Obtenha o laudo médico no padrao exigido (a Receita e as SEFAZ tém modelos proprios;
verifique antes de pedir ao médico, para ndo pagar duas vezes pela mesma consulta).

2. Confira os tetos vigentes de IPI (Receita Federal) e ICMS (SEFAZ do seu estado) e escolha o
veiculo dentro de ambos, se quiser acumular as isengdes.
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3. Protocole o pedido de isengdo de IPI no sistema da Receita Federal e o de ICMS na SEFAZ
estadual. Aguarde os deferimentos.

4. Somente com as isencdes deferidas, autorize o faturamento do veiculo pela concessiondria, ja
com os beneficios aplicados, indicando os condutores autorizados quando a pessoa com deficiéncia
nao dirigir.

5. Apo6s o emplacamento, verifique a regra de IPVA do seu estado e protocole o pedido de isencgao
anual, se houver.

6.  Guarde todo o processo — laudos, deferimentos, nota fiscal — pelo tempo de caréncia: ele sera
exigido na proxima aquisi¢do com isencao e em eventual fiscalizacao.

5. Erros que custam o beneficio

* Faturar antes da autorizagdo pode inviabilizar a aplicagdo da isen¢do. Antes da compra, confira o
procedimento; depois dela, eventual restitui¢ao depende de fundamento especifico e ndo é garantida.

* Nao conferir os tetos vigentes. Os valores mudam por alteracio normativa, e o carro que cabia
no teto do ano passado pode nio caber no deste ano. A conferéncia é sempre na fonte oficial, na
data da compra.

* Assumir que os tetos de IPI e ICMS sao iguais. Nao sdo. O carro pode ter isencao federal e nao
ter a estadual.

* Distinguir o intervalo para nova aquisicdo das restri¢des a alienacdo. Cada tributo tem sua disciplina,
inclusive hipdteses de autorizacao ou excecao. Nao utilize um tnico prazo para I[PI, ICMS e IPVA.

* Conferir o IPVA separadamente. A legislacdo estadual define o reconhecimento, os efeitos, a
renovagao e eventual requerimento; a isen¢ao de IPI ndo resolve essa analise.

Para o profissional do Direito

A matéria € dominada por normas de vigéncia curta: tetos de valor, prazos de caréncia e
procedimentos sdo alterados com frequéncia, de modo que a conferéncia da norma vigente na
data do fato gerador é indispensavel e nenhum valor deve ser afirmado ao cliente sem
checagem atual. Dois pontos técnicos merecem nota. Primeiro, na aquisicado por pessoa com
deficiéncia nao condutora, o veiculo integra o patriménio da propria pessoa com deficiéncia —
com reflexos em eventual inventario, em execugbes contra 0s pais e na administragao de bens
de incapaz, que convém antecipar ao cliente. Segundo, a alienagdo do veiculo antes do prazo
legal de caréncia, ou o desvio de finalidade, enseja a cobranga do tributo dispensado com
acréscimos; a orientagdo preventiva sobre o prazo € parte do servigo.

A reserva legal tributaria explica por que a protecao geral da deficiéncia n&o cria, sozinha, uma
isencdo. O art. 150, § 6°, da Constituicao exige lei especifica, e o art. 111, Il, do CTN determina
interpretacdo literal da outorga de isencdo. Esses dispositivos ndo impedem discutir a
constitucionalidade de uma restricdo, mas afastam a presuncéo de que o reconhecimento em
um tributo se transfira aos demais. O exame deve individualizar beneficiario, veiculo, fato
gerador, requisitos e efeitos temporais de cada beneficio.

Resumo do capitulo

* A pessoa autista pode ser beneficiaria de isen¢des na aquisicdo ou propriedade de veiculos, inclusive
como nao condutora, desde que cumpra os requisitos de cada tributo e da legislagdo estadual
pertinente.

* Obtenha o deferimento das isencdes exigidas antes do faturamento. A inversdo da ordem pode
impedir o beneficio; eventual recuperacdo posterior depende de fundamento especifico.

Pagina 127



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

* Os tetos de valor de IPI e ICMS sao diferentes e mudam — confira ambos na fonte oficial antes de
escolher o carro.

* H4 prazo de caréncia entre aquisicdes com isengdo e restricoes a venda antecipada; o
descumprimento gera cobranca do imposto dispensado.

* O IPVA segue a legislagdo estadual; confira procedimento, efeitos temporais e eventual renovacgao.

COMPLEMENTO AO CAPITULO DO IMPOSTO DE RENDA

A coeréncia fiscal da familia atipica — o cruzamento de dados que
trava beneficios

As informagdes prestadas a Receita Federal, ao CadUnico e ao INSS devem refletir os fatos e os
periodos correspondentes. Os conceitos de familia, renda ¢ despesas ndo sdo idénticos em todos esses
sistemas. Uma diferenca pode ser legitima, mas deve ser explicavel e documentada. Nao altere dados

para produzir aparente compatibilidade entre cadastros.

Para o profissional do Direito

Na orientagéo fiscal e assistencial, compare periodos, composi¢do familiar e critérios de cada
regime. Uma despesa relevante para demonstrar vulnerabilidade no BPC pode ndo ser
dedutivel no IRPF, e uma dedugéo tributaria ndo determina o calculo assistencial. Organize os
mesmos fatos e documentos sem forcar resultados iguais entre normas diferentes.
Divergéncias materiais devem ser corrigidas; diferencas decorrentes da legislagdo devem ser
esclarecidas.
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CAPITULO 31

A APOSENTADORIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

O DIREITO PREVIDENCIARIO QUE QUASE NENHUM
AUTISTA QUE TRABALHA CONHECE

1. O trabalhador que pagou a mais sem saber

A aposentadoria da pessoa com deficiéncia ¢ distinta da aposentadoria por incapacidade
permanente: destina-se a quem reine requisitos contributivos proprios, sem exigir incapacidade para
trabalhar. O capitulo examina principalmente o RGPS. Servidores vinculados a regimes proprios exigem
enquadramento especifico; ndo se deve transferir indistintamente a disciplina do INSS para todos os

vinculos publicos.

O art. 3° da LC n°® 142/2013 prevé, no RGPS, aposentadoria por tempo de contribuicdo de 25
anos para homem e 20 para mulher com deficiéncia grave; 29 e 24 anos, respectivamente, na moderada;
e 33 e 28 na leve. A via por idade exige 60 anos para homem ou 55 para mulher, com pelo menos 15
anos de contribuicdo e deficiéncia durante igual periodo. A analise inclui caréncia, periodos contributivos
e avaliagdo propria. O art. 22 da EC n® 103/2019 preserva a aplicagdo da LC n° 142/2013 até a disciplina
superveniente nele prevista. Fontes: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/lcp/lcpl42.htm e

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/emendas/emc/emc103.htm.

2. As duas nogoes que o titular precisa dominar

O diagnostico tardio ndo fixa necessariamente o inicio da deficiéncia na data do laudo. Devem
ser apurados a data provavel de inicio, o grau e os periodos contributivos correspondentes, com
documentos contemporaneos e avaliacdo retrospectiva fundamentada. A presenca de TEA desde o
desenvolvimento nao autoriza presumir automaticamente o mesmo grau previdenciario em toda a vida
laboral. A LC n° 142/2013, art. 6°, impede prova exclusivamente testemunhal para o periodo anterior a

sua vigéncia.

O grau utilizado no calculo previdenciario ¢ apurado em avaliagdo propria e ndo se confunde
automaticamente com o nivel de suporte clinico do TEA. Relatérios € documentos de diferentes periodos
ajudam a demonstrar os impedimentos, as barreiras e sua duracdo. O enquadramento pode ser discutido

pelas vias cabiveis.
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Para o profissional do Direito

A LC n° 142/2013 distingue elegibilidade, grau, periodos e calculo. O art. 7° prevé ajuste
proporcional quando ha periodos sem deficiéncia ou alteragéo de grau; o art. 8° estabelece os
coeficientes; e o art. 99, |, admite fator previdenciario quando elevar a renda. Compare as
modalidades com o histdrico contributivo e as normas de calculo aplicaveis. No servigo publico
federal, examine também o art. 22 da EC n° 103/2019, inclusive tempo de servigo publico e no
cargo; nos regimes estaduais e municipais, confira a legislagdo do ente. Nivel de suporte
clinico nao substitui grau previdenciario.

O histdrico deve distinguir a existéncia do TEA, o inicio juridicamente reconhecido da
deficiéncia e seu grau em cada periodo contributivo. Os arts. 4° a 7° da LC n°® 142/2013 exigem
avaliacdo e comprovagao proéprias, inclusive para o ajuste proporcional dos periodos. O
diagnéstico tardio pode justificar reconstrucao retrospectiva, mas nao autoriza converter toda a
carreira em tempo com deficiéncia grave. Documentos escolares, ocupacionais e clinicos
ajudam quando permitem relacionar impedimentos e barreiras as épocas efetivamente
trabalhadas.

Resumo do capitulo

* O trabalhador com deficiéncia — incluido o autista — tem regime de aposentadoria proprio, com

tempo de contribui¢do reduzido conforme o grau (leve, moderado, grave) ou idade reduzida.

* O diagnostico tardio admite analise retrospectiva da deficiéncia, de seu grau e dos periodos

contributivos, sem contagem automatica de toda a carreira no mesmo enquadramento.

* O grau se define em avaliacdo biopsicossocial e se disputa com historico funcional documentado; a

diferenca de grau ¢ diferenca de anos.

* A LC n° 142/2013 prevé tempos e idades proprios; caréncia, periodos, grau e calculo precisam ser

conferidos no regime previdenciario do requerente.
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CAPITULO 32

A PROTEGCAO PREVIDENCIARIA DE QUEM CUIDA

A MAE QUE DEIXOU DE CONTRIBUIR PARA CUIDAR
— E O FUTURO PREVIDENCIARIO QUE ELA NAO
PODE ESQUECER

1. A aposentadoria que ninguém estava construindo

Quando o filho de Sandra foi diagnosticado, ela fez a conta que milhares de maes fazem e tomou
a decisdo que milhares tomam: largou o emprego. As terapias em horario comercial, as crises
imprevisiveis, a coordenagdo interminavel de consultas e a auséncia de uma rede de apoio tornavam o
trabalho formal incompativel com o cuidado. Sandra passou a se dedicar integralmente ao filho — e
parou de contribuir para a previdéncia. Por dez, doze, quinze anos, o cuidado foi seu trabalho de tempo
integral. Um trabalho que ninguém remunerava e que, pior, ndo construia nenhuma protecdo para o
futuro dela. No dia em que Sandra pensasse na propria velhice, encontraria o vazio: anos sem

contribuicdo, sem tempo para aposentadoria, sem rede.

Este ¢ o angulo mais invisivel de toda esta obra: o cuidador que se desprotege para proteger. A
pessoa — quase sempre a mae — que sacrifica a propria vida produtiva e, com ela, a propria seguridade,
e que descobre tarde demais que cuidar do filho ndo construiu nenhum direito previdenciario em seu
nome. Este capitulo trata de evitar esse desfecho, com um instrumento real, barato e pouco conhecido —

e com a franqueza, mantida até aqui, sobre o que existe ¢ o que ainda ndo existe.

2. O instrumento que existe: o contribuinte facultativo de baixa renda

O segurado facultativo de baixa renda pode contribuir com 5% do salario minimo, desde que
cumpra os requisitos legais: auséncia de renda propria, dedicacdao exclusiva ao trabalho doméstico na
propria residéncia e pertencimento a familia de baixa renda inscrita no CadUnico. O cuidado de filhos ou
familiares pode integrar essa rotina, mas nao dispensa os demais requisitos. A formula ¢ SM vigente x
0,05; em 2026, R$ 1.621,00 x 0,05 = R$ 81,05 mensais. Antes de recolher, confira o enquadramento e a
competéncia a pagar, nos termos do art. 21, § 2°, I, b, e § 4°, da Lei n° 8.212/1991.

Por esse valor modesto, o cuidador deixa de estar desprotegido e passa a ter acesso a um
conjunto de beneficios: aposentadoria por idade, beneficios por incapacidade (em caso de doenca que o
impeca de cuidar e de tudo o mais), salario-maternidade, pensdo por morte aos seus dependentes, entre

outros. Ha uma limitagdo importante e honesta: essa modalidade da direito a aposentadoria por idade,
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mas nao a aposentadoria por tempo de contribuicdo — quem quiser esta tltima precisa complementar a
aliquota, o que € permitido. Mas para o cuidador cujo objetivo é nao chegar a velhice no desamparo e

manter uma rede de protecao contra os imprevistos, 0os 5% cumprem exatamente esse papel.

Os requisitos e o passo que quase todos esquecem

O enquadramento exige auséncia de renda propria e de atividade remunerada, dedicagdo
exclusiva ao trabalho doméstico na propria residéncia e familia de baixa renda inscrita no CadUnico,
conforme a disciplina do segurado facultativo de baixa renda. Atividade remunerada informal também ¢
relevante; auséncia de carteira assinada ndo basta. A familia de baixa renda, para esse regime, tem renda
mensal de até dois salarios minimos. Confira a composi¢do ¢ os rendimentos considerados antes de

recolher.

E ha o passo que quase todos esquecem, ¢ cuja omissdo transforma anos de contribuicdo em
dinheiro perdido: a validagdo. As contribui¢des na aliquota de 5% precisam ser validadas perante o INSS
— um procedimento préoprio, hoje disponivel no Meu INSS, em que se comprova o enquadramento como
facultativo de baixa renda. Sem essa valida¢do, o INSS pode, na hora de conceder o beneficio, ndo
reconhecer aquele tempo de contribuicdo, e o cuidador descobre, no pior momento, que pagou durante
anos sem que aquilo "contasse". A instrucdo € categérica: contribuiu na aliquota reduzida, valide; e

guarde os comprovantes de validacdo como se guardam os documentos mais importantes — porque sao.

3. O que ainda nao existe — dito sem rodeio

Para n3o alimentar a expectativa que tantas vezes circula: ndo ha, no regime geral, uma
"aposentadoria do cuidador" — uma aposentadoria especial, com tempo reduzido ou regras proprias,
concedida a pessoa pelo fato de ter dedicado a vida a cuidar de um filho com deficiéncia. O tempo
dedicado ao cuidado ndo é, hoje, automaticamente convertido em tempo de contribuigdo nem gera, por
si, direito previdenciario. Existem propostas legislativas nesse sentido em discussdo, ¢ iniciativas locais
pontuais de apoio ao cuidador, mas nada que constitua, no plano federal e no presente, um direito
previdenciario consolidado pela s6 condigdo de cuidar. A franqueza aqui € protecdo: planejar a
aposentadoria do cuidador contando com um direito que nao existe é repetir, no futuro, o desamparo do

presente.

A contribui¢do facultativa de baixa renda pode ser uma alternativa para quem preenche seus
requisitos. Antes de iniciar os recolhimentos, confira o enquadramento ¢ os beneficios abrangidos. Se a
modalidade nao for adequada, avalie outras formas de contribuicdo; o objetivo é evitar pagamentos que

depois ndo possam ser aproveitados como esperado.

| Para o profissional do Direito

A modalidade é a do segurado facultativo de baixa renda, com recolhimento na aliquota de 5%
do salario minimo (cédigo de pagamento proprio), condicionada a inscricdo e atualizagcdo no
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CadUnico, renda familiar de até dois salérios minimos, auséncia de renda prépria e dedicagdo
ao trabalho doméstico no proprio domicilio. Ponto critico de orientagdo ao cliente: a validagdo
das competéncias recolhidas perante o INSS é indispensavel ao computo — sua auséncia é
causa recorrente de indeferimento e de judicializagdo para reconhecimento do tempo. A
modalidade ndo confere aposentadoria por tempo de contribuicdo (apenas por idade,
observada a caréncia), admitida a complementacdo da aliquota para fins de cémputo no plano
normal. Inexiste, no RGPS vigente, regime de aposentadoria especial fundado na condigdo de
cuidador; eventuais teses e proposigoes legislativas devem ser tratadas como tais, sem gerar
expectativa de direito. Confira valores e procedimento de validagdo na fonte oficial na data da
orientacgéo.

Resumo do capitulo

* O afastamento do trabalho pode comprometer a protegdo previdenciaria futura. O cuidado, por si so,
ndo gera tempo de contribuicdo; verifique a qualidade de segurado e a modalidade de recolhimento
adequada.

* Existe a figura do segurado facultativo de baixa renda: aliquota de 5% sobre o salario minimo (R$
81,05 em 2026), que da acesso a aposentadoria por idade, beneficios por incapacidade, salario-
maternidade e pensao por morte.

*» Requisitos: ndo ter renda propria, dedicar-se ao trabalho doméstico/cuidado no lar, familia de baixa
renda inscrita e atualizada no CadUnico (renda de até dois salarios minimos).

* Passo que quase todos esquecem: validar as contribuigdes de 5% perante o INSS — sem validagéo, o
tempo pode ndo ser reconhecido; guarde os comprovantes.

* A modalidade d4 aposentadoria por idade, ndo por tempo de contribuicio (admitida
complementagdo); nao existe, hoje, "aposentadoria do cuidador" no regime geral — nao planeje
contando com o que nao existe.
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PARTE VI

PROTECAO, JUSTICA E
MORADIA

Violéncia, acesso a Justica e direito de viver com seguranca
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CAPITULO 33

VIOLENCIA, ABUSO E EXPLORAGAO

A VULNERABILIDADE QUE NINGUEM QUER
NOMEAR — E O SISTEMA DE PROTECAO QUE
EXISTE PARA ELA

1. O assunto que as familias evitam — e por que evita-lo é o maior
risco

Este ¢ o capitulo que ninguém quer ler, e que por isso mesmo precisava ser escrito. Pessoas com
deficiéncia — e as com limitacdes de comunicacdo em posicdo agravada — sofrem violéncia fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e negligéncia em taxas substancialmente superiores as da populacao
geral. Os fatores sdo estruturais e se somam: a dependéncia de cuidadores multiplica o contato com
potenciais agressores em posicao de poder; a dificuldade de comunicacao reduz a capacidade de relatar; a
palavra da vitima ¢ sistematicamente desacreditada ("ele confunde as coisas"); o isolamento social
elimina as testemunhas; e, no plano patrimonial, o beneficio ou a heranga da pessoa tornam-na alvo de
captura — do cartdo do BPC retido por parente ao casamento de fachada com o herdeiro vulneravel,

padrdes que o capitulo sucessorio ja antecipou.

A familia que evita o tema por doloroso deixa a pessoa exatamente como o agressor a prefere:
sem vocabulario para nomear o abuso, sem adulto avisado para contar, sem rede que perceba os sinais. A
protecao real comeca por inverter isso, € € 0 que as secdes seguintes organizam: o que a lei pune, como
reconhecer, a quem denunciar, e — a camada que s6 a familia constréi — a prevencao pela educacao e

pela rede.

2. O que a lei pune — o arsenal penal especifico

Além dos crimes comuns, agravados em muitas hipoteses quando a vitima € pessoa com
deficiéncia, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia construiu um arsenal penal especifico para os padroes
de abuso tipicos dessa vulnerabilidade. Estdo tipificados, entre outros: a discriminagdo em razdo da
deficiéncia, com pena agravada quando praticada por quem tem a vitima sob guarda ou cuidado; a
apropriacao e o desvio de bens, proventos, pensao ou beneficio da pessoa com deficiéncia — o tipo que
alcanca o parente que fica com o BPC —; a retengdo do cartdo de beneficio com o fim de obter
vantagem; ¢ o abandono da pessoa com deficiéncia em institui¢des ou hospitais. No plano sexual, a
legislagao penal protege com o tipo de estupro de vulneravel a pessoa que, por deficiéncia, ndo pode

oferecer consentimento valido — protegdo severa e necessaria que convive, registre-se com o cuidado
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devido, com o direito da pessoa com deficiéncia capaz ao exercicio da propria sexualidade, que o
Estatuto assegura expressamente: a vulnerabilidade penal se afere pela capacidade concreta de consentir,

ndo pelo diagnostico em si.

Para a familia, o valor pratico dessa lista é duplo: saber que as condutas tém nome e pena
transforma o "problema de familia" em crime noticiavel; e saber quais condutas — a reten¢do do cartdo,
o desvio do beneficio, o abandono institucional — orienta o olhar para os sinais que de outro modo

passariam por desorganizagdo ou desleixo.

3. Reconhecer e denunciar

Na pessoa com comunicacao limitada, a violéncia fala pelo comportamento: mudangas abruptas
sem explicacdo clinica — regressao de habilidades, medo subito de pessoa ou lugar especifico,
agressividade ou retraimento novos, disturbios de sono e alimentagdo, comportamentos sexualizados
incompativeis com o repertorio anterior —, além dos sinais fisicos (marcas, machucados recorrentes "de
quedas") e patrimoniais (beneficio que some, cartdo que o cuidador nao larga, contratos que aparecem).
Nenhum sinal isolado conclui; o padrao, documentado com datas no diario que este livro ja transformou
em habito, fundamenta a suspeita — e suspeita fundamentada se comunica, ndo se investiga por conta

propria, sobretudo quando o suspeito ¢ do convivio.

Os canais: o Disque 100, canal nacional de denuncia de violagdes de direitos humanos, que
recebe denuncias anonimas e aciona a rede local; o Conselho Tutelar, imediato e requisitorio, quando a
vitima ¢ crianga ou adolescente; a delegacia — comum ou especializada onde houver — para o registro
da ocorréncia, com o direito de atendimento adequado a condi¢do da vitima; o Ministério Publico,
sempre; e 0 CREAS, o equipamento da assisténcia social especializado justamente no acompanhamento
de familias com violagdes de direitos, que muitos desconhecem e que €, em muitos municipios, quem
efetivamente acompanha o caso no territorio. Em risco imediato, 190. E uma instru¢do que contraria o
instinto de muitas familias: a dentncia ndo exige certeza — exige fundada suspeita; a apuragdo ¢ do
sistema, nao do denunciante, ¢ o erro de comunicar uma suspeita que ndo se confirma ¢

incomparavelmente menor que o de silenciar diante de uma que se confirmaria.

4. Prevengao com responsabilidade compartilhada

A prevencao ¢ dever compartilhado entre familia, instituicdes e poder publico. Inclui educacao
acessivel sobre corpo e consentimento, canais de relato, profissionais capacitados e supervisdo adequada
dos servigos. A pessoa deve ter meios para expressar recusa, dor e medo, inclusive por comunicacdo
alternativa. Diante de relato espontineo, acolha sem interrogatdrios repetidos nem perguntas que
induzam respostas, registre fielmente o necessario e procure a rede de proteg¢do. A falta de prevencdo ndo

transfere a vitima ou a familia a responsabilidade pela violéncia.
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Atendimento integrado a vitima: atualizacao de setembro de 2026

A Lei n° 15.516/2026, vigente desde 23 de setembro, instituiu protocolo intersetorial para estupro e
outras formas de violéncia fisica contra mulheres, criangas, adolescentes e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Prevé encaminhamento imediato da seguranga publica a saude, atendimento médico
imediato, informagdo clara e acessivel, preservacdo de vestigios, prioridade no exame de corpo de delito,
acolhimento reservado e capacitagdo para evitar revitimizagdo. Acrescentou a Lei n°® 12.845/2013 a
comunicacao obrigatdria a policia, em até 24 horas, quando houver indicios ou confirmacao de violéncia
sexual. O art. 3° foi vetado: ndo se deve reproduzir o projeto como se todos os seus fluxos tivessem
entrado em vigor.

No atendimento a pessoa autista, a acessibilidade pode exigir comunicagdo alternativa, tempo para
compreensdo e redugdo de estimulos, respeitada a seguranca clinica e pericial. Informe os apoios
necessarios e evite interrogagdes informais repetidas; a apuracdo deve observar também as garantias de
escuta e depoimento de criancas ¢ adolescentes. A noticia ou o registro policial ndo deve adiar o cuidado
urgente. A caracterizagdo de violéncia institucional ou de outro crime exige os elementos legais e
apuragao propria; o descumprimento do protocolo ndo produz condenacao automatica.

Resumo do capitulo

* Dependéncia, isolamento e barreiras de comunicagdo podem aumentar a vulnerabilidade a violéncia.
A prevencao e a protecdo sdo responsabilidades compartilhadas; a culpa pela agressao ¢ de quem a
pratica.

* O Estatuto tipificou os abusos tipicos: apropriagdo de beneficio, retengdo de cartdo, abandono
institucional, discriminacdo — além das protegdes penais comuns e da tutela severa contra violéncia
sexual.

* Violéncia em quem ndo verbaliza fala por padrao de comportamento: documente mudangas com
datas e comunique — a dentincia exige fundada suspeita, ndo certeza.

* Canais: Disque 100, Conselho Tutelar, delegacia, MP, CREAS; risco imediato, 190.

* Preveng@o em casa: educagdo de corpo e consentimento adaptada, vocabulario de relato no sistema
de comunica¢do da pessoa, mais de um adulto de confianga, ¢ a regra de que segredo sobre o corpo
nao existe.
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CAPITULO 34

A PESSOA AUTISTA DIANTE DA JUSTICA

PRIORIDADE DE TRAMITAGAO, ADAPTAGCOES NO
PROCESSO E O DIREITO DE SER PARTE E
TESTEMUNHA

1. O processo também tem barreiras — e também deve remové-las

Ao longo do livro, o Judicidrio apareceu como destino: o lugar aonde se leva a pasta quando tudo
o mais falha. Este capitulo o examina por outro angulo — o do proprio sistema de justica como ambiente
que precisa ser acessivel a pessoa autista que ¢ parte, vitima ou testemunha. Porque a audiéncia ¢, afinal,
um concentrado das barreiras que o livro mapeou: ambiente desconhecido e formal, linguagem
hermética, interag@o social de alto risco sob pressao, imprevisibilidade — e decisdes da maior gravidade

dependendo do desempenho da pessoa exatamente nesse cenario.

O direito de base ¢ o acesso a justica em igualdade de condi¢des, que a Convengao assegura com
previsdo expressa de adaptagdes processuais e que o Estatuto internalizou: a pessoa com deficiéncia ¢
garantido o acesso a justica em igualdade de oportunidades, com adaptacdes e recursos de tecnologia
assistiva, e os atos processuais devem ser adaptados as suas necessidades. Disso decorrem direitos
concretos e exigiveis: a tramitagdo prioritaria dos processos, administrativos e judiciais, em que a pessoa
com deficiéncia é parte ou interessada — prioridade que ndo é automatica nos sistemas e deve ser
requerida expressamente, com a comprovacdo da condigdo, em petigdo simples que qualquer advogado
(e a Defensoria) formula de oficio quando informado; ¢ as adaptacdes dos atos: a oitiva em ambiente
adequado, o tempo necessario, a linguagem acessivel, o suporte de profissional capacitado, o uso do

sistema de comunicag¢ao alternativa da pessoa quando for o caso.

2. A palavra que vale — depoimento, capacidade de testemunhar e
credibilidade

A deficiéncia ndo permite desvalorizar previamente o relato. A colheita deve observar
necessidades comunicacionais e o regime do ato. Para crianca ou adolescente vitima ou testemunha de
violéncia, a Lei n° 13.431/2017 distingue escuta especializada na rede de prote¢ao e depoimento especial
perante autoridade policial ou judicial. O depoimento deve ocorrer, sempre que possivel, uma tnica vez;
nova oitiva exige os pressupostos legais, ndo havendo proibicao absoluta de repeti¢dao. Evite confundir
preparagdo para compreender o ambiente com ensaio do contetdo do relato. Fonte:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2017/lei/l13431.htm.
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Para a familia e o advogado, a instrucdo pratica ¢ antecipar: informar ao juizo, por peticao, a
condi¢do e as adaptacdes necessarias antes do ato, em vez de esperar a audiéncia desastrada para
reclamar dela; preparar a pessoa com antecedéncia sobre o que vai acontecer — quem estara na sala, o
que sera perguntado, quanto tempo dura —, antecipacdo que para o autista ndo € coaching, ¢
acessibilidade; e, diante do ato realizado sem as adaptacdes requeridas, registrar o protesto em ata,

porque a nulidade do ato inacessivel se discute com o registro, ndo com a memdria.

O art. 13 da Convengao e os arts. 79 e 80 da LBI fazem da acessibilidade uma condi¢ao do
acesso efetivo a justica. A finalidade das adaptagdes é assegurar compreensao, expressao e participacao
no ato, inclusive para quem atua como testemunha. Ja a prioridade do art. 9°, VII, da LBI organiza a
tramitagdo e ndo antecipa o resultado. Quando um ato ¢ realizado sem o recurso necessario, o
questionamento deve esclarecer como a falha comprometeu a participacdo ou a prova, e qual medida

pode reparé-la.

Resumo do capitulo

* O acesso a justica em igualdade de condi¢des inclui adaptagdes processuais: ambiente, tempo,
linguagem, suporte e comunicagdo alternativa nos atos.

* A pessoa com deficiéncia tem direito a tramitagdo prioritaria de processos judiciais e administrativos
— requeira expressamente, com comprovagao.

* A deficiéncia nao desvaloriza o testemunho: o direito de testemunhar em igualdade é expresso, € o
que se adapta ¢ a colheita (perguntas concretas, tempo, ambiente, apoio).

* Criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia tém direito as salvaguardas da Lei n°
13.431/2017, com distingdo entre escuta especializada e depoimento especial e prevengdo de
repeti¢do desnecessaria.

* Antecipe por peticdo as adaptacdes antes do ato; realizado sem elas, proteste em ata.
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CAPITULO 35

MORADIA E PROGRAMAS HABITACIONAIS

A RESERVA DE UNIDADES, A ACESSIBILIDADE E O
TETO PROPRIO COMO PROJETO DE AUTONOMIA

1. O teto como infraestrutura de tudo o mais

A moradia atravessou este livro como pano de fundo — o condominio que hostiliza, a residéncia
inclusiva de quem ndo tem retaguarda, a casa dos pais como arranjo ¢ como pergunta. Este capitulo a
toma de frente pelo angulo patrimonial e de politica publica, porque para a familia da pessoa autista o
teto proprio ¢ mais que patrimonio: ¢ a infraestrutura da previsibilidade que a condig¢@o pede (a mudanga
de casa é, para muitos autistas, um dos eventos mais desorganizadores que existem) e a pega central do
planejamento sucessorio — o imével quitado e juridicamente protegido ¢, em incontaveis familias, a

principal heranga de seguranga que 0s pais conseguem construir.

O art. 32 da LBI assegura prioridade na aquisi¢do de moradia propria em programas
habitacionais publicos ou subsidiados e reserva de, no minimo, 3% das unidades para pessoas com
deficiéncia, além das condi¢des de acessibilidade ali previstas. O reconhecimento depende da inscri¢do e
dos requisitos do programa; prioridade ndo significa contemplagdo automatica. Informe a condicdo e as
necessidades e solicite esclarecimento sobre critérios, lista e unidade adequada. Fonte:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/lei/113146.htm.

2. As protecoes do imovel que a familia ja tem

Para a familia que j4 tem ou estd adquirindo o imdvel, o capitulo costura protecdes ja
apresentadas e acrescenta as que faltavam. Do lado sucessorio, a Parte do patrimonio entregou o
desenho: a doacdo com wusufruto, as clausulas de inalienabilidade, impenhorabilidade e
incomunicabilidade com justa causa declarada, o testamento. Do lado da execugdo, lembre-se a protecao
geral do bem de familia — a impenhorabilidade legal do imével residencial da entidade familiar, com as
excecdes que a propria lei traz —, relevante para a familia endividada exatamente pelos custos que este
livio descreveu. Do lado do financiamento, uma checagem que vale o telefonema: contratos
habitacionais sdo acompanhados de seguros com coberturas de morte e invalidez do mutuario — a
quitacdo por sinistro ¢ direito contratual que familias enlutadas esquecem de acionar —, e programas e
agentes financeiros mantém, em desenhos que variam no tempo, condi¢des diferenciadas envolvendo

pessoa com deficiéncia na composi¢do familiar: a instru¢do honesta, no método do livro, é perguntar
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expressamente ao agente financeiro e ao programa vigente quais condi¢des e coberturas se aplicam ao

caso concreto, por escrito, antes de assinar — e nao presumir nem a existéncia nem a inexisténcia delas.

Adaptagdes no imovel devem respeitar seguranca, estrutura, regras técnicas e autorizagdes
aplicaveis. No imovel alugado, formalize o ajuste com o locador. A necessidade de acessibilidade deve
ser considerada na andlise, mas ndo dispensa automaticamente exigéncias legitimas. Recusas

desproporcionais ou discriminatorias podem ser questionadas.

Resumo do capitulo

* Programas habitacionais publicos e subsidiados tém reserva legal de unidades e prioridade para a
pessoa com deficiéncia — ativadas pela declaragdo comprovada na inscrigao; ndo declarar € a perda
mais comum.

» As unidades devem observar acessibilidade, e a necessidade concreta orienta a exigéncia de unidade
adaptavel.

* O bem de familia tem protecdo legal com excecdes; instrumentos sucessorios também t€m limites e
nao criam imunidade patrimonial universal.

* Em financiamentos: verifique por escrito seguros (morte/invalidez) e condi¢cdes do programa vigente
para familias com pessoa com deficiéncia — sem presumir nada em nenhuma diregao.

» Adaptacdes exigem atencdo as regras técnicas e, quando cabivel, ao acordo com o locador; recusas
discriminatdrias podem ser contestadas.
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PARTE Vi

TRABALHO E VIDA
PRODUTIVA

Emprego, adaptacoes, empreendedorismo e concursos
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CAPITULO 36

O ADULTO AUTISTA NO MERCADO DE TRABALHO

REVELAR OU NAO, ADAPTAR OU SAIR, E O QUE
FAZER DIANTE DA DISCRIMINACAO

1. A entrevista que mudou de temperatura

Fabio tinha vinte e trés anos e uma habilidade real com analise de dados — do tipo que se
constroi com anos de interesse profundo e foco. Trabalhava informalmente, decidiu tentar o mercado
formal, passou na triagem de curriculos, foi chamado para a entrevista. A conversa fluia bem até a
pergunta aparentemente protocolar: "alguma condicdo de saude que devéssemos saber?". Fabio
respondeu com a franqueza que lhe ¢ natural: "tenho autismo; ndo afeta minhas habilidades técnicas". Ele
percebeu a mudanga imediatamente — as perguntas encurtaram, o entrevistador olhou mais para a tela do

que para ele, a entrevista terminou em minutos. A resposta nunca veio.

Fabio jamais sabera com certeza se foi o autismo. E ¢ exatamente essa impossibilidade de certeza
que torna a discriminag¢do no trabalho a mais escorregadia de todas: ela raramente se anuncia. Este
capitulo trata do que o adulto autista pode exigir do mercado de trabalho, das decisdes estratégicas que s6
ele pode tomar — comecando pela mais dificil, a de revelar ou ndo o diagndstico — e dos instrumentos

juridicos disponiveis quando a discriminagdo acontece.

2. O direito de base: igualdade real, nao retérica

O quadro normativo € solido. A pessoa com deficiéncia tem direito ao trabalho de sua livre
escolha, em ambiente acessivel e inclusivo, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas — e ¢é
vedada qualquer discriminagdo em razao da deficiéncia, inclusive nas etapas de recrutamento, selecdo,
contratacdao, admissdo, exames admissionais, ascensdo profissional e remuneragdo. O diagnostico de
autismo nao ¢ fundamento licito para nao contratar, para pagar menos, para preterir em promog¢ao ou para

demitir.

A esse piso somam-se dois instrumentos com logicas diferentes. O primeiro ¢ a reserva de vagas:
empresas com cem ou mais empregados sdo obrigadas por lei a preencher um percentual de seus cargos
— de dois a cinco por cento, conforme o tamanho — com pessoas com deficiéncia habilitadas ou
reabilitadas. O autista conta integralmente para essa cota. O segundo ¢ o dever de adaptacdo razoavel,
que o leitor conhece da Parte I: o empregador deve realizar os ajustes necessarios para que a pessoa
trabalhe em igualdade de condigdes, e a recusa injustificada desses ajustes €, por definicdo legal,

discriminacao.
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Ha ainda um detalhe valioso e pouco conhecido na porta de entrada: o contrato de aprendizagem,
que para os demais trabalhadores tem limite de idade, ndo tem limite de idade maxima para a pessoa com
deficiéncia. Para o adulto autista sem experiéncia formal, a aprendizagem ¢ uma via real de ingresso: um
contrato estruturado, com formagdo técnica, que reconhece a condi¢do desde o inicio e que serve de

ponte para a efetivagao.

3. A decisao que é s6 sua: revelar ou nao o diagnéstico

Nao existe obrigacao legal de informar o diagndstico em processo seletivo. A condi¢ao de saude
integra a intimidade da pessoa, e a pergunta do entrevistador de Fabio — "alguma condi¢do que
devéssemos saber?" — ndo gera dever de resposta sobre o que nao afeta o desempenho da fungao. Mentir
sobre pergunta direta ¢ desaconselhavel; mas ndo revelar espontaneamente o que nao se ¢ obrigado a

revelar é exercicio legitimo de privacidade.

A divulgacao pode permitir organizar adaptacdes e documentar que a empresa conhecia as
necessidades, mas também envolver receio de exposicdo ou preconceito. A decisdo deve considerar a
vaga, 0 momento em que o apoio sera necessario, os canais de saide ocupacional e a protecao de dados.
Nao divulgar o diagnéstico ndo elimina o direito a ndo discriminagdo nem afasta toda possibilidade de
ajuste. Também ndo ha momento universalmente mais seguro para comunicar: o trabalhador pode limitar

a informagao a finalidade legitima e ao canal competente.

Quem precisa de adaptagdes significativas desde o primeiro dia tem menos margem: nesses
casos, revelar antes costuma ser inevitavel e até vantajoso, especialmente em processos seletivos para as

vagas de cota, nos quais a condigdo ¢é pressuposto da vaga.

4. As adaptacgoes razoaveis no trabalho — o que pedir

Possiveis ajustes incluem instrugdes escritas, critérios de desempenho explicitos, previsibilidade,
reducdo de estimulos e flexibilizacdo de rotinas. Trabalho remoto ou hibrido exige exame da atividade e
do ajuste necessario; ndo ¢ direito automatico de toda pessoa autista. A proposta deve relacionar a

barreira a solugdo, permitindo dialogo sobre eficacia, viabilidade e alternativas.

A cota ¢ a adaptacdo t€m fungdes distintas: a primeira favorece o ingresso; a segunda permite
participacdo e permanéncia em igualdade. Os arts. 34 ¢ 37 da LBI e o art. 27 da Convengdo exigem
considerar as barreiras do trabalho, inclusive depois da contratagdo. Cumprir a cota ndo autoriza manter
condi¢des inacessiveis. Por outro lado, a adaptagdo deve ser relacionada as funcgdes e as necessidades
efetivas, com exame das alternativas que permitam realiza-las, sem impor um modelo unico de trabalho a

toda pessoa autista.

Formalize a barreira e o ajuste pretendido, apresentando documentos pertinentes quando

necessarios, sem divulgar informagdes clinicas excessivas. Peca resposta que examine a medida e
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alternativas eficazes. A recusa de adaptagdo razoavel pode configurar discriminacao, nos termos do art.
4°, § 1°, da LBI. Reparagao, reintegracao ou rescisao indireta dependem de seus requisitos proprios e da
prova da conduta. Antes de interromper o trabalho ou considerar rescindido o vinculo, obtenha

orientagdo sobre a providéncia adequada.

5. Quando a demissao chega logo depois da revelacao

A proximidade entre comunicacdo do diagnostico, pedido de adaptacdo e dispensa pode ser
indicio relevante. Deve ser confrontada com avaliagdes, justificativa do desligamento, conhecimento da
empresa ¢ demais circunstancias. Nao ha inversao automatica do 6nus da prova apenas porque a dispensa
ocorreu depois da comunicagdo. O reconhecimento de discriminagdo e as medidas cabiveis dependem do

regime juridico e da prova.

Preserve a comunicacao do diagnostico ou das necessidades, o pedido de adaptacao, avaliacdes e
a justificativa do desligamento. Mensagens, documentos e testemunhas podem se complementar. A falta

de registro escrito ndo elimina a pretensao, mas pode dificultar a reconstrugao dos fatos.

Para o profissional do Direito

O art. 93, § 1°, da Lei n® 8.213/1991 condiciona a dispensa imotivada em contrato por prazo
indeterminado e a dispensa ao final de contrato a termo superior a noventa dias a contratacéo
prévia de outro trabalhador com deficiéncia ou beneficiario reabilitado. A regra ndo exige a
mesma deficiéncia nem cria estabilidade absoluta; seu enquadramento concreto deve ser
examinado. Para discriminagdo, articule a LBI, a Lei n°® 9.029/1995 e a prova do motivo da
dispensa. A presuncéo associada a Sumula 443 do TST exige analise de seus pressupostos e
da aplicagao ao caso; nao é efeito automatico do TEA. Fonte:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8213cons.htm.

Resumo do capitulo

* O autista tem direito ao trabalho em igualdade de oportunidades; discriminacdo na selecdo, na
remunerac¢ao, na promog¢ao ou na demissao ¢ vedada.

* Empresas com 100+ empregados devem reservar de 2% a 5% das vagas para pessoas com
deficiéncia — o autista conta integralmente; e a aprendizagem nao tem limite de idade para PcD.

* A divulgacao do diagnoéstico e das necessidades deve ser decidida conforme a vaga, o apoio
pretendido e a protecdo de dados; ndo existe momento universalmente ideal.

» Adaptacdes razodveis para autistas sdo em geral organizacionais e de baixo custo: instrugdes escritas,
previsibilidade, ajuste sensorial, trabalho remoto. Recusa injustificada ¢ discriminacao.

* A cronologia da dispensa pode constituir indicio, sem inversdo automatica do 6nus da prova.
Preserve documentos e testemunhas pertinentes.
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CAPITULO 37

O PRIMEIRO EMPREGO, A ENTREVISTAE O
EMPREENDEDORISMO

DO PAPEL A PRATICA: COMO O ADULTO AUTISTA
EFETIVAMENTE ENTRA NO MUNDO PRODUTIVO

1. Pedro e a distancia entre ter direito e ter emprego

Pedro conhece seus direitos: a cota, a vedacdo de discriminagdo, as adaptagdes razoaveis. E
mesmo assim segue sem emprego. Porque entre o direito e o trabalho ha uma distancia que a lei sozinha
ndo cobre — a distancia da porta de entrada, da entrevista que elimina, do primeiro emprego que
ninguém dé a quem ndo tem experiéncia, do ambiente que aceita mas ndo acolhe. O capitulo sobre
trabalho tratou dos direitos; este trata da pratica: como o adulto autista efetivamente atravessa essa
distancia. E um capitulo de estratégia, ndo de legislagdo — e por isso suas orientagdes sdo caminhos

testados, ndo regras juridicas.

2. A porta de entrada: cotas, aprendizagem e os programas que
existem

A via mais direta para o primeiro emprego formal é a cota: empresas com cem ou mais
empregados precisam preencher o percentual reservado a pessoas com deficiéncia, ¢ muitas tém
dificuldade de encontrar candidatos — o que significa que, para o autista que se candidata as vagas de
cota, a procura existe e as vezes supera a oferta de candidatos. A orientacdo pratica: cadastre-se
ativamente como pessoa com deficiéncia nos canais de recrutamento, nas consultorias especializadas em
inclusdo (que existem e crescem) e nos bancos de talentos das proprias empresas; identifique-se como
candidato de cota desde o inicio, porque nessas vagas a condicdo € parte do processo, ndo algo a

esconder.

A aprendizagem ¢ a segunda porta, ¢ o capitulo de trabalho destacou seu trunfo: nao tem limite
de idade para a pessoa com deficiéncia. Para Pedro, sem experiéncia formal aos vinte e sete, um contrato
de aprendizagem ¢ uma porta de entrada estruturada, com formagdo e acompanhamento, que pode
converter-se em efetivacdo. A terceira porta ¢ o emprego apoiado, modelo em que um profissional
acompanha a inser¢ao e o inicio no trabalho, retirando-se gradualmente; organizagdes especializadas o
oferecem, e vale procura-las na sua regido. Nenhuma dessas portas ¢ favor: sdo pontes desenhadas

exatamente para a distdncia que Pedro enfrenta.
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3. A entrevista — o terreno mais hostil, e como prepara-lo

A entrevista de emprego tradicional é, para muitos autistas, um filtro que mede tudo menos a
competéncia para a funcdo: avalia contato visual, "calorosidade", desenvoltura social, leitura de subtexto
— habilidades em que o candidato autista pode ir mal sendo excelente no trabalho em si. Reconhecer
isso € o primeiro passo para enfrenta-lo. As estratégias que as pessoas autistas e os profissionais de
inclusdo relatam como uteis: preparar respostas para as perguntas previsiveis (a maioria das entrevistas as
repete), reduzindo a carga de improviso; pedir antecipadamente, quando se optou por revelar a condigdo,
as adaptacdes no processo seletivo — perguntas enviadas com antecedéncia, entrevista por escrito ou por
video, ambiente menos estimulante —, que s3o adaptacdo razoavel também na selecdo; e, quando
possivel, buscar processos seletivos de empresas com programas estruturados de inclusdo, que

substituem a entrevista tradicional por avaliagdes praticas da competéncia real.

A decisao de revelar o diagnodstico na selecdo, ja discutida no capitulo de trabalho, reaparece
aqui com seu peso pratico: revelar permite pedir as adaptagdes que tornam a entrevista justa, mas expde
ao risco da discriminacdo velada; ndo revelar evita o risco, mas mantém a entrevista no formato hostil.
Nao ha resposta tinica— ha a ponderacao que cada candidato faz. O que o livro afirma é que a entrevista
tradicional ndo ¢ uma medida justa da capacidade do autista para a maioria das fungdes, e que pedir

adaptacao nela ¢ direito, nao pedido de favor.

4. O empreendedorismo como caminho

Para um numero expressivo de adultos autistas, a resposta para a hostilidade do mercado de
trabalho tradicional ¢ construir o proprio. O empreendedorismo — autonomo, microempreendedor
individual, negocio proprio — oferece o que muitos autistas mais valorizam e o mercado formal menos
entrega: controle sobre o ambiente, sobre a rotina e sobre a forma de trabalhar, e a possibilidade de
transformar um interesse especifico e profundo, caracteristica tdo comum no espectro, em atividade
econdmica. Nao ¢ caminho para todos, nem ¢ isento de desafios — a gestdo, as relagdes com clientes e a
burocracia trazem suas proprias barreiras —, mas € uma via real e legitima, e o autista que a escolhe nao
esta "desistindo" do mercado: estd desenhando um arranjo de trabalho sob medida para o seu

funcionamento.

No plano dos direitos e apoios, valem ao empreendedor autista os instrumentos gerais — a
formalizagdo como microempreendedor individual com sua carga tributaria reduzida, o acesso ao crédito
e as politicas de apoio a pequenos negocios, e a compatibilidade, observadas as regras, com a
manuten¢do de beneficios em certas configuragdes, tema a verificar caso a caso. E vale o lembrete do
capitulo do cuidador e do BPC: qualquer decisdo sobre formalizacdo e renda que possa interagir com
beneficio assistencial deve ser verificada antes, para que empreender ndo signifique perder, por

desinformacdo, uma protecao que poderia ser preservada ou suspensa reversivelmente.
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Para o profissional do Direito

No aconselhamento a insergcdo produtiva, trés notas. Primeira, a cota do art. 93 da Lei n°
8.213/1991 gera, na pratica, demanda ativa das empresas obrigadas — o que se traduz em
orientagdo concreta ao cliente de cadastramento dirigido. Segunda, a adaptagcdo do processo
seletivo é exigivel como adaptagado razoavel (arts. 34 e 37 da LBI), e sua recusa, quando
documentada, caracteriza discriminagdo na sele¢ado — oriente o registro do pedido. Terceira,
na transig¢ao para o trabalho de quem recebe BPC, a articulagdo entre suspensdo do beneficio,
auxilio-inclusdo e formalizagdo (inclusive como MEI) deve ser verificada na regulamentagao
vigente antes de qualquer passo, dado o risco de o cliente, por desinformagéo, optar entre
trabalho e beneficio quando a lei permite arranjo reversivel. Calculos e enquadramentos
tributarios do empreendedor remetem a contador.

Resumo do capitulo

* Entre o direito e o emprego ha a distancia da porta de entrada; este capitulo trata da pratica, ndo da
legislacao.

* Portas de entrada: cotas (com demanda ativa das empresas), aprendizagem (sem limite maximo de
idade para PcD) e emprego apoiado — pontes desenhadas para essa distancia.

* A entrevista tradicional mede habilidades sociais, ndo competéncia para a fung@o; preparar respostas,
pedir adaptagdes no processo (direito, ndo favor) e buscar seletivos praticos sdo estratégias uteis.

* O empreendedorismo ¢ via real para muitos autistas: controle de ambiente e rotina, ¢ o interesse
especifico como atividade econdmica — com 0s apoios ao pequeno negocio e a cautela quanto a
interacdo com beneficios.
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CAPITULO 38

CONCURSOS PUBLICOS

A RESERVA DE VAGAS, AS ADAPTACOES NA
PROVA E O ESTAGIO PROBATORIO COM SUPORTE

Aprofundamento: o capitulo 61 examina o horario especial do servidor com deficiéncia e do
servidor cuidador, com os limites do Tema 1.097 do STF.

1. A porta que a Constituicao mandou reservar

Para muitos adultos autistas, o servi¢o publico reune atrativos que o mercado privado raramente
oferece juntos: selecdo por prova objetiva — terreno em que a barreira social pesa menos que na
entrevista —, estabilidade que protege contra a demissdo velada do capitulo do Trabalho, e regras
escritas regendo a vida funcional. Nao por acaso, o concurso € projeto recorrente nessa populacdo. E o
direito pavimentou a porta: a propria Constituicdo determina que a lei reserve percentual dos cargos e
empregos publicos para pessoas com deficiéncia — comando que a legislagdo concretizou: na esfera
federal, a reserva minima por concurso ¢ de cinco por cento das vagas, com teto legal de até vinte por
cento, e estados € municipios mantém percentuais proprios em suas leis, na mesma logica. O candidato
autista, pessoa com deficiéncia para todos os efeitos, concorre simultaneamente as vagas amplas e as
reservadas — a inscri¢do na reserva nao o retira da concorréncia geral, ¢ ele ¢ nomeado pela lista em que

sua classificacdo alcangar primeiro.

Duas decisdes e um rito compdem a estratégia. A decisdo de concorrer pela reserva, com a
mesma analise do capitulo do ensino superior: amplia a chance ¢ nada diz do mérito. A decisdo das
adaptacdes na prova, que ¢ independente da primeira — o candidato pode pedir adaptagdes concorrendo
sO as vagas amplas, e pode concorrer a reserva sem pedir adaptacdo alguma; sdo pleitos distintos no
formulario, e confundi-los custa direitos. E o rito: tudo na inscrigdo, no prazo, com o laudo no formato
do edital — a regra de ouro do ENEM, idéntica aqui, com o mesmo recurso administrativo no

indeferimento e a mesma via judicial de urgéncia no indeferimento ilegitimo.

2. A banca de verificacao e a posse

A equiparagdo legal impede excluir a pessoa autista da condi¢do de pessoa com deficiéncia
apenas pelo nivel de suporte. A avaliagcdo do concurso, porém, deve conferir o diagnostico e os requisitos
aplicaveis, com procedimento acessivel e decisdo fundamentada. Se houver indeferimento, pega acesso a
motivagdo e recorra no prazo com documentagdo pertinente. Nao ha resultado garantido por apresentar

um laudo.
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Na posse e no exercicio, valem o capitulo do Trabalho e mais: o servidor com deficiéncia tem
direito as adaptagdes razoaveis no ambiente e na rotina — formuladas por requerimento administrativo, o
equivalente estatutario do pedido escrito ao RH —, e o estagio probatério deve avalia-lo nas fungdes do
cargo com as adaptacdes implementadas, ndo apesar da auséncia delas: a administracdo que nega o
suporte e depois reprova o servidor pela consequéncia da propria negativa comete a ilegalidade dupla que
os tribunais administrativos e judiciais vém reconhecendo. Documente o pedido de adaptagdo desde a

primeira semana; no estigio probatorio, o protocolo com data vale uma carreira.

Resumo do capitulo

* A reserva constitucional de vagas para pessoas com deficiéncia alcanca o candidato autista (minimo
de 5% na esfera federal, até o teto legal; percentuais proprios nos demais entes) — e concorrer pela
reserva ndo exclui a lista ampla.

* Reserva e adaptagOes na prova sdo pleitos independentes: peca cada um conforme a necessidade,
sempre na inscri¢ao, no prazo e no formato do edital.

» A banca deve observar a equiparacdo legal do TEA e fundamentar sua conclusao; eventual negativa
admite recurso, conforme o edital e a lei.

* No cargo: adaptagdes por requerimento administrativo desde a primeira semana; o estagio probatorio
avalia o servidor com os suportes, e reprovacao derivada da negativa de suporte ¢ ilegalidade dupla.
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PARTE VIl

TRANSPORTE

Passe livre e deslocamento urbano, intermunicipal e escolar
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CAPITULO 39

O PASSE LIVRE INTERESTADUAL

VIAJAR ENTRE ESTADOS SEM PAGAR — PARA
QUEM, COMO E COM QUAIS LIMITES

1. A avé que mora longe

Henrique tem nove anos e uma avd que mora a seiscentos quildometros de distincia. A mae
gostaria que ele passasse parte das férias com ela — pela convivéncia, pelo vinculo, € também porque a
avo ¢ a unica rede de apoio que existe. Mas duas passagens de onibus, ida e volta, para ele e para a mae
que precisa acompanha-lo, consomem o que a familia ndo tem. A viagem foi adiada um ano. Depois

outro.

O que essa familia ndo sabia € que existe, desde 1994, uma lei federal que garante exatamente
isso: a gratuidade no transporte coletivo interestadual para a pessoa com deficiéncia comprovadamente
carente. O beneficio ¢ conhecido como Passe Livre, € operado pelo governo federal e cobre a viagem de
Onibus, trem ou embarcagdo entre estados — com vaga também para um acompanhante, em
determinadas condigdes. Para familias como a de Henrique, ele transforma uma viagem impossivel em

uma viagem de custo zero de transporte.

2. O que a lei garante — e o desenho exato do beneficio

A Lei n°® 8.899, de 1994, concede passe livre as pessoas com deficiéncia, comprovadamente
carentes, no sistema de transporte coletivo interestadual. Cada palavra dessa frase delimita o beneficio, e

vale decompo-la.

"Pessoa com deficiéncia": o autista esta incluido, por forca da equiparacdo que o leitor ja
conhece. "Comprovadamente carente": o programa define a caréncia pela renda familiar per capita de até
um saldrio minimo — critério mais generoso que o do BPC, o que significa que muitas familias que nao
alcancam o BPC alcangam o Passe Livre. "Transporte coletivo interestadual": viagens entre estados, no
servigo convencional. Esse ultimo qualificativo importa: o beneficio cobre o servico convencional, ndo

as categorias superiores como executivo e leito, e nao cobre transporte aéreo.

Também ndo cobre, por ser interestadual, as viagens dentro de um mesmo estado
(intermunicipais) nem o transporte urbano — esses sao regidos por leis estaduais e municipais, tratadas

no préoximo capitulo. O desenho, portanto, é especifico: dnibus, trem ou barco, de um estado a outro, na
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categoria convencional, para pessoa com deficiéncia de familia com renda per capita de até um salario

minimo.

Solicite a passagem com antecedéncia e confira as regras vigentes. A orientacdo oficial do
programa registra decis@o judicial que impede limitar o beneficio a dois assentos enquanto houver vagas
no Onibus. Por isso, a informagdo de que “as vagas gratuitas acabaram” deve ser conferida junto a ANTT,
considerando a viagem e a disponibilidade. Fonte: https://www.gov.br/transportes/pt-

br/servicos/servicos/passe-livre/.

3. Como obter a credencial

I. Retna a documentagdo: documento de identidade e CPF do beneficidrio, comprovante de
residéncia, comprovacdo da renda familiar (contracheques, declaragdes, ou autodeclaragdo nos
termos aceitos pelo programa) ¢ o atestado/laudo da equipe de saude no formulario proprio do
programa, indicando a deficiéncia.

2. O requerimento pode ser feito pelo servico oficial do Passe Livre Interestadual Digital, com
conta gov.br. Confira os documentos e as formas de comprovagdo da deficiéncia e da renda no
portal: https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-passe-livre-interestadual-digital.

3. Apos a aprovagdo, confira a credencial e solicite a passagem no canal da transportadora, com os
documentos exigidos e antecedéncia.

4. A credencial tem prazo de validade e deve ser renovada; anote o vencimento para nao descobrir a
credencial vencida na véspera de uma viagem.

4. O acompanhante

Se a pessoa necessita de acompanhante, providencie o registro dessa necessidade no
procedimento do Passe Livre. No servico digital, a informagdo inserida pelo médico pode atualizar a
credencial. Confira o resultado antes de solicitar os bilhetes. Fonte: https://www.gov.br/pt-

br/servicos/obter-passe-livre-interestadual-digital.

5. E 0 aviao?

O Passe Livre ndo cobre transporte aéreo, e nenhuma norma federal garante gratuidade de
passagem aérea a pessoa com deficiéncia. O que existe, no transporte aéreo, € um conjunto diferente de
direitos: a prioridade de embarque ¢ de atendimento, a assisténcia especial que deve ser solicitada a
companhia com antecedéncia, e — ponto menos conhecido — o desconto expressivo na passagem do
acompanhante quando a companhia exige ou a condi¢do da pessoa demanda acompanhante em voo,
mediante documentagdo médica. As regras operacionais sao da regulacio de aviagdo civil e das politicas
das companhias; o ponto pratico é: ao comprar passagem aérea para pessoa autista que necessita de
acompanhante, contate a companhia antes da compra, apresente a documentagdo e pergunte

expressamente pelo desconto de acompanhante — ele ndo ¢ oferecido espontaneamente.
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Resumo do capitulo

* A Lei n° 8.899/1994 garante gratuidade no transporte coletivo interestadual convencional (6nibus,
trem, barco) a pessoa com deficiéncia de familia com renda per capita de até um salario minimo.

* Nao cobre voos, categorias executivo/leito, nem viagens dentro do mesmo estado — estas sdo
regidas por leis estaduais e municipais.

* Solicite com antecedéncia e confira eventual recusa por limite de assentos com a ANTT; o programa
informa decisao que afasta esse limite enquanto houver vagas.

* A necessidade de acompanhante deve estar atestada desde o requerimento da credencial — ndo a
trate como detalhe.

* No transporte aéreo nao ha gratuidade, mas ha prioridade, assisténcia especial e desconto na
passagem do acompanhante mediante documentagdo — pergunte a companhia antes da compra.
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CAPITULO 40

TRANSPORTE URBANO, INTERMUNICIPAL E
ESCOLAR

OS DIREITOS QUE DEPENDEM DE ONDE VOCE
MORA — E O QUE NAO DEPENDE

1. Um pais, milhares de regras

Se o Passe Livre interestadual tem uma regra nacional tUnica, o transporte urbano e o
intermunicipal sdo o oposto: cada estado e cada municipio legislam sobre os seus. A gratuidade no
onibus da cidade existe em praticamente todas as capitais ¢ na maioria das cidades médias — mas o
formato varia: cartdo eletronico proprio em uma cidade, laudo e documento em outra, cadastro presencial
numa terceira, validade e renovacdo diferentes em todas. Para o transporte intermunicipal dentro do

estado, a regra ¢ estadual, e o desenho também muda de um estado para outro.

Este livro ndo pode — nem deve — listar o procedimento de cada cidade, porque a lista estaria
desatualizada antes da impressdo. O que ele pode fazer é dizer com clareza o que procurar, onde procurar
e o que exigir quando o direito local existir. O roteiro de descoberta é curto: pesquise a regra de
gratuidade para pessoa com deficiéncia no site da prefeitura (transporte urbano) e do governo do estado
(intermunicipal); identifique o 6rgéo emissor do cartdo ou credencial; e protocole o pedido com laudo e
documentos. Em cidades onde a emissdo demora, o protocolo do pedido ja documenta a data desde a

qual o direito foi requerido.

2. O que vale em todo lugar

As regras nacionais de acessibilidade, prioridade e ndo discrimina¢do orientam o transporte
coletivo. A gratuidade especifica segue o regime de cada servico. A deficiéncia ou uma reagdo de
desconforto ndo justificam, por si, impedimento de embarque; eventual restricdo de seguranca exige
fundamento concreto, proporcionalidade e exame de assisténcia ou alternativa. Documente as

necessidades, a justificativa e a solugdo oferecida.

3. O transporte escolar — a obrigagcao que tem dono

Diferente do transporte urbano comum, o transporte escolar do aluno da rede publica tem uma
regra nacional clara: a legislagdo educacional atribui ao poder publico o dever de garantir o transporte do

aluno que dele necessita para acessar a escola. Para o aluno com deficiéncia, esse dever se 1€ em conjunto
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com o direito a educagdo inclusiva: se a crianga ndo tem como chegar a escola — pela distancia, pela
impossibilidade de usar o transporte comum, pela necessidade de veiculo adaptado ou de monitor —,
cabe ao municipio ou ao estado (conforme a rede) prover o transporte adequado, sem custo para a

familia.

O pedido de transporte escolar deve descrever a necessidade, a distdncia e as condi¢des de
deslocamento, acompanhado dos documentos pertinentes. Se nao houver atendimento adequado, procure
a secretaria, a Defensoria ou o Ministério Publico. A urgéncia deve ser demonstrada pelas consequéncias

concretas da falta de transporte, sem presumir prazo ou resultado judicial.

Resumo do capitulo

* A gratuidade no transporte urbano e intermunicipal ¢ regida por leis municipais ¢ estaduais —
pesquise a regra e o 6rgao emissor da sua cidade e do seu estado, e protocole o pedido com laudo.

* Independem de regra local: assento preferencial, prioridade de embarque e vedacdo de discriminacao
— pisos federais validos em todo o pais.

* O transporte escolar do aluno da rede publica que dele necessita é obrigacdo do poder publico, sem
custo para a familia — incluindo veiculo adaptado ou monitor quando a condigdo exigir.

* Diante da negativa de transporte necessario, documente o problema e avalie a via administrativa ou
judicial, conforme a urgéncia.
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PARTE IX

AUTONOMIA, RELACOES E PATRIMONIO
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CAPITULO 41

CAPACIDADE CIVIL, TOMADA DE DECISAO
APOIADA E CURATELA

A REGRA E A LIBERDADE; A EXCECAO EXIGE
PROVA, MEDIDA E REVISAO

1. A pergunta que aparece no aniversario de dezoito anos

Quando o filho autista se aproxima da maioridade, muitos pais procuram um advogado com uma
pergunta que acreditam ser obrigatdria: "preciso interditar meu filho?". A pergunta carrega décadas de
cultura juridica antiga — a de que a deficiéncia intelectual ou mental conduzia, quase automaticamente, a
interdicao, e a de que pais zelosos "regularizavam" a situacdo do filho tirando dele a capacidade civil.
Muitos cartdrios, bancos e até profissionais de satide ainda refor¢am essa cultura, tratando a interdicao

como formalidade natural da maioridade do filho com deficiéncia.

A deficiéncia ndo implica incapacidade civil automatica. A curatela exige decisdo judicial e
necessidade demonstrada, com limites proporcionais. Quando a pessoa pode decidir e deseja apoio
formal, a tomada de decisao apoiada pode ser uma alternativa. Apoios informais também podem ser

suficientes.

2. O que significa, concretamente, a capacidade plena

O Estatuto ¢é expresso: a deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa. Isso significa
que o adulto autista pode, por direito proprio e sem autorizagdo de ninguém: casar e constituir unido
estavel; exercer direitos sexuais e reprodutivos e decidir sobre o proprio corpo; trabalhar e dispor do
proprio salario; abrir e movimentar conta bancaria; alugar, comprar, vender, contratar; votar e ser votado;
testemunhar; viajar. Nenhum banco pode exigir curador para abrir a conta de um adulto autista capaz;
nenhum cartério pode recusar o casamento; nenhuma clinica pode condicionar o atendimento a

assinatura dos pais.

Quando alguma instituicdo faz essas exigéncias — e faz, com frequéncia —, ela ndo esta
aplicando a lei: estd violando a lei, praticando a discriminagdo que o Estatuto define e veda. A resposta
da familia e do proprio autista deve ser a que este livro ensina desde o inicio: pedir a recusa por escrito,

citar a regra da plena capacidade, e escalar para os 6rgdos de defesa se a barreira persistir.
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3. A tomada de decisao apoiada — o instrumento que quase ninguém
usa e quase todos deveriam conhecer

Entre a autonomia total e a curatela existe um meio-termo desenhado exatamente para a situagao
de muitos adultos autistas: pessoas plenamente capazes de decidir sobre a propria vida, mas que se
beneficiam de apoio estruturado para decisdes complexas — um contrato com letras miudas, um
investimento, uma proposta que parece boa demais. Esse meio-termo ¢ a tomada de decisdo apoiada, a

TDA.

Na TDA, a propria pessoa com deficiéncia escolhe pelo menos duas pessoas idoneas de sua
confianca e requer o apoio judicialmente, indicando limites, compromissos e prazo. O art. 1.783-A do
Cddigo Civil preve oitiva do Ministério Ptblico e do requerente e apoiadores, com assisténcia de equipe
multidisciplinar ao juiz. O apoio deve ampliar a compreensao; quem decide continua sendo a pessoa

apoiada. A participacdo dos pais nao substitui a iniciativa de um adulto capaz.

A TDA tem duas virtudes que a curatela ndo tem. A primeira ¢ a preservagdo integral da
capacidade: a pessoa apoiada continua plenamente capaz, e terceiros (bancos, cartérios, contratantes)
podem inclusive solicitar a contrassinatura dos apoiadores em negdcios relevantes, o que gera segurancga
para todos sem retirar nada de ninguém. A segunda ¢ a reversibilidade leve: a pessoa apoiada pode, a
qualquer tempo, pedir o encerramento do apoio. E protegdo sob medida, vestida pela propria pessoa, ndo

camisa de forga vestida por terceiros.

4. A curatela — quando é necessaria e como deve ser

Ha situagdes em que o apoio ndo basta, porque a pessoa nao consegue, mesmo apoiada, exprimir
a propria vontade de forma consistente — pense no adulto autista com deficiéncia intelectual severa
associada e comunica¢do muito limitada, para quem a assinatura de um contrato ndo corresponde a
nenhuma compreensao do ato. Para essas situagdes existe a curatela: a medida pela qual o juiz nomeia

um curador para praticar, em nome da pessoa, determinados atos.

A falta de fala nao equivale a impossibilidade de exprimir vontade. Antes de concluir pela
necessidade de curatela, devem ser considerados comunicagdo alternativa, tempo de compreensdo e
apoios acessiveis, em consonancia com o art. 12 da Conveng@o e com a entrevista prevista no art. 751, §
3° do CPC. O objeto da avaliacdo ¢ a aptidao para os atos discutidos, ¢ ndo uma classificagdo global da
pessoa. Quando necessaria, a sentenga deve delimitar os atos abrangidos e preservar as decisdes que ela

pode exercer.

Mas o Estatuto redesenhou a curatela em quatro tragos que toda familia precisa conhecer, porque
sdo eles que separam a curatela legitima da interdigdo abusiva de antigamente. Primeiro: a curatela ¢é
medida extraordinaria — Ultimo recurso, ndo primeira providéncia. Segundo: ¢ proporcional as

necessidades e as circunstancias de cada caso — o juiz deve definir quais atos a curatela alcanga, e ndo
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decretar uma incapacidade genérica para tudo. Terceiro: ela afeta tdo somente os atos de natureza
patrimonial e negocial — a pessoa curatelada conserva o direito ao proprio corpo, a sexualidade, ao
matrimonio, a privacidade, a educagio, a satide, ao trabalho e ao voto. O curador administra contratos e

patrimonio; ndo governa a vida. Quarto: deve durar o menor tempo possivel e ser revista.

Na pratica, isso significa que o pedido de curatela bem feito ¢ especifico: descreve quais atos a
pessoa ndo consegue praticar nem com apoio, pede a curatela para esses atos, ¢ demonstra por que a
TDA nao seria suficiente. E significa que a sentenca genérica — "decreto a interdic¢ao total para todos os
atos da vida civil" — ¢ juridicamente anacronica e atacavel. Pais que buscam a curatela "por precaugao",
para um filho que trabalha, se comunica e compreende contratos, estdo pedindo algo que a lei ndo
autoriza — e que, se concedido, subtrai do filho direitos que ele exerce bem, além de criar para a familia

um regime de prestacao de contas judicial permanente que poucos antecipam.

5. Como escolher entre nada, TDA e curatela

A escolha ndo ¢ de gosto; é de necessidade demonstravel, e a pergunta-guia ¢ uma so: o que esta
pessoa, concretamente, nao consegue fazer — e com apoio, conseguiria? Se a resposta é "ela compreende
e decide, apenas se beneficia de uma segunda opinido estruturada", o caminho ¢ a TDA (ou
simplesmente nada formal — apoio familiar informal ¢ licito e suficiente para muita gente). Se a resposta
¢ "mesmo com apoio, ela ndo compreende nem exprime vontade sobre atos patrimoniais”, o caminho ¢ a

curatela especifica para esses atos. Se a resposta ¢ "ela faz tudo sozinha", o caminho é nao fazer nada —

e defender a capacidade dela contra quem a questione.

Um aviso franco sobre o conflito de interesses silencioso que ronda essa decisdo: a curatela da ao
curador o controle do patriménio da pessoa. Em familias saudaveis, isso é prote¢do; em familias
disfuncionais, ¢ instrumento de captura — do BPC do filho, da heranca do filho, da autonomia do filho.
Juizes e promotores sabem disso, e é por isso que o processo de curatela tem entrevista pessoal, pericia e
fiscalizacdo do Ministério Publico. A familia que busca a medida certa pela razao certa ndo tem nada a

temer nesse escrutinio; deve, ao contrario, compreender sua finalidade.

Para o profissional do Direito

O eixo técnico da matéria esta na articulagéo entre o Estatuto e o Codigo Civil reformado: a
plena capacidade como regra (art. 6° do Estatuto), a curatela como medida extraordinaria,
proporcional e restrita aos atos patrimoniais e negociais (arts. 84 e 85), e a tomada de deciséo
apoiada incorporada ao Coddigo Civil (art. 1.783-A). Na pratica forense, trés orientagées.
Primeira: o pedido de curatela deve individualizar os atos abrangidos; pedidos e sentencgas
genéricos de "interdigéo total" sdo incompativeis com o regime vigente e vulneraveis em grau
recursal. Segunda: a TDA é procedimento de jurisdicdo voluntaria deflagrado pela propria
pessoa apoiada — nédo cabe legitimagdo dos pais para requeré-la em nome do filho capaz; a

fungéo do advogado da familia é orientar, ndo substituir a iniciativa. Terceira: na curatela,
antecipar ao cliente o regime de compromisso, prestacdo de contas e fiscalizagdo ministerial
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evita a frustragdo comum de familias que esperavam um "documento" e encontram um
processo permanente.

I Resumo do capitulo

* Desde 2015, a regra ¢ a plena capacidade civil da pessoa com deficiéncia: o adulto autista pode
casar, trabalhar, contratar, movimentar conta e votar por direito proprio.

* Exigéncias de curador feitas por bancos, cartorios ou servicos a pessoa capaz sao ilegais — peca a
recusa por escrito e escale.

* A tomada de decisdo apoiada (TDA) permite que a propria pessoa escolha dois ou mais apoiadores
para decisdes complexas, preservando integralmente sua capacidade. E reversivel e s6 pode ser
pedida por ela.

* A curatela é extraordindria, proporcional, restrita a atos patrimoniais e negociais, € nao alcancga
corpo, casamento, voto, saude e trabalho. Pedido e sentenca devem especificar os atos.

¢ Curatela "por precaucao" de quem decide bem ndo é prote¢do: é subtracdo de direitos — e cria
regime permanente de prestacdo de contas que poucos antecipam.
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CAPITULO 42

NAMORO, SEXUALIDADE E PARENTALIDADE

OS DIREITOS MAIS NEGADOS DE TODOS —
PORQUE SAO OS QUE MAIS SE FINGE NAO
EXISTIREM

1. O direito que a sociedade prefere ignorar

Pedro tem vinte e sete anos ¢ quer namorar. Essa frase, banal para qualquer adulto, costuma
provocar desconforto quando o adulto ¢ autista — e o desconforto alheio ¢, ele mesmo, a primeira
barreira. Ha4 uma tendéncia social, ¢ as vezes familiar, de infantilizar a pessoa autista adulta, de trata-la
como assexuada ou eternamente crianga, de presumir que namoro, sexo, casamento ¢ filhos sao temas
que "ndo se aplicam a ela". Essa presuncdo nao € protecdo: ¢ a negacao de uma dimensao central da vida

adulta, e ¢ juridicamente insustentavel.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia ¢ expresso e enfatico nesse ponto: a pessoa com
deficiéncia tem direito a exercer sua sexualidade, a casar-se e a constituir unido estavel, a decidir sobre o
numero de filhos e a ter acesso a informagdes sobre reproducao e planejamento familiar, e a manter sua
fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulsodria. Esses direitos integram a capacidade civil plena
que a lei reconhece, e ndo dependem de autorizagdo de pais, de conjuges ou de quem quer que seja. O
adulto autista capaz namora, casa, tem relagdes e tem filhos por direito proprio — exatamente como

qualquer outro adulto.

2. Capacidade, consentimento e a fronteira que exige cuidado

Ha, neste tema, uma fronteira que o livro precisa percorrer com precisdo, porque os dois erros
opostos sdo graves. De um lado, negar a sexualidade do autista capaz ¢ violar seus direitos. De outro,
ignorar a vulnerabilidade de quem ndo tem condi¢des de consentir ¢ deixa-lo exposto ao abuso. A chave
que concilia os dois € o conceito de consentimento, e ele se afere pela capacidade concreta da pessoa de

compreender e querer o ato — nao pelo diagnostico.

A capacidade de consentir deve ser avaliada individualmente e ndo pode ser presumida a partir
do nivel de suporte. A analise considera compreensao, liberdade e possibilidade de expressar a vontade,
com os recursos de comunicacdo necessarios. Devem ser observadas também as protecdes legais

relacionadas a idade e as demais hipoteses de vulnerabilidade.
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Disso decorre a tarefa preventiva da familia, que o capitulo de violéncia antecipou e aqui ganha
sua dimensdo positiva: a educacdo sexual adaptada ndo serve apenas para proteger do abuso — serve
para viver bem a propria sexualidade. Ensinar, na linguagem que a pessoa compreende, sobre corpo,
consentimento, relagdes, prevencdo e afeto ¢ preparar o autista tanto para se proteger quanto para
exercer, com autonomia e seguranca, um direito que ¢ seu. A omissdo dessa educagdo, comum por
desconforto familiar, deixa a pessoa duplamente desprotegida: sem defesa contra o abuso e sem

repertdrio para o exercicio saudavel.

3. Parentalidade — o autista que tem filhos

Pessoas autistas tém filhos, ¢ o tema retine duas situagdes distintas que ndo se devem confundir.
A primeira: o pai ou a mae autista. Ser autista nao retira a capacidade parental nem ¢é, por si, fundamento
para perda de guarda ou destitui¢do do poder familiar — presumir o contrario ¢ discriminag@o. O que
pode existir ¢ a necessidade de apoios para o exercicio da parentalidade, e a Convengdo determina que o
Estado os preste, em vez de simplesmente afastar a crianga. Claudia, mae autista, exerce a maternidade

com as adaptagdes que sua condi¢do pedir — e tem direito a apoio, ndo a suspeita.

A segunda situagdo, mais sutil: as familias em que pais e filhos sdo autistas, padrdo frequente
dada a forte base hereditaria da condigdo. Nao raro o diagnostico do filho ¢ o que leva ao reconhecimento
do pai ou da mae — a historia de Claudia. Essas familias tém necessidades especificas e direitos
cumulativos, € merecem que o sistema as reconheca como o que sdo: ndo uma anomalia, mas um arranjo

comum que a genética explica e que o direito ampara em cada um de seus membros.

Resumo do capitulo

* O Estatuto assegura expressamente a pessoa com deficiéncia o direito a sexualidade, ao casamento e
unido estavel, a decidir sobre filhos e a manter a fertilidade (vedada a esterilizacao compulséria) —
sem autorizacao de terceiros.

* Infantilizar e dessexualizar o autista adulto capaz ¢ negacdo de direitos, ndao protecao.

* A fronteira é o consentimento, aferido pela capacidade concreta de compreender e querer — ndo
pelo diagndstico; nao se deve usar a protecdo devida aos vulneraveis para tutelar a sexualidade de
quem ¢ capaz.

* A educacdo sexual adaptada protege do abuso e habilita o exercicio saudavel — sua omissdo
desprotege duplamente.

* Ser autista ndo retira a capacidade parental; cabe apoio a parentalidade, nao suspei¢do. Familias com
pais e filhos autistas sdo arranjo comum, com direitos cumulativos.
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CAPITULO 43

O FUTURO DO FILHO — PLANEJAMENTO
SUCESSORIO

"O QUE SERA DELE QUANDO EU NAO ESTIVER?"
TEM RESPOSTAS JURIDICAS

1. A pergunta que os pais fazem no escuro

Ha uma pergunta que praticamente todo pai e toda mae de uma pessoa autista com maior
necessidade de suporte se faz, em geral a noite, em geral em siléncio, em geral sem dizer a ninguém: o
que serd dele quando eu morrer? A pergunta doi tanto que muitas familias a evitam por anos — e a
evitacdo tem um custo concreto: a auséncia de qualquer planejamento, que deixa o filho exatamente na

situagdo mais fragil possivel quando o inevitavel acontece.

Este capitulo parte de uma premissa franca: o direito nao elimina a dor da pergunta, mas oferece
respostas reais para a parte material dela. Existe um conjunto de instrumentos — testamento, clausulas
protetivas, previdéncia privada, doagdo planejada, indicacdo de quem cuidara — que, combinados,
constroem para o filho uma estrutura de protecao que funciona sem os pais. Planejar ndo ¢ pessimismo; €

a ultima e talvez mais importante tarefa do cuidado.

2. O ponto de partida: o que acontece sem planejamento

Sem planejamento, aplica-se a sucessdo legal, conforme a composi¢do familiar e os bens
existentes. O inventario pode exigir tempo e providéncias para administrar e liberar recursos; nao ha
indisponibilidade absoluta de todo patrimdnio durante o procedimento. As necessidades do filho devem
orientar a organizacgao do fluxo de renda, da administra¢do e da continuidade do cuidado, respeitadas sua

capacidade e suas escolhas.

Todo o planejamento sucessorio consiste em atacar essas trés fragilidades: acelerar ou contornar

o inventario, proteger o patrimdnio recebido, e designar com antecedéncia as pessoas de confianga.

3. O testamento — e o que ele pode fazer além de dividir

O testamento ¢ o instrumento central, e seu poder vai muito além de dizer quem recebe o qué.
Primeiro ajuste possivel: dentro do limite da parte disponivel — a lei reserva metade da heranga aos
herdeiros necessarios, mas a outra metade ¢ de livre disposicdo —, os pais podem destinar ao filho

autista uma fragao maior do que a dos irmaos, reconhecendo que a necessidade dele ¢ maior. Em familias
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funcionais, isso se conversa em vida com os irmaos, que em geral compreendem; o testamento

transforma a compreensdo em seguranca juridica.

Clausulas de inalienabilidade, impenhorabilidade e incomunicabilidade podem ser tuteis, mas
restringem a administracdo e ndo asseguram prote¢do absoluta contra qualquer credor ou situagdo.
Quando recaem sobre a legitima, o art. 1.848 do Codigo Civil exige justa causa declarada no testamento.
A deficiéncia deve ser relacionada a uma necessidade concreta, ¢ ndo usada como justificativa
automatica. Examine também alienacdo e sub-rogacao autorizadas judicialmente e os efeitos do art.

1.911.

Os pais podem registrar preferéncias sobre a continuidade do cuidado e indicar pessoa de
confianga para eventual curatela, sujeita a decisdo judicial. Na tomada de decisdo apoiada, a escolha dos
apoiadores pertence a propria pessoa com deficiéncia. O testamento ndo substitui essa escolha nem

transfere automaticamente a funcdo de curador.

4. A previdéncia privada — o dinheiro que nao passa pelo inventario

Planos de previdéncia com beneficidrio indicado podem facilitar o acesso a recursos apds a
morte, mas ndo devem ser apresentados como solugdo infalivel ou pagamento imediato garantido.
Verifique contrato, modalidade, beneficidrios, documentos e eventuais controvérsias sucessorias. O

planejamento deve respeitar direitos de herdeiros e ndo depender de prazo de pagamento presumido.

A forma de recebimento deve ser comparada com as necessidades: capital, renda por prazo ou
renda vitalicia, quando contratualmente disponiveis. Avalie inflacdo, liquidez, custos, garantias,
reversibilidade e direitos de beneficidrios. Uma renda mensal ndo ¢ necessariamente superior ao capital

unico, nem um exemplo numérico permite comparar opgoes sem conhecer suas condicdes.

Uma nota de prudéncia da casa: a escolha entre as modalidades de plano, o regime tributério e a
instituicao envolve variaveis financeiras que devem ser analisadas com profissional independente — e
qualquer simula¢ao de valores deve ser feita em planilha propria, com numeros reais, ndo aceita de

material de venda.

5. A doagao em vida com usufruto — antecipar a organizagao

A doacdo de imdvel com reserva de usufruto pode antecipar a organizac¢do patrimonial: o filho
recebe a nua-propriedade, enquanto os doadores conservam o uso e os frutos nos limites do instrumento.
Com a extingdo do usufruto, devem ser cumpridas as providéncias registrais e tributarias cabiveis; o
imoével validamente transferido ndo integra, em regra, o patrimoénio deixado pelos doadores. Clausulas
restritivas exigem avaliagdo de necessidade e limites, pois podem dificultar uma venda futura destinada a

custear o proprio cuidado. Nao devem ser adotadas como blindagem automatica.
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A doagdo em vida exige cuidados proprios: respeito a legitima dos demais herdeiros (a doagao a
um filho é, em regra, adiantamento da heranca dele, salvo disposicdo em contrario dentro da parte
disponivel), incidéncia do imposto estadual de doag2o, e a consciéncia de que € um ato substancialmente
definitivo. E instrumento poderoso nas maos de quem planeja com orientagdo profissional — e fonte de

litigios nas maos de quem improvisa.

6. O plano completo — e o erro de adiar

1. Mapeie a necessidade: o filho administrara bens? Precisara de curador ou de apoiadores? Quem,
da rede de confianga, assumira cada papel?

2. Converse com as pessoas indicadas — irmaos, parentes, amigos — antes de formalizar.
Indicacdo surpresa ¢ indicacdo fragil.

3. Avalie testamento, clausulas justificadas e indicacdo de pessoas de confianca, distinguindo
testamenteiro, eventual curador e apoiadores escolhidos pela propria pessoa.

4.  Compare previdéncia, seguro e reservas com outras alternativas, considerando custos, liquidez ¢
forma de pagamento, sem obrigacao de contratar um produto especifico.

5. Avalie, com orientacdo profissional, a doagdo em vida com usufruto para o bem principal.

6. Revise o conjunto a cada poucos anos e¢ a cada mudanga relevante — nascimento, morte,
casamento, mudanga patrimonial. Plano desatualizado ¢ plano que falha.

E o erro a evitar é um s6, o mais comum de todos: adiar. O planejamento sucessorio s6 funciona
se feito antes da necessidade — depois, por defini¢do, ndo ha mais o que planejar. A conversa ¢ dificil; a
auséncia dela € pior. Os pais que enfrentam a pergunta do escuro com instrumentos concretos compram,
para si, algo que ndo tem preco: a tranquilidade de saber que o cuidado continuara existindo quando eles

ndo estiverem mais ali para exercé-lo.

Para o profissional do Direito

O plano deve compatibilizar prote¢do e disponibilidade de recursos. Os arts. 1.845 e 1.846 do
Cadigo Civil resguardam a legitima dos herdeiros necessarios; os arts. 544 e 2.005 disciplinam
doagbes a descendentes e dispensa de colagdo; e o art. 1.848 exige justa causa para
restrigoes testamentarias sobre a legitima. A deficiéncia ndo basta como justificativa abstrata: é
preciso demonstrar a necessidade de cada restricdo e seu efeito sobre o sustento. Previdéncia
privada, doagado e testamento possuem regimes diferentes. A repercussdo no BPC deve
considerar os rendimentos e as regras assistenciais aplicaveis, sem presumir cancelamento
automatico pela simples aquisicdo de um bem.

Resumo do capitulo

* O planejamento deve organizar sucessdo, acesso a recursos, administracdo e continuidade do
cuidado, com respeito aos direitos dos herdeiros e a autonomia da pessoa.

* O testamento pode destinar a parte disponivel e instituir cldusulas dentro dos limites legais.
Apoiadores de TDA sao escolhidos pela propria pessoa; eventual curador depende de nomeagdo
judicial.

* Previdéncia privada pode facilitar o pagamento ao beneficiario, mas modalidade, contrato e
controvérsias sucessorias impedem garantir prazo ou exclusao absoluta do inventario.
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* A doagdo em vida com reserva de usufruto antecipa a organizacao e dispensa inventario sobre o bem,
mas exige respeito a legitima e orienta¢ao profissional.

» Heranga e rendimentos podem impactar o BPC do filho — o plano deve antecipar essa interagao.

* O unico erro fatal é adiar: planejamento sucessorio s existe antes da necessidade.
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CAPITULO 44

DIVORCIO, GUARDA E PENSAO COM FILHO
AUTISTA

QUANDO O CASAL SE SEPARA — E O CUIDADO,
QUE NAO PODE SE SEPARAR, PRECISA SER
ORGANIZADO

1. A separacgao que tem uma variavel a mais

Quando um casal com filho autista se separa, todas as questdes de qualquer divércio
comparecem — e mais algumas que sdo proprias daquela familia. A guarda de uma crianga que tem
rotina terapéutica intensa e dependéncia de previsibilidade ndo se resolve com a formula padrao sem
ajustes. A pensao de um filho cujo custo de vida inclui terapias caras e cuja necessidade pode nao
terminar aos dezoito anos obedece a regras particulares. E ha a sobrecarga emocional de uma travessia
dificil incidindo sobre uma familia que ja operava no limite. Este capitulo organiza essas variaveis a mais
— ndo para substituir o advogado de familia, indispensavel aqui, mas para que a familia chegue a ele

sabendo o que esta em jogo.

O divércio consensual pode admitir escritura mesmo com filhos comuns menores ou incapazes,
desde que guarda, visitagdo e alimentos ja tenham sido resolvidos judicialmente, com comprovagdo e
registro na escritura, conforme o art. 34, § 2°, da Resolugao CNJ n°® 35/2007, alterado pela Resolugao n°
571/2024. Os demais requisitos devem ser conferidos com advogado e tabelido. Litigio ou questdes do
filho ainda ndo resolvidas exigem a via adequada. O diagnéstico de TEA nao significa incapacidade civil

automatica. Fonte: https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/179.

2. A guarda — o critério é o filho, ndo o equilibrio entre os pais

A lei estabelece a guarda compartilhada como regra — o exercicio conjunto da autoridade
parental, com ambos os pais decidindo sobre a vida do filho —, e ela permanece como ponto de partida
também quando o filho ¢ autista. Mas guarda compartilhada ndo significa tempo dividido ao meio nem
ignora as necessidades concretas da crianca: a defini¢do de onde a crianga tera sua residéncia principal e
de como se distribuira a convivéncia deve girar em torno de uma Unica pergunta — o que atende melhor
ao interesse desse filho, com essas necessidades. E para a crianca autista, esse interesse costuma ter
componentes especificos: a preservacdo da rotina e da previsibilidade (mudangas bruscas de casa e de

regras desorganizam), a continuidade do acompanhamento terapéutico (quem leva as terapias, como se
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mantém a constancia), a estabilidade do ambiente sensorial, ¢ a capacidade concreta de cada lar de

sustentar a rotina de cuidados.

Disso decorrem orientagdes praticas para a familia e o advogado. O plano de convivéncia deve
ser detalhado e realista, ndo genérico: ndo basta "fim de semana alternado" — ¢ preciso pensar como a
transicao entre as casas sera feita (a troca €, para muitos autistas, 0 momento mais dificil), como a rotina
terapéutica se mantém em ambas, como as regras ¢ os ambientes se aproximam para reduzir o choque. A
decisdo deve ser informada pela equipe que acompanha a crianga: relatorios dos terapeutas sobre as
necessidades de rotina e estabilidade sdao prova legitima e valiosa no processo. E o foco deve resistir a
tentacdo, comum nas separacgoes litigiosas, de transformar a guarda em disputa entre os pais: a crianga
autista € especialmente vulneravel a virar instrumento ou campo de batalha, ¢ o dano disso, sobre quem

ja tem dificuldade de processar conflito e mudanga, é grave.

O fundamento da organizacdo da convivéncia esta nos arts. 1.583 e 1.584 do Codigo Civil e na
protecdo integral do art. 227 da Constituicdo. Guarda compartilhada ndo impde divisio matematica do
tempo. Além das necessidades da crianga, devem ser consideradas as excegdes legais, inclusive
elementos que evidenciem probabilidade de risco de violéncia doméstica ou familiar. Rotina e
previsibilidade orientam a decisdo, mas o diagndstico ndo legitima, sozinho, afastar um dos genitores

nem manter um arranjo inseguro.

3. A pensao — necessidade que pode nao ter prazo

A obrigacao alimentar do filho menor decorre do dever de sustento. Com a maioridade, pode
persistir com fundamento no parentesco ¢ na necessidade, conforme as possibilidades de quem paga. A
deficiéncia e seus efeitos podem justificar continuidade por prazo indeterminado, mas o diagndstico
isolado ndo torna toda pensdo vitalicia. A Stiimula 358 do STJ exige decisdo judicial com contraditorio

para o cancelamento da pensdo apos a maioridade, inclusive nos proprios autos.

Descreva despesas ordinarias e necessidades adicionais efetivamente demonstradas, evitando
inserir como custo permanente da familia um apoio que deva ser custeado por escola ou operadora sem
examinar a situacdo. O valor dos alimentos depende da necessidade, da possibilidade e da
proporcionalidade. Se houver pedido de exonerag@o, obtenha orientagdo e apresente a documentacdo

pertinente. Pensdo ¢ BPC possuem requisitos proprios e podem interagir no calculo da renda assistencial.

O titular do crédito alimentar ¢ sempre o filho. A maioridade altera a forma de atuagdo
processual: o filho capaz passa a agir por si; quando cabivel, havera representacao ou assisténcia nos

limites legais ou judiciais. Pais e curador ndo se tornam titulares do crédito por representa-lo.

| Para o profissional do Direito

Diferencie dever de sustento do menor (CC, art. 1.634, e ECA, art. 22) e alimentos decorrentes
do parentesco (CC, arts. 1.694 a 1.696). A Sumula 358 do STJ afasta cancelamento
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automatico pela maioridade. A prova deve esclarecer necessidade, recursos e custos, sem
presumir efeitos uniformes do diagndstico. A titularidade permanece com o filho, alterando-se
representagédo ou assisténcia. Para o divorcio consensual extrajudicial, examine o art. 34, § 2°,
da Resolugdo CNJ n° 35/2007, com a alteragéo de 2024, inclusive a prévia solug¢ao judicial das
questdes dos filhos menores ou incapazes.

Resumo do capitulo

* O divorcio consensual por escritura pode ser admitido mesmo com filhos menores ou incapazes
quando suas questdes de guarda, visitacdo e alimentos ja estiverem resolvidas judicialmente,
cumpridos os requisitos do CNJ.

* A guarda compartilhada permanece como regra, mas a definicdo da residéncia e da convivéncia gira
em torno do interesse concreto do filho: rotina, previsibilidade, continuidade terapéutica e
estabilidade sensorial.

* O plano de convivéncia deve ser detalhado e informado pelos relatorios da equipe; a crianga autista é
especialmente vulneravel a virar campo de batalha — o dano disso € grave.

* A maioridade nao extingue automaticamente a pensao; a continuidade depende do fundamento e da
necessidade, sem vitaliciedade presumida apenas pelo TEA.

* O valor deve incorporar os custos extraordinarios da deficiéncia; pensdo ¢ BPC tém finalidades
distintas, mas sua interagdo no calculo de renda exige planejamento.

* O crédito alimentar pertence ao filho antes e depois da maioridade; o que pode mudar ¢ sua
representacao ou assisténcia processual.
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PARTE X

COTIDIANO, LAZER E DEFESA
DE DIREITOS

Participagado social, prioridade, documentagdo e reagdo as negativas
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CAPITULO 45

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

DA AULA DE EDUCAGAO FiSICA QUE EXCLUI AO
ESPORTE QUE ORGANIZA UMA VIDA

1. O banco de reservas permanente

Na escola de Théo, a aula de educagdo fisica tinha uma rotina particular para ele: o banco. A
professora, com a melhor das intengdes, o "dispensava" — dos jogos coletivos que ele ndo acompanhava,
das filas que o desorganizavam, do vestiario barulhento. Théo passou dois anos letivos assistindo. Em
casa, a energia nao gasta virava noites dificeis; no corpo, a coordenagdo que ndo se exercitava nao se
desenvolvia; no grupo, o lugar de quem nunca joga consolidava o de quem nunca pertence. A dispensa

carinhosa produzia, em camera lenta, o tripé exato do prejuizo: fisico, regulatorio e social.

O caso de Théo ¢ a forma esportiva da matricula sem inclusdo, e a resposta juridica ¢ a mesma: a
educagdo fisica integra o curriculo, e o aluno com deficiéncia tem direito a participar dela com as
adaptacdes razoaveis que sua condicdo pedir — atividades alternativas dentro da aula, instrugdes
demonstradas além de faladas, redug¢do de estimulo competitivo, apoio do profissional de sempre —, ndo
a ser dela dispensado como solugdo. A dispensa unilateral e permanente é exclusao; o que a familia pede,
por escrito e via plano individualizado, é a adaptacdo da aula, com a pergunta-guia do livro inteiro: que
barreira impede a participagdo, e como a escola a remove? E vale dizer o que a experiéncia clinica e das
familias repete: para muitos autistas, a atividade fisica regular ¢ das interven¢des de melhor custo-
beneficio que existem — sono, regulacdo, coordenagdo e humor respondem a ela —, o que torna o banco

de reservas permanente um desperdicio duplo.

2. Fora da escola — o acesso, a recusa e o caminho paradesportivo

Fora do muro escolar, o direito ao esporte e ao lazer da pessoa com deficiéncia ¢ assegurado pelo
Estatuto em igualdade de oportunidades, e dele decorrem as aplicacdes praticas: a escolinha de futebol, a
academia, o clube e o projeto esportivo municipal ndo podem recusar a inscri¢do da crianca ou do adulto
autista em razao da condigdo — a recusa ¢ a discrimina¢do de sempre, tratdvel pelo método de sempre
(negativa por escrito, Procon quando fornecedor privado, MP) —; podem, isso sim, dialogar sobre
adaptacdes razodveis: turma menor, presen¢a inicial do acompanhante, progressdo gradual, professor
orientado. A familia ajuda o didlogo chegando com informacdo pratica sobre a crianca (o que regula, o
que desorganiza, como instruir) — e ajuda a si mesma escolhendo, quando possivel, modalidades cuja

estrutura historicamente acolhe bem perfis autistas: as individuais de rotina clara e progresso mensuravel
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— natagdo, atletismo, artes marciais tradicionais, escalada — tém folha de servigos notavel nessa

populagdo, sem que isso vede os coletivos a quem neles se encontra.

O acesso ao esporte ¢ amplo, mas a elegibilidade para competi¢des paralimpicas segue critérios
esportivos proprios de cada modalidade. O diagnostico de TEA, isoladamente, ndo assegura classificacdo
paralimpica nem bolsa-atleta. Consulte a entidade responsavel, as classes admitidas e o edital do
programa; modalidades e competi¢des voltadas a deficiéncia intelectual podem exigir comprovacao

adicional especifica.

Resumo do capitulo

* A dispensa permanente da educacao fisica é exclusao, ndo cuidado: o aluno autista tem direito a aula
adaptada, formalizada no plano individualizado.

* Atividade fisica regular ¢ das intervengdes de melhor custo-beneficio para sono, regulacdo e
coordenagdo — o banco de reservas desperdica duas vezes.

* Academia, clube, escolinha e projeto municipal ndo podem recusar pela condigdo; o didlogo legitimo
¢ sobre adaptacdes, e a recusa se ataca pelo método do livro.

» Modalidades individuais de rotina clara (natagdo, atletismo, artes marciais, escalada) tém historico
especialmente bom com perfis autistas — sem vedar os coletivos.

* Classificagao paralimpica e bolsa-atleta tém critérios proprios; TEA ndo equivale automaticamente a
elegibilidade esportiva.
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SEGAO

PRIORIDADE, IDENTIFICACAO E VIDA COTIDIANA
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CAPITULO 46

ATENDIMENTO PRIORITARIO

A FILA NAO E LUGAR PARA QUEM A FILA
MACHUCA

1. Quarenta e cinco minutos que custam um dia inteiro

Larissa precisava resolver uma pendéncia no banco e nao tinha com quem deixar o filho de sete
anos, autista, sensivel a ambientes ruidosos e lotados. A fila estimada: quarenta e cinco minutos. Aos dez
minutos, 0 menino comegou a se desregular — o burburinho, as senhas eletronicas bipando, a espera sem
previsibilidade. Aos vinte, a crise estava instalada, com os olhares de costume. Larissa saiu sem ser
atendida, e o resto do dia foi dedicado a ajudar o filho a se recompor. A pendéncia ficou para a semana

seguinte, quando a cena se repetiria.

A pessoa autista tem direito a prioridade. Isso permite requerer atendimento pela organizacio
preferencial do servico, mas ndo significa auséncia absoluta de espera nem precedéncia sobre toda outra
prioridade. Explique também a necessidade concreta de ambiente menos estimulante ou de outra

acomodacao, quando a fila continuar inacessivel.

2. A base legal e o alcance

A Lei n° 10.048, de 2000, assegura atendimento prioritario as pessoas com deficiéncia — entre
outros grupos, como idosos e gestantes — nas reparti¢des publicas, nas empresas concessiondrias de
servigos publicos e nas instituigdes financeiras. A legislacdo posterior reforgou e ampliou esse nticleo: o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia detalhou a prioridade no atendimento em servigos publicos e
privados, e a propria Lei do Autismo conectou o autista a esse sistema de prioridade, inclusive prevendo
o uso do simbolo da fita quebra-cabeca para identificacdo da prioridade devida. Mais recentemente, a
legislagao instituiu também o cordao de fita com desenhos de girassdis como simbolo nacional de
identificacdo de pessoas com deficiéncias ocultas — categoria em que o autismo tipicamente se encaixa,

ja que nada na aparéncia o denuncia.

Sobre o cordao de girassol, duas precisdes que evitam constrangimentos: o uso ¢ facultativo —
ninguém ¢ obrigado a se identificar — e o corddo ndo substitui a comprovacao da condicdo quando ela
for exigida para um beneficio especifico; ele funciona como sinalizagdo social e facilita o

reconhecimento da prioridade, mas o direito existe com ou sem ele.
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O alcance pratico da prioridade: bancos e lotéricas, reparticdes publicas de todos os entes,
cartdrios, servicos de satide (na recepcdo e triagem — a ordem clinica de urgéncia, evidentemente,
prevalece em emergéncias), concessionarias de servigos publicos, e, pela regra geral do Estatuto, o
atendimento em servigos privados abertos ao publico. Em todos esses lugares, a pessoa autista — e seu

acompanhante, quando ela depende dele para o atendimento — tem precedéncia.

A prioridade deve ser exercida para viabilizar o atendimento da pessoa protegida. O art. 9°, § 1°,
da LBI estende direitos ao acompanhante ou atendente pessoal, ressalvando restitui¢ao tributaria e
tramitagao processual. Isso ndo cria prioridade geral para todos os assuntos particulares do familiar. A lei
também preserva, nos servicos de emergéncia, os protocolos médicos de atendimento. Se a fila
preferencial continuar inacessivel, a solucdo pode exigir adaptacdo do ambiente ou da comunicagao,

além da simples mudanca de senha.

3. Como exercer — e o que fazer diante da recusa

O exercicio ¢ simples ¢ nao pede pedido: a pessoa se dirige ao atendimento, informa a condi¢ao
de prioridade e, se solicitado, apresenta comprovacdo — a CIPTEA, de que trata o proximo capitulo,
resolve isso em segundos, mas laudo ou documento equivalente também serve. A postura correta ndo ¢é a

de quem pede um favor, e sim a de quem informa um direito: "ele tem direito a atendimento prioritario".

Diante da recusa — que acontece, em geral por desconhecimento do atendente —, a escalada ¢ a
de sempre, em trés degraus rapidos: chame o supervisor e repita a informagdo citando a lei; persiste a
recusa, registre por escrito no canal da instituicdo (livro de reclamagdes, ouvidoria, protocolo) o ocorrido
com data e nomes; ¢ leve o registro ao Procon ou a ouvidoria publica competente. A recusa de prioridade
legal, documentada, ¢ infragao que esses 6rgaos tratam com rapidez — e o historico de recusas reiteradas

de uma mesma instituigdo constroi responsabilizagdo maior.

Resumo do capitulo

* A pessoa autista tem direito a atendimento prioritdrio em reparticdes publicas, bancos, cartorios,
concessionarias e servigos abertos ao publico (Lei n°® 10.048/2000 e Estatuto).

* O corddo de girassol identifica deficiéncias ocultas; seu uso ¢ facultativo e ndo substitui
comprovacdo quando exigida.

* Exercer ¢ informar, ndo pedir; a CIPTEA ¢é a comprovagdo mais agil.

* Diante da recusa: supervisor, registro escrito, Procon/ouvidoria — nessa ordem e com datas.
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CAPITULO 47

A CIPTEA

A CARTEIRA QUE EVITA CARREGAR UMA PASTA DE
LAUDOS

1. Para que serve um documento a mais

Ha um custo invisivel na vida da familia do autista: a necessidade de provar a condigdo a cada
balcdo. O laudo na bolsa, a copia que amassa, a explicagdo repetida ao atendente que desconfia porque
"ele ndo parece". A Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista — CIPTEA
— foi criada por lei exatamente para eliminar esse atrito: um documento oficial, com foto, emitido pelo

poder publico, que comprova a condigdo de forma imediata e padronizada.

A CIPTEA foi instituida por alteragdo legislativa de 2020 a Lei do Autismo, com a finalidade
expressa de garantir atengdo integral, pronto atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos
servigos publicos e privados, em especial nas areas de satde, educagdo e assisténcia social. Nao ¢ um

documento decorativo: € o instrumento de exercicio cotidiano da prioridade tratada no capitulo anterior.

2. O que a lei define sobre a carteira

Pontos definidos na propria lei, validos em todo o pais: a CIPTEA ¢ expedida pelos orgaos
estaduais, distritais e municipais responsaveis pela politica da pessoa com TEA, mediante requerimento
acompanhado de relatério médico com a indicag¢@o do codigo da CID; contém os dados de identificacao
da pessoa, fotografia, e os dados do responsavel legal ou cuidador; tem validade de cinco anos, com
revalidacdo pelo mesmo numero; e a emissdo ¢ gratuita na generalidade dos entes. O 6rgdo emissor
concreto varia conforme o estado ou municipio — em alguns ¢ a secretaria de direitos humanos ou de
assisténcia social, em outros ha balcdes especificos —, de modo que o primeiro passo € pesquisar

"CIPTEA" junto ao governo do seu estado ou prefeitura.

Sobre o uso: a carteira comprova a condi¢do para fins de prioridade e acesso, e esse € seu papel.
Ela n2o substitui o laudo nos contextos em que a avaliacdo técnica € o objeto — pericia do INSS,
processos judiciais, pedidos de iseng@o tributdria com formuldrio médico proprio. A regra pratica:

CIPTEA na carteira para o cotidiano; laudo e relatorios no dossié para os processos.
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3. O requerimento, na pratica

1.  Localize o 6rgdo emissor no seu estado ou municipio (busca por "CIPTEA + nome do
estado/cidade" leva a pagina oficial).

2. Retna: documento de identidade ¢ CPF da pessoa autista, foto 3x4, comprovante de residéncia,
dados do responsavel legal e o relatorio médico com indicagao da CID.

3. Protocole o requerimento (presencial ou eletronico, conforme o ente) e guarde o niimero de
protocolo.

4.  Recebida a carteira, anote a validade de cinco anos e o procedimento de revalidagao.

Resumo do capitulo

* A CIPTEA ¢ o documento oficial de identificacdo da pessoa com TEA, criado por lei para garantir
prioridade e acesso a servigos publicos e privados.

* Validade de cinco anos, revalidagdo pelo mesmo nimero, emissdo mediante requerimento com
relatorio médico e CID.

» Comprova a condi¢do no cotidiano; nao substitui laudos em pericias e processos.

» O o6rgdo emissor varia por estado/municipio — localize o da sua regido e protocole.

Pagina 178



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

CAPITULO 48

LAZER, CULTURA E VIAGENS

MEIA-ENTRADA, ACOMPANHANTE E O DIREITO DE
PARTICIPAR DA VIDA

1. Lazer nao é luxo — é direito listado em lei

Quando a Lei do Autismo enumerou os direitos da pessoa com TEA, incluiu, no mesmo inciso
da vida digna ¢ da seguranga, o lazer. Nao foi descuido de redacdo: foi o reconhecimento de que a
participacdo na vida cultural, esportiva e recreativa integra a dignidade — e de que, para a pessoa com
deficiéncia, essa participagdo enfrenta barreiras de custo ¢ de acesso que a lei decidiu atacar. Este

capitulo percorre os instrumentos: a meia-entrada, o acompanhante e os direitos na viagem.

2. A meia-entrada e o acompanhante

A Lei n® 12.933/2013 assegura meia-entrada a pessoa com deficiéncia e ao acompanhante
quando necessario, conforme a regulamentacdo. Confira os documentos admitidos pelo Decreto n°
8.537/2015 e pelas regras locais aplicaveis. A CIPTEA identifica a condicdo, mas ndo deve ser
apresentada como documento universalmente suficiente para qualquer regime de beneficio. Guarde a

politica do evento e a justificativa de eventual recusa.

Vale registrar o que o beneficio ndo cobre: ele convive com limites de cota de ingressos a preco
reduzido por evento previstos na regulamentagdo, e estabelecimentos os aplicam. Esgotada a cota num
evento de grande procura, o direito individual encontra esse teto — mais um motivo para comprar com
antecedéncia. E muitos equipamentos culturais (museus, centros culturais, parques) praticam politicas
proprias mais generosas, de gratuidade plena a pessoa com deficiéncia e acompanhante; consultar a

politica do equipamento antes da visita evita pagar o que ndo se devia.

3. A viagem — hotel, parque, aviao

Na hotelaria e nos servicos turisticos, a regra de base ¢ a que o leitor j& domina: vedagao de
discriminacao e dever de atendimento prioritario. O hotel nao pode recusar hospedagem em razdo da
deficiéncia nem cobrar adicional por ela; o parque de diversdes ndo pode barrar a entrada da crianga
autista. Cresce, ademais, a oferta espontanea de acomodagdes sensoriais em parques e atragdes — filas
prioritarias especificas, salas de descompressdo, protocolos para visitantes autistas —, que ndo sao

exigiveis em todos os detalhes, mas que vale pesquisar e solicitar, porque transformam a experiéncia.
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No transporte aéreo, recapitulando o essencial da Parte VIII: prioridade de embarque, direito a
assisténcia especial solicitada com antecedéncia a companhia, e desconto relevante na passagem do
acompanhante quando a necessidade estd documentada — mediante contato prévio com a companhia,
nunca como cortesia espontdnea do balcdo. Para a viagem internacional, leve a documentagdo médica
também em inglés quando possivel; a CIPTEA nao tem validade fora do pais, e o laudo traduzido evita

atritos em conexdes e imigragao.

O direito a natureza e a participacao de criangas e adolescentes autistas

Desde 23 de setembro de 2026, a Lei n° 15.512 integra o direito a natureza a protegdo prioritaria da
infincia e da adolescéncia. Abrange acesso a areas naturais, convivéncia, brincar livre ¢ educagdo em
contato com a natureza. Seus arts. 2°, § 3° e 6° dao prioridade as criangas ¢ aos adolescentes com
deficiéncia e a acessibilidade; o art. 19, IX, exige que o planejamento dos espacos escolares contemple
sua utilizacdo com seguranca e autonomia. A norma alcanca politicas e acdes publicas e contém
principios aplicaveis também a atividades privadas.

Isso reforca pedidos de participagao em passeios, parques, hortas e atividades externas, com analise das
barreiras e adaptagdoes adequadas. A necessidade de apoio nao autoriza exclusdo automatica por
diagnéstico. Combine informacgao prévia sobre o trajeto, comunicagdo compreensivel, pausas e avaliagao
individual de seguranga, conforme a atividade. A lei ndo transforma qualquer passeio escolhido pela
familia em prestagao individual gratuita nem substitui o dever de planejar riscos. O modelo L.27 pode ser
dirigido a escola ou ao 6rgao responsavel; os apoios educacionais continuam tratados nos capitulos 20,
21 e 66.

Resumo do capitulo

* O lazer ¢ direito expresso da pessoa com TEA, ndo concessao.

* Meia-entrada em eventos culturais e esportivos para a pessoa com deficiéncia e, quando necessario,
para o acompanhante — dentro das cotas regulamentares; compre com antecedéncia.

* Hotéis ¢ atragdes ndo podem recusar nem sobretaxar pela deficiéncia; pesquise e solicite as
acomodacdes sensoriais existentes.

* No avido: assisténcia especial com antecedéncia e desconto documentado do acompanhante; em
viagem internacional, laudo traduzido.
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CAPITULO 49

VIDA EM CONDOMINIO

ENTRE O DIREITO DE MORAR E O CONVIVIO QUE
PRECISA SER CONSTRUIDO

1. A sugestao educada de ir embora

Gustavo tinha oito anos quando as crises ficaram mais intensas — gritos, batidas, choro longo,
sobretudo no fim do dia. Os vizinhos do apartamento de cima reclamaram a administra¢do; os do lado, ao
sindico. Numa reunido que os pais ndo esqueceram, o sindico sugeriu, com toda a delicadeza de que foi

capaz, que "talvez uma casa fosse melhor para o menino". A frase era gentil; a mensagem, de expulsio.

O conflito condominial envolvendo criangas autistas ¢ dos mais delicados deste livro, porque
nele os dois lados costumam ter algo legitimo: a familia tem o direito de morar; os vizinhos tém o direito
ao sossego. O que a lei ndo admite ¢ a solugdo que o sindico sugeriu — resolver o conflito removendo a
familia. Este capitulo organiza o que cada parte pode ¢ nao pode, e como o conflito se resolve sem

expulsdo.

2. O que o condominio nao pode

O condominio deve respeitar a veda¢do de discriminacdo e analisar adaptagdes necessarias. O
diagnostico, por outro lado, ndo cria imunidade geral as regras de seguranca e convivéncia. Conflitos
sobre ruido ou areas comuns exigem examinar a origem dos episodios, sua intensidade, as providéncias
possiveis e a proporcionalidade da resposta. Multas motivadas por preconceito ou aplicadas sem

considerar a situacdo podem ser contestadas; sua invalidade ndo ¢ automatica em todo caso.

A assembleia tampouco pode o que a lei proibe: regra condominial aprovada por maioria ndo se
sobrepoe a legislacdo federal de prote¢do. A convengdo que restringisse o acesso de pessoas com

deficiéncia as areas comuns seria nula naquilo que discrimina, por mais votos que tivesse.

3. O que a familia pode fazer — e o que é sensato fazer

No plano dos direitos, a familia pode realizar na sua unidade as adaptagdes de que o filho precisa
e pode exigir acessibilidade razoavel nas areas comuns conforme a legislagao de acessibilidade. No plano
do convivio — que nenhuma lei substitui —, a experiéncia das familias aponta um caminho que funciona
melhor que qualquer notificagdo: a transparéncia ativa. Conversar com os vizinhos imediatos antes da

reclamacdo, explicar a condigdo em duas frases, oferecer o telefone para o caso de o ruido passar do
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toleravel. O vizinho que entende que o grito € crise, e ndo festa nem negligéncia, reclama menos e tolera

mais; o que nao entende, imagina o pior.

Quando o ruido é objetivamente intenso e frequente, o investimento em tratamento acustico do
quarto da crianca — janela antirruido, vedagdo de porta — ¢é, onde o orgamento permite, a medida que
mais pacifica: protege o sossego dos vizinhos e, ndo menos importante, o conforto sensorial da propria

crianca. Nao ¢é obrigagio legal absoluta; é a ponte pratica entre dois direitos legitimos.

E quando a hostilidade persiste apesar de tudo — multas indevidas, assédio em assembleia,
campanha pela saida da familia —, o caminho € o deste livro: registrar cada episddio por escrito,
responder as multas formalmente apontando a ilegalidade, e levar o conjunto ao Judiciario, onde
condominios tém sido responsabilizados por discriminagdo contra moradores com deficiéncia. A familia

que documenta nao precisa vencer a assembleia: precisa apenas do registro.

Resumo do capitulo

* O condominio ndo pode discriminar em razdo da deficiéncia. Regras, cobrangas e restricdes devem
ser examinadas quanto a finalidade e a proporcionalidade.

» Convencao e assembleia ndo se sobrepdem a lei federal: a regra que discrimina ¢ nula.

* Crises exigem analise individual e medidas proporcionais de convivéncia. O diagnostico nao torna
toda multa valida nem toda multa invalida.

* No convivio, a transparéncia ativa com vizinhos e o tratamento acustico, quando possivel, pacificam
mais do que notificacdes.

* Persistindo a hostilidade: registro escrito de cada episodio, resposta formal as multas e
responsabilizagdo judicial.
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SEGAO

A DEFESA DOS DIREITOS
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CAPITULO 50

DOCUMENTACAO

COMO ORGANIZAR PEDIDOS, RESPOSTAS E
COMPROVANTES

Aprofundamento: o capitulo 63 trata da protecao de laudos, imagens e prontuarios; o capitulo 68
explica a organizagao da prova.

1. A mae que ganhou porque guardou

Em um caso ilustrativo de negativa de cobertura, a familia reuniu solicitagdes, respostas,
comprovantes de despesas e relatorios clinicos. A cronologia permitiu esclarecer o pedido e a atuagao da
operadora. A documentagao facilitou a analise, sem dispensar o exame dos fundamentos ¢ das demais

provas.

Se este livro tivesse de ser resumido a uma tUnica instrugdo pratica, seria esta: documente tudo,
sempre, com data. Todos os direitos das Partes anteriores — saude, escola, beneficios, trabalho,
condominio — dependem, na hora do conflito, da mesma matéria-prima: o registro. Quem documenta
transforma a propria memoria em prova; quem ndo documenta entra em qualquer disputa com a palavra
contra a palavra — e a palavra da familia, sozinha, raramente basta contra a estrutura de uma operadora,

de uma escola ou de um 6rgao publico.

2. O que guardar — o dossié em quatro gavetas

* Satude: preserve laudo diagndstico, relatorios pertinentes, prescricdes e comprovantes de gastos.
Solicite atualizagdo quando necessaria a finalidade, conforme a evolucdo e o regime aplicavel, sem
instituir obrigacdo universal de renovacdo semestral. Esses documentos podem ser uteis em
diferentes procedimentos, mas cada um possui requisitos proprios.

* Educacio: boletins, relatérios pedagogicos, o PEI e suas revisoes, e — acima de tudo — o
historico escrito de comunicacdo com a escola: cada e-mail enviado e recebido, cada ata, cada
resumo de reunido confirmado. Esta gaveta sustenta tudo da Parte IV.

* Comunicagcdes e protocolos: guarde e-mails, mensagens, registros de atendimento e
comprovantes de envio. Apés uma reuniio, encaminhe sintese fiel e peca confirmacio ou
correcdo. A auséncia de resposta documenta o siléncio, mas nao transforma automaticamente o
relato em fato incontroverso.

« Beneficios e financeiro: CadUnico, requerimentos e decisdes do INSS, CIPTEA, processos de
isencio, declaragoes de imposto de renda com os recibos que as lastreiam.
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3. Como guardar — o sistema minimo que funciona

Organize pastas por assunto e nomeie os arquivos com data e descricdo. Preserve os originais e
mantenha uma copia de seguranca. Documentos de satide contém dados sensiveis: limite o acesso e
compartilhe apenas o necessario com cada destinatario. Uma organizacdo simples e constante facilita a

consulta e a prova.

Resumo do capitulo

* Registros organizados ajudam a demonstrar os fatos e a acompanhar os pedidos; outros meios de
prova também podem ser relevantes.

* Quatro gavetas: saude, educagdo, comunicagdes/protocolos, beneficios/financeiro.

* Registre reunides e pe¢a confirmacao. O siléncio nao equivale automaticamente a concordancia com
o relato enviado.

* Pasta fisica + espelho digital em nuvem, arquivos nomeados com a data na frente: a linha do tempo
se constrdi sozinha.
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CAPITULO 51

0OS ORGAOS DE DEFESA

PROCON, MINISTERIO PUBLICO, DEFENSORIA,
CONSELHO TUTELAR — QUEM FAZ O QUE

1. O mapa de quem defende

Entre a negativa e o processo judicial existe um andar intermediario que a maioria das familias
desconhece ou subestima: os orgaos de defesa. Eles sao gratuitos, ndo exigem advogado, e resolvem uma
fragdo enorme dos conflitos deste livro sem que ninguém precise pisar num forum. Usa-los bem exige
apenas saber a competéncia de cada um — porque a reclamagdo dirigida ao 6rgdo errado morre na

triagem.

Procon — o braco do consumidor

O Procon atua na prote¢ao do consumidor, inclusive em conflitos com planos de saude, escolas
particulares e outros fornecedores sujeitos ao CDC. Pode mediar, fiscalizar e aplicar sangdes
administrativas no ambito de sua competéncia. A atuacdo pode alcancar prestadores de servigos publicos
quando houver relagdo de consumo; ndo abrange indistintamente toda atuagdo estatal. Condenacdo

judicial a indenizagdo e providéncias regulatorias especificas pertencem as vias correspondentes.

Ministério Publico — o fiscal da lei

O Ministério Publico atua na tutela de interesses coletivos, indisponiveis e nas demais hipoteses
legais, inclusive em protegdo a pessoa com deficiéncia e a crianga. Pode receber noticias de fato, apurar,
recomendar providéncias, firmar compromissos e ajuizar medidas cabiveis. Nao substitui universalmente
o0 advogado de toda pretensdo patrimonial individual disponivel. Identifique a atribui¢ao estadual, federal

ou trabalhista conforme o problema e encaminhe relato e documentos pertinentes.

Defensoria Publica — o advogado de quem nao pode pagar

Competéncia: a assisténcia juridica integral e gratuita a quem nado pode contratar advogado — da
orientacdo a acdo judicial completa, em qualquer matéria deste livro. O critério de hipossuficiéncia ¢é
avaliado pela propria Defensoria e ndo se limita a um numero fixo: familias de renda média estrangulada
pelos custos da deficiéncia t€ém obtido atendimento mediante demonstragdo do comprometimento da
renda — leve, portanto, também a gaveta financeira. A Defensoria ¢, para a maioria das familias deste

livro, a porta da via judicial.
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Conselho Tutelar — o guardiao imediato da crianga

Competéncia: zelar pelos direitos de criancas e adolescentes ameacados ou violados. E o érgio
de acionamento mais rapido quando o titular do direito ¢ menor: escola omissa diante de bullying,
criancga fora da escola, falta de acesso a tratamento. O Conselho pode requisitar servigos publicos —
vaga, tratamento, transporte — ¢ encaminhar o caso ao MP. Nao ¢é o6rgdo punitivo da familia: ¢

instrumento da crianga, ¢ a familia que o aciona em defesa do filho o usa exatamente para o que existe.

2. A estratégia de uso

Escolha o 6rgdo conforme sua atribuigdo e a providéncia necessaria. Atuacao paralela pode ser
util, mas repetir indiscriminadamente o mesmo pedido aumenta o trabalho sem assegurar solucgdo.
Informe os encaminhamentos anteriores e mantenha a documentagdo consistente. O registro de

reclamagdo pode ajudar a provar a tentativa de solugdo; seus efeitos juridicos dependem do caso.

Resumo do capitulo

* Procon: protecao do consumidor no ambito de sua competéncia; mediagdo, fiscalizacdo e sangdes
administrativas ndo equivalem a indeniza¢ao judicial.

* Ministério Publico: tutela coletiva, interesses indisponiveis e demais hipoteses legais, conforme a
atribuicao do 6rgao.

» Defensoria Publica: assisténcia juridica gratuita integral; a hipossuficiéncia considera o
comprometimento da renda com a deficiéncia.

* Conselho Tutelar: acionamento imediato quando o titular é crianca; pode requisitar servigos
publicos.

» Use Orgaos em paralelo, sempre com documentagdo; o registro fortalece a eventual ag@o judicial
futura.
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CAPITULO 52

O ADVOGADO E A VIA JUDICIAL

QUANDO CONTRATAR, COMO ESCOLHER E O QUE
ESPERAR DO PROCESSO

1. Nem tudo precisa de advogado — mas o que precisa, precisa do
certo

Boa parte dos conflitos deste livro se resolve sem advogado: a notificagdo bem escrita a escola, a
NIP contra o plano, a reclamagao no Procon, a representacdo ao MP, o recurso administrativo do BPC. O
leitor que chegou até aqui tem os modelos e 0 método. Mas ha um andar em que a representagdo técnica
deixa de ser dispensavel: a acdo judicial contra o plano com pedido de urgéncia, a agao de obrigacdo de
fazer contra o poder publico, a reclamacdo trabalhista por dispensa discriminatéria, a curatela, o
testamento, o litigio condominial. Nesses terrenos, a diferenca entre o profissional certo e o errado nao ¢

de estilo — ¢ de resultado.

A escolha tem critérios objetivos. O direito da pessoa com deficiéncia € matéria especifica, com
legislagao propria, jurisprudéncia propria e pratica propria; o advogado generalista competente pode
aprendé-la, mas o que ja atua nela chega pronto. As perguntas da primeira conversa: ja conduziu casos de
cobertura de terapias? De obrigagdo de fazer educacional? Conhece a via da tutela de urgéncia nesses
temas? E as perguntas de contrato, que devem ser respondidas por escrito: quanto custa, o que esta
incluido, como se remunera o éxito, quem paga as despesas do processo. Honorarios contratados
verbalmente sdo a primeira fonte de conflito entre cliente ¢ advogado — exatamente o conflito que

ninguém precisa somar aos que ja tem.

Quem ndo pode custear assisténcia deve verificar o atendimento da Defensoria Publica e os
servigos de assisténcia juridica disponiveis. Os critérios ¢ a capacidade de atendimento variam. A

gratuidade da Justiga € questao distinta dos honorarios contratados e deve ser requerida quando cabivel.

2. A tutela de urgéncia — a ferramenta que muda o tempo do
processo

A tutela de urgéncia pode antecipar uma providéncia quando houver probabilidade do direito e
perigo de dano ou risco ao resultado util do processo. Documentos clinicos, pedidos e negativas ajudam a
demonstrar esses requisitos, mas ndo garantem a concessdo. O profissional deve explicar a urgéncia

concreta e formular medida adequada e executavel.
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A decisao provisoria pode ser concedida, negada, modificada ou revogada. Se deferida, observe
seu alcance e prazo de cumprimento e comunique eventual descumprimento ao profissional responsavel.
O processo continuara para exame definitivo, com possibilidade de recursos e riscos que devem ser

avaliados desde o inicio.

3. O fecho do livro — o0 método que fica

Se as Partes deste livro cumpriram seu papel, o leitor termina com mais do que uma lista de
direitos: termina com um método. Ele cabe em cinco passos, e vale para qualquer conflito que ainda nao
foi escrito em capitulo nenhum: identifique o direito (a equiparagdo abre a porta; o Estatuto detalha; a lei
especifica operacionaliza); pega por escrito, com prazo; documente a resposta ou o siléncio; escale para o
orgao de defesa certo; e, persistindo a violagdo, leve a pasta ao Judiciario, onde a urgéncia protege o que

ndo pode esperar.

O método busca reduzir incertezas: compreender o direito, formular um pedido claro,
documentar os fatos e utilizar a via adequada. A informagdo ndo elimina as falhas dos servicos nem

garante vitoria, mas melhora a capacidade de avaliar alternativas e de sustentar uma pretensao legitima.

Resumo do capitulo

* Diversos requerimentos e reclamacgdes podem ser apresentados sem advogado. Em procedimentos
judiciais e atos patrimoniais complexos, verifique a necessidade de representagdo e procure
orientacdo especializada; nem todo testamento exige, legalmente, a participagao de advogado.

* Contrato de honorarios sempre por escrito: valor, escopo, &xito e despesas.

* A tutela de urgéncia pode antecipar prote¢ao, mas depende dos requisitos legais e da decisao judicial.
Nao ha prazo ou resultado assegurado.

* Quem ndo pode pagar tem a Defensoria; a hipossuficiéncia considera o custo da deficiéncia.

* O método universal: identifique o direito, pega por escrito, documente, escale ao orgdo certo,
judicialize com a pasta pronta.
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CAPITULO 53

PROBLEMAS RECORRENTES E PROVIDENCIAS
ESPECIFICAS

DEMORA, QUALIFICAGAO DOS PRESTADORES E
DOCUMENTAGAO DOS PEDIDOS

Este capitulo examina situagcdes em que o pedido precisa de fundamentagdo mais especifica. O
objetivo ¢ distinguir falha de atendimento, divergéncia técnica e exigéncia documental, escolhendo a

providéncia correspondente sem presumir uma intencao da instituicao.

1. Contra a inércia: o siléncio administrativo qualificado

A falta de resposta pode configurar demora indevida, conforme o prazo legal ou regulamentar, a
tramitagdo e a urgéncia. Indique no requerimento a necessidade de resposta e, quando possivel, a norma
que estabelece o prazo. O prazo sugerido pelo requerente nao cria, sozinho, negativa tacita ou obrigacao
ndo prevista em lei. Documente o tempo decorrido e avalie reclama¢ao ou medida por omissdo quando

houver demora injustificada ou risco de dano.

2. Contra a rede de fachada: a qualificagao técnica obrigatoéria

Se houver duvida sobre a aptidao do prestador, solicite informagdes sobre habilitagdo, formacao
e experiéncia relacionadas ao atendimento prescrito. Uma certificagdo privada especifica nao ¢é requisito
legal universal. A questdo ¢ saber se o profissional estd habilitado e tecnicamente apto a executar o
tratamento necessario. Relate a inadequacao concreta a operadora, com os documentos que a sustentem,

e peca alternativa.

3. Contra o veto ao acompanhante terapéutico: a barreira atitudinal

O pedido de ingresso de acompanhante terapéutico particular deve explicar objetivos,
necessidade e forma de atuacdo, distinguindo-o do apoio escolar devido. A escola precisa analisar a
proposta de modo fundamentado, considerando inclusdo, organizacdo pedagogica, atribuicdes
profissionais e privacidade. Se houver veto genérico ou auséncia de alternativa adequada, documente a
resposta ¢ avalie a medida cabivel. A recomendacdo clinica ndo autoriza intervencao irrestrita no

ambiente escolar.
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4. Competéncia para demandas educacionais de criangas e
adolescentes

A competéncia judicial ndo pode ser escolhida apenas pela expectativa de rapidez. Nas demandas
educacionais de criangas e adolescentes, devem ser examinados o ECA, a jurisprudéncia vinculante e a
organizacao judicidria. O profissional deve identificar o juizo competente e formular o pedido adequado,

sem apresentar uma vara como atalho processual.

Para o profissional do Direito

O art. 208 do ECA contempla o ndo oferecimento ou a oferta irregular de prestagcées
educacionais. A definicdo do juizo também exige considerar as regras de competéncia e a
jurisprudéncia aplicavel. Em demandas por omisséao, demonstre o pedido, o prazo pertinente e
0 prejuizo da demora. Em controvérsias técnicas, descreva a inadequagédo do servigo e sua
relagdo com a necessidade comprovada, evitando apoiar a pretensdo apenas no nome de uma
certificagao.

5. Contra a burocracia defensiva de laudo: a dupla codificagao CID

A CID-10 e a CID-11 possuem classificagdes proprias, e sua implantagdo nos sistemas exige
regras de transi¢do. O documento clinico deve seguir a codificagdo pertinente a finalidade e ao sistema
utilizado. Nao ha obrigagdo universal de inserir simultaneamente F84 ¢ 6A02 em todo laudo. Se houver
recusa por codigo, solicite o fundamento e, quando necessario, esclarecimento do profissional
responsavel, sem alterar o documento por conta propria. A adequagdo cadastral ndo deve ser confundida

com nova prova da existéncia de uma condi¢do permanente.

Resumo do capitulo

* Demora: confira o prazo aplicavel e documente a omissdo. O prazo unilateralmente indicado no
pedido ndo cria negativa tacita automatica.

* Qualificacao: verifique habilitacdo e aptiddo para o tratamento, sem presumir obrigatoriedade
universal de certificagdo privada.

» Acompanhante terapéutico: solicite andlise individual e fundamentada da atuagdo escolar,
distinguindo-a do apoio educacional devido.

* A demanda deve ser apresentada ao juizo competente, conforme o ECA e a jurisprudéncia, sem
escolha por conveniéncia.

* Codificacdo diagnostica: confira a regra do procedimento e solicite esclarecimento profissional se
necessario; dupla codificagdo ndo ¢ requisito universal.
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PARTE XI

O FUTURO DA PESSOA AUTISTA
Envelhecimento, moradia e planejamento de longo prazo

Toda a obra até aqui tratou de garantir direitos no presente. Esta parte final trata do que quase
nenhuma obra enfrenta: o futuro de longo prazo da pessoa autista — quando ela envelhece, quando os
pais envelhecem, quando os pais faltam. Sdo as perguntas que as familias mais temem e mais adiam, e
justamente por isso as que mais precisam de respostas concretas. A familia de Jodo, que o leitor
conheceu na abertura, ¢ quem mais habita esta parte; mas as perguntas aqui sdo, no fundo, de todas as

familias.
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CAPITULO 54

QUANDO OS PAIS ENVELHECEM

A TRANSICAO DE CUIDADO QUE PRECISA
COMECAR ENQUANTO AINDA HA TEMPO

1. A conta que os pais de Joao evitavam fazer

Os pais de Jodo tém cinquenta e quatro e cinquenta e seis anos. Jodao tem dezesseis e autismo
nivel 3. A conta que eles evitavam fazer é aritmética simples e aterradora: quando Jodo tiver quarenta
anos, eles terdo quase oitenta — se ainda estiverem vivos, e se ainda tiverem saude para cuidar de um
adulto que depende de suporte integral. O cuidado que hoje eles prestam com o corpo de quem tem
cinquenta anos terdo de prestar com o corpo de quem tem oitenta, ou ndo poderdo presta-lo mais. Essa ¢
a realidade que o capitulo enfrenta: o cuidador também envelhece, e o plano de cuidado de uma pessoa

autista com suporte intenso precisa ser desenhado para sobreviver ao envelhecimento de quem cuida.

A reagdo mais comum a essa conta ¢ ndo fazé-la — adiar, na esperanga difusa de que "alguém
vai resolver" ou de que "Deus provera". Este livro respeita a fé de cada um, mas é categorico quanto a
prudéncia: a transi¢do de cuidado ndo planejada ¢ a que produz os piores desfechos — o irmao
sobrecarregado de surpresa, a institucionalizagdo de emergéncia, o patrimonio mal protegido, o adulto
autista deslocado bruscamente de tudo o que conhecia no pior momento possivel. Planejar ndo acelera a

perda; planejar é o que faz a perda, quando vier, ndo destruir também o cuidado.

2. As quatro frentes da transicao

Planejar a transicdo de cuidado significa responder, antecipadamente, a quatro perguntas — e
cada uma tem ferramentas que outras partes deste livro ja forneceram, agora reunidas no calendario do

envelhecimento.

Quem decidira. A pessoa autista continua decidindo sobre sua vida na medida de sua capacidade,
com os apoios de que necessitar. Na TDA, ela escolhe os apoiadores; em eventual curatela, a nomeacao e
os limites dependem do juizo. Os pais podem contribuir para o planejamento, mas ndo transferem

automaticamente a terceiros o poder de decisdo.

Quem cuidara fisicamente. Decisdo distinta da anterior e frequentemente confundida com ela:
quem prestara ou coordenara o cuidado cotidiano. Pode ser um irmdo, outro familiar, um cuidador
contratado, ou um servigo de moradia. O ponto critico, que o capitulo de sucessdes antecipou e o de

moradia aprofundara, ¢ ndo presumir que "o irmao cuidard" sem conversar com o irmao — a sobrecarga
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transferida sem combinacao destrdi relagdes ¢ desampara o autista. A transi¢do saudavel distribui o

cuidado e o conversa em vida.

Do que vivera. A sustentagao financeira apds os pais: 0 BPC ou a pensao do autista, o patrimdnio
protegido pelas ferramentas sucessorias, a previdéncia desenhada para pagar renda mensal. O capitulo de
planejamento sucessorio e o de engenharia patrimonial, adiante, detalham; aqui fica o principio: a renda
do autista precisa existir independentemente da presenca fisica dos pais, paga por estruturas que

funcionam sozinhas.

Onde vivera. A moradia apos os pais — com um irmao, em moradia apoiada, em residéncia
inclusiva, com cuidador na propria casa. E a pergunta mais adiada de todas, e tem capitulo proprio nesta
parte. O essencial do calendario: a transi¢ao de moradia, quando necessaria, ¢ melhor feita gradualmente
e em vida — o autista que conhece ¢ se adapta ao novo arranjo enquanto os pais ainda vivem sofre

infinitamente menos que o que ¢ deslocado de emergéncia no dia do funeral.

Para o profissional do Direito

A continuidade do cuidado e a sucessado na administragdo devem ser organizadas com funcoes
claras. Os pais podem indicar pessoas de confianca e planejar alternativas, mas a substituicdo
de curador depende da providéncia judicial adequada e os apoiadores da TDA sao escolhidos
pela propria pessoa. A curatela ndo atribui poder geral sobre vida e saude. Descreva quem
executara tarefas, quem administrara recursos, como havera prestacdo de contas e como
serao resolvidos conflitos, preservando a autonomia e os limites da sentenca.

Resumo do capitulo

* O cuidador envelhece: o plano de cuidado da pessoa com suporte intenso precisa ser desenhado para
sobreviver ao envelhecimento e a falta dos pais.

* Quatro frentes a planejar em vida: quem decidira (apoio/curatela com substituto indicado), quem
cuidara fisicamente (conversado, ndo presumido), do que vivera (renda que independe dos pais) e
onde vivera (transi¢ao gradual, ndo de emergéncia).

* Planeje a continuidade dos apoios com participagdo da pessoa autista. A escolha de apoiadores ¢
dela; a substituicdo de curador exige a providéncia judicial cabivel.

* Os instrumentos das outras partes (curatela, sucessorio, moradia, previdéncia) devem ser desenhados
cOmo um sistema unico e coerente.
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CAPIiTULO 55

O AUTISTA QUE ENVELHECE

A GERAGAO QUE CHEGA A VELHICE — E PARA A
QUAL QUASE NINGUEM SE PREPAROU

1. Os que sempre existiram e ninguém viu

Ha autistas idosos no Brasil hoje, e havera muitos mais amanha. Alguns foram diagnosticados na
infincia, nas primeiras geracdes em que isso era possivel; outros, como Claudia podera ser daqui a
décadas, foram diagnosticados tarde; e um nimero incalculavel envelheceu e morrera sem diagnostico
algum, rotulado a vida inteira de excéntrico, dificil ou recluso. O autismo nao desaparece na vida adulta
nem na velhice — ¢ uma condi¢@o de toda a vida —, mas o sistema de satde, de assisténcia e de direitos

quase nao pensou no autista idoso, ¢ a literatura, menos ainda. Este capitulo enfrenta esse vazio.

A partir dos sessenta anos, a pessoa autista também recebe a protecdo do Estatuto da Pessoa
Idosa. Os regimes devem ser articulados conforme o direito em discussdo, sem criar acumulagdo de
beneficios incompativeis ou combinacdo livre de partes de regras distintas. O BPC por idade exige
sessenta e cinco anos; a prote¢do da pessoa idosa comega antes e nao se confunde com esse requisito

assistencial.

2. As questoes concretas da velhice autista

A saude do idoso autista exige atencdo redobrada a um problema que o livro ja nomeou: a
comunicacdo da dor e do sintoma. O idoso autista com comunica¢do limitada pode nao relatar a dor
toracica, o sintoma do AVC, a queda — e o cuidado geriatrico precisa ser informado sobre o autismo
para ler os sinais comportamentais como possiveis sinais clinicos. A mudanga abrupta de comportamento
no idoso autista merece, antes de ser atribuida "ao autismo" ou "a idade", investigacdo clinica: pode ser
dor, doenga, efeito de medicagdo. A regra do capitulo de saude vale dobrada na velhice: dor nao

comunicada vira "comportamento”, e tratar comportamento sem investigar a causa € falha clinica.

A moradia e o cuidado de longo prazo do idoso autista, sobretudo daquele cujos pais ja faltaram,
conectam-se ao capitulo de moradia desta parte: as instituicdes de longa permanéncia para idosos
raramente estdo preparadas para o autismo, e as residéncias inclusivas para pessoas com deficiéncia
raramente para a velhice. O planejamento, de novo, ¢ o que evita o pior arranjo decidido na pressa. E o
beneficio: o idoso com deficiéncia de baixa renda pode ter direito ao BPC; havendo direito tanto pela via
da deficiéncia quanto pela da idade, a porta que estiver aberta serve, e a analise de qual requerer é caso a

Ccaso.
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Ha, por fim, uma dimens@o que nenhuma lei alcanca e que o livro ndo quer ignorar: a solidao. O
autista que envelhece, em especial o que perdeu os pais € ndo constituiu familia propria, esta em risco
elevado de isolamento — e o isolamento adoece. Construir, em vida, uma rede que sobreviva aos pais —
vinculos com irmaos e sobrinhos, participagdo em grupos e servicos de convivéncia, lacos comunitarios
— ndo ¢ tema juridico, mas &, talvez, o investimento de cuidado mais importante de todos para a velhice
de quem se ama. Direitos garantem sustento e protecdo; ndo garantem companhia. Essa, a familia

constroi.

Resumo do capitulo

* Autistas idosos existem e serdo cada vez mais numerosos; o autismo ¢ condicao de toda a vida, mas
o sistema quase ndo pensou na velhice autista.

* As protecdes da deficiéncia e da pessoa idosa se articulam conforme a matéria; beneficios nao se
acumulam quando houver vedagdo legal.

* A satde geriatrica precisa ser informada sobre o autismo: mudanca de comportamento no idoso
merece investigacdo clinica antes de ser atribuida "ao autismo" ou "a idade" — dor ndo comunicada
vira "comportamento".

* Moradia e cuidado de longo prazo exigem planejamento; instituicdes de idosos e residéncias
inclusivas raramente estao preparadas para a intersecao.

* A solidao ¢ risco real e adoecedor: construir em vida uma rede que sobreviva aos pais ¢ cuidado
essencial que nenhuma lei substitui.
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CAPITULO 56

MORADIA ASSISTIDA E VIDA INDEPENDENTE

ONDE E COM QUEM VIVERA — DO MORAR SOZINHO
COM APOIO A RESIDENCIA INCLUSIVA

1. A falsa escolha entre a casa dos pais e a instituicao

Quando se pergunta a uma familia onde o filho autista vivera no futuro, a imaginagdo costuma
oscilar entre dois extremos: continuar para sempre na casa dos pais — o que ¢ impossivel, porque os pais
ndo sdo para sempre — ou "ser internado" numa instituicdo — o que evoca o pior do passado da
deficiéncia, a segregacdo em depositos de pessoas. Entre esses dois extremos existe, na verdade, um
leque de arranjos, e a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia fixou o principio que os
organiza: a pessoa com deficiéncia tem direito a viver na comunidade, com escolhas iguais as das
demais, e nao pode ser obrigada a viver em determinado arranjo. O objetivo do planejamento de moradia
ndo € "colocar" a pessoa em algum lugar; é encontrar, dentro de suas necessidades reais, o arranjo mais

auténomo possivel e mais inserido na comunidade.

2. O leque de arranjos, do mais ao menos auténomo

A vida independente com apoios € o arranjo de maior autonomia: a pessoa mora sozinha ou com
quem escolher, e conta com suporte organizado para o que precisar — finangas, burocracias, algumas
tarefas —, frequentemente prestado pelos apoiadores da tomada de decisdo apoiada. E o horizonte
realista para muitos autistas de nivel 1 e parte do nivel 2, como Pedro podera viver, ¢ o planejamento que

o0 viabiliza comeca cedo, com a construgdo gradual de autonomia doméstica ainda na casa dos pais.

A moradia compartilhada entre pessoas com deficiéncia — republicas ou casas em que algumas
pessoas com deficiéncia vivem juntas com apoio profissional — € um modelo intermedidrio, com
presencga crescente no Brasil por iniciativa de familias e organizagdes, que combina autonomia e suporte
e, ndo menos importante, convivio entre pares. A moradia com um familiar que assume o cuidado (um
irmao, tipicamente) ¢ arranjo legitimo quando combinado e sustentado — nunca presumido —, e que se
fortalece com as estruturas patrimoniais que remuneram ou ao menos custeiam esse cuidado, evitando

que ele recaia como peso financeiro sobre quem o presta.

A residéncia inclusiva é o servico publico de acolhimento, da assisténcia social, em unidades
pequenas e inseridas na comunidade, para jovens e adultos com deficiéncia em situagdo de dependéncia e
sem retaguarda familiar capaz de prover o cuidado. E o arranjo para o caso de Jodo se um dia nao houver

familia que possa cuidar — e ¢ direito, ainda que sua oferta no pais seja reconhecidamente insuficiente.
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Acessa-se e cobra-se pela rede socioassistencial (CRAS, CREAS), e a insuficiéncia de vagas, quando
deixa desamparada a pessoa que delas necessita, ¢ exatamente o tipo de omissdo que o Ministério
Publico e a via judicial enfrentam. O que ndo € arranjo aceitavel, e o livro o diz com todas as letras, ¢ a
internacao de longa permanéncia em instituicdo segregadora de natureza manicomial — modelo que a
politica de satide mental e a legislacdo da deficiéncia superaram, e cujo retorno, ainda que disfar¢ado,

deve ser combatido.

O art. 19 da Convengdo protege a escolha do local de residéncia e o acesso a apoios
comunitarios; os arts. 31 e 39 da LBI articulam moradia digna e assisténcia social. Vida independente
ndo significa realizar tudo sem ajuda. Significa poder participar das escolhas sobre onde e com quem
viver, com 0s apoios necessarios. Na analise de acolhimento, devem ser demonstradas as necessidades e
as condi¢des da rede de apoio, sem usar a deficiéncia como justificativa suficiente para afastar a pessoa

da convivéncia comunitaria.

3. O planejamento que torna a moradia possivel

1. Defina cedo o arranjo provavel conforme o nivel de autonomia — e construa, em vida, as
habilidades e os vinculos que ele exige (autonomia doméstica para a vida independente; relagdo com
o familiar cuidador; conhecimento prévio do servico de moradia).

2. Faca a transicdo gradualmente e em vida sempre que possivel: periodos progressivos no novo
arranjo, com os pais ainda presentes, reduzem drasticamente o trauma da mudanga.

3.  Conecte a moradia as estruturas financeiras (capitulo seguinte): o arranjo so6 € sustentavel se
houver renda e patrimonio que o custeiem sem depender da presenca dos pais.

4.  Documente e formalize: quem cuida, com quais recursos, sob qual supervisio — e, havendo
servigo publico, protocole a demanda e exija a vaga pela rede e, na omissdo, pela via de sempre.

Resumo do capitulo

* Entre a casa dos pais para sempre (impossivel) e a institui¢ao segregadora (inaceitavel) ha um leque
de arranjos; o direito é viver na comunidade, no arranjo mais auténomo possivel.

* Do mais ao menos autonomo: vida independente com apoios; moradia compartilhada entre pares;
moradia com familiar cuidador (combinada e custeada); residéncia inclusiva da assisténcia social
(direito, ainda que de oferta insuficiente).

* A internacdo de longa permanéncia segregadora foi superada e deve ser combatida, mesmo
disfarcada.

* O planejamento define o arranjo cedo, faz a transicao gradual e em vida, conecta-a as estruturas
financeiras ¢ formaliza o cuidado; vaga em servigo publico se exige pela rede e, na omissao,
judicialmente.
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CAPITULO 57

ENGENHARIA PATRIMONIAL PARA O FILHO COM
DEFICIENCIA

ALEM DO TESTAMENTO SIMPLES: SEPARAR
PODERES, BLINDAR O PATRIMONIO, GARANTIR A
RENDA

1. Por que o testamento simples pode nao bastar

O capitulo de planejamento sucessorio apresentou as ferramentas de base: testamento com
clausulas protetivas, previdéncia com o filho beneficiario, doagdo com usufruto. Para muitas familias,
isso basta. Para a familia de Jodo — patrimdnio relevante a proteger, filho com suporte intenso e por toda
a vida, horizonte de décadas sem os pais —, ¢é preciso ir além, porque o testamento simples deixa em
aberto o risco que mais ameaga o autista com patrimonio: nao a falta de bens, mas a captura dos bens que
tem. Este capitulo trata da engenharia juridica que protege o patrimonio do filho ndo s6 de terceiros, mas

do préprio risco de concentragao de poder em uma tnica pessoa.

2. A separacao de poderes: quem cuida nao precisa ser quem
administra

Distinguir cuidado cotidiano, apoio a decisdo e¢ administragdo patrimonial ajuda a prevenir
conflitos. Quem auxilia nas atividades didrias nao recebe, por isso, poder para decidir sobre saude,
contratos ou patrimdnio. A pessoa capaz conserva suas escolhas; a TDA ndo transfere sua vontade aos
apoiadores ¢ a curatela observa os limites da sentenca. Servigos de cuidado e administragdo podem ter

responsaveis distintos, com deveres, remuneragao e fiscalizacdo claramente definidos.

A divisdo de tarefas pode melhorar a supervisao, mas também criar custos e conflitos. O desenho
precisa prever acesso aos recursos necessarios ao cuidado, registros, prestacdo de contas e substituicdo
dos responsaveis. A curatela compartilhada ou outro arranjo judicial ndo deve ser confundido com uma
divisdo automatica entre “curador da pessoa” e “curador dos bens”. Escolha a estrutura compativel com a

autonomia, o patrimonio e as necessidades reais.

3. As estruturas de blindagem e renda

Cléusulas restritivas, previdéncia, seguro, usufruto e estruturas societarias possuem utilidades e

limites distintos. Nao ¢ recomendavel gravar todo o patrimonio indiscriminadamente: restrigdes podem
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dificultar venda necessaria, mudanca de moradia e acesso a recursos. A comparagdo deve considerar
custos, tributagao, liquidez, direitos sucessorios e controle da administragdo. Estruturas complexas so se

justificam quando resolvem um problema que solugdes mais simples ndo atendem adequadamente.

Sobre essas estruturas avancadas, uma adverténcia honesta que o método do livro exige: elas t€ém
requisitos legais, custos de constituicdo e manutencgdo, e reflexos tributarios que sé se avaliam caso a
caso, ¢ algumas figuras t€m restricdes e controvérsias juridicas relevantes no direito brasileiro. Este
capitulo ndo as recomenda em abstrato nem promete que se apliquem a sua familia — apresenta o
repertorio para que a familia com patriménio relevante saiba que ele existe e procure o profissional certo
(advogado de sucessoes e planejamento patrimonial, com contador) para desenhar o que servir ao seu
caso. O que o livro afirma com seguranga ¢ o principio que deve guiar esse projeto: blindar o patrimdnio,

garantir renda mensal sustentavel, e separar quem cuida de quem administra.

Custos que precisam caber no plano

Uma holding familiar pode exigir constitui¢do e registros, contabilidade, declaragdes, remuneragdo da
administracdo e custos de alteragdo ou encerramento. A simulagdo deve comparar a titularidade direta
com a estrutura societaria e considerar os tributos eventualmente incidentes em cada operagdo e na
geracdo de renda. A existéncia da sociedade ndo assegura economia fiscal ou protecdo absoluta; o
enquadramento depende dos bens, atos e normas aplicaveis.

No testamento com encargo, estime elaboracao, formalizagdo, inventario e fiscalizagdo do cumprimento.
Especifique a obrigacdo, os recursos destinados a custea-la e quem podera exigir seu cumprimento,
respeitando a legitima e a autonomia do beneficiario. O Codigo Civil admite disposi¢cdes para finalidade
determinada (art. 1.897) e disciplina legados com encargo (art. 1.938); isso nao dispensa execugdo nem
controle. Em patrimdnios pequenos ou médios, custos recorrentes podem consumir a renda destinada ao
cuidado. Compare a renda liquida disponivel e a facilidade de administrar o plano antes de adotar uma
estrutura complexa.

Para o profissional do Direito

A andlise deve considerar os arts. 1.848 e 1.911 do Cadigo Civil para restricdes patrimoniais,
os arts. 84 e 85 da LBI para a curatela e o art. 1.783-A do Cddigo Civil para apoio a decisao. A
justa causa deve ser individualizada; deficiéncia ndo autoriza indiscriminadamente gravames.
Contratos de cuidado ou administracdo ndo podem afastar direitos indisponiveis ou fiscalizagéo
judicial cabivel. Fideicomisso, usufruto e estruturas societarias ndo sao equivalentes e exigem
exame sucessorio e tributario proprio. Fonte:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/I110406compilada.htm.

Resumo do capitulo

* Para patrimonio relevante, o testamento simples pode ndo bastar: o maior risco do autista com bens
nao ¢ a falta deles, mas a captura — inclusive por concentracdo de poder em uma Unica pessoa.

* Defina separadamente tarefas de cuidado, apoio e administracdo, com fiscalizagdo, sem atribuir aos
responsaveis poder geral sobre a vida da pessoa autista.

» Compare instrumentos sucessorios e financeiros conforme sua finalidade; restri¢oes e complexidade
nao sdo vantagens por si mesmas.
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» Adverténcia honesta: estruturas sofisticadas tém requisitos, custos, reflexos tributarios e
controvérsias juridicas — o livro apresenta o repertdrio e remete ao profissional, sem recomenda-las
em abstrato nem prometer aplicagdo automatica.

* Todo o desenho deve ser auditado quanto a interagdo com o BPC e ter os calculos remetidos a
profissional.

COMPLEMENTO AO CAPITULO DE ENGENHARIA PATRIMONIAL

O fideicomisso e seus limites reais — por que o atalho mais citado
costuma nao funcionar

Circula, em materiais sobre planejamento para filhos com deficiéncia, a recomendagdo do
fideicomisso como solucao elegante: os pais deixariam o bem a um filho de confianga — o fiduciario —,
com a obrigacao de que a renda fosse revertida ao sustento do filho autista — o fideicomissario —, e, a
morte deste, o bem se consolidaria no primeiro. A ideia ¢ atraente. O problema ¢ que, na forma como
costuma ser apresentada, ela esbarra numa limitacdo do Cddigo Civil que a torna, na maioria dos casos

reais, juridicamente inviavel — e este livro seria desonesto se a recomendasse sem o alerta.

A limitacdo esta no art. 1.952 do Cddigo Civil: a substitui¢do fideicomissaria somente se admite
em favor de quem ainda nao foi concebido ao tempo da morte do testador. E o pardgrafo unico traz a
consequéncia que desfaz o plano: se, ao tempo da morte do testador, o fideicomissario ja houver nascido
— que ¢ exatamente o caso do filho autista ja vivo —, ele adquire desde logo a propriedade do bem,
convertendo-se em mero usufruto o direito do fiducidrio. Em outras palavras: o desenho pretendido se
inverte. Em vez de o irmao receber o bem e administra-lo em favor do autista, € o autista que se torna
proprietario, e o irmdo, usufrutudrio. O instrumento, aplicado a um beneficiario ja nascido, produz o
oposto do que dele se esperava — e quem o adota confiando na versao simplificada descobre o erro

tarde, no inventario.

Disso decorre a orientagdo honesta, que substitui o atalho por caminhos que realmente
funcionam. O objetivo legitimo dos pais — garantir que um bem gere renda para o filho autista sob
administracao de pessoa de confianca — alcancga-se por outros instrumentos, nao pelo fideicomisso entre
vivos ja nascidos: pela doacao ou legado do bem ao proprio filho autista, gravado com as clausulas
restritivas (inalienabilidade, impenhorabilidade, incomunicabilidade) e com a administracao confiada, na
curatela ou por encargo, a pessoa distinta de quem cuida — a separagdo de funcgdes que o capitulo de
engenharia patrimonial detalhou; pelo usufruto estruturado; ou por arranjos de administragdo de bens
desenhados caso a caso. O principio que fica é duplo: primeiro, desconfiar de solu¢des patrimoniais
"milagrosas" divulgadas sem a ressalva de seus limites legais — o fideicomisso para filho ja nascido ¢ o
exemplo perfeito do atalho que nao entrega o que promete; segundo, levar ao advogado de sucessdes o
objetivo (renda protegida, administrada por confianga, blindada contra captura), ¢ ndo o instrumento
ouvido de terceiros, deixando que o profissional escolha a ferramenta que de fato o realiza no caso

concreto.
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Para o profissional do Direito

O art. 1.952 do Cddigo Civil restringe a substituicao fideicomissaria aos nao concebidos ao
tempo da morte do testador e disciplina a conversdo quando o fideicomissario ja houver
nascido; o art. 1.959 veda fideicomissos além do segundo grau. Para um filho ja nascido, ndo
se deve apresentar a figura como equivalente a um fundo privado de administracao livre.
Compare usufruto, encargos e administracgao licita, com respeito a legitima, a capacidade e aos
limites da curatela. A gestdo patrimonial ndo atribui, por si, autoridade sobre decisdes
existenciais.
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CAPITULO 58

O DINHEIRO DO CUIDADO

PLANEJAMENTO FINANCEIRO DE LONGO PRAZO
DA FAMILIA ATIPICA — PRINCIPIOS, NAO
FORMULAS

Uma adverténcia abre este capitulo, e ela ¢ metodoldgica e honesta: este livro ndo da conselho de
investimento, ndo recomenda produtos financeiros ¢ nao faz calculos. Isso ¢ trabalho de profissional
habilitado — planejador financeiro, contador —, e quem promete o contrario num livro genérico estd, na
melhor hipotese, sendo irresponsavel. O que este capitulo oferece € outra coisa, igualmente necessaria e
quase nunca dita: os principios de organizagdo financeira especificos da familia que sustenta um cuidado
de longo prazo, e os pontos em que esse planejamento conversa — as vezes colide — com os direitos

tratados no resto da obra. E um capitulo de estrutura e de alertas, ndo de formulas.

A razdo de ele existir ¢ simples. O custo do autismo, sobretudo nos niveis de maior suporte, ¢
uma despesa continua, longa e frequentemente crescente — terapias, medicamentos, profissionais,
adaptacdes — que recai sobre uma familia cuja capacidade de gerar renda muitas vezes diminuiu, porque
alguém reduziu ou abandonou o trabalho para cuidar. Essa tesoura — despesa que sobe, renda que desce
— ¢ a realidade financeira de fundo de boa parte das familias atipicas, e ignora-la ndo a faz desaparecer.
Planejar € o que transforma uma pressao difusa e angustiante em um conjunto de decisdes que se pode

tomar.

1. Os principios que se aplicam a qualquer familia — e mais a esta

Alguns principios de organizacgdo financeira valem para todos, mas tém peso redobrado aqui. A
reserva de emergéncia — um colchdo de recursos de liquidez imediata para imprevistos — €, na familia
atipica, ainda mais critica, porque os imprevistos sdo mais frequentes e o custo de ndo poder arcar com
eles (uma terapia interrompida, uma crise ndo atendida) ¢ mais alto. O or¢amento que separa o custo do
cuidado como uma rubrica propria, visivel e acompanhada, em vez de dilui-lo no caos das contas do més,
¢ 0 que permite enxergar a real dimensdo da despesa e planeja-la — e é também, ndo por acaso, o que
produz a documentacdo de gastos que os capitulos do BPC e do imposto de renda ensinaram a usar. E a
previsdao de longo prazo, que projeta como a despesa evolui ao longo das fases da vida (a transicao da
escola para a vida adulta, o envelhecimento dos pais), € o que evita a descoberta tardia e a decisao

tomada no desespero.
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Sobre a recomposi¢do da renda perdida pelo cuidado, o capitulo da previdéncia do cuidador ja
apontou o instrumento previdencidrio (a contribui¢do de baixa renda); no plano financeiro mais amplo, o
principio € reconhecer que o cuidado ndo remunerado tem um custo de oportunidade real — a renda e a
aposentadoria que o cuidador deixou de construir — e que esse custo, quando a familia tem meios, deve
entrar no planejamento, e nao ser tratado como sacrificio invisivel e gratuito. Reconhecé-lo ¢ o primeiro

passo para, onde possivel, compensa-lo.

2. As ferramentas — apresentadas, ndao recomendadas

Ha instrumentos financeiros que a familia com meios costuma considerar, e sobre os quais este
capitulo oferece o conceito e a remissdo ao profissional, jamais a recomendagdo cega. A previdéncia
privada é frequentemente cogitada como forma de construir um patrimonio que gere renda futura para o
filho; ela pode cumprir esse papel, mas exige analise de custos, tributacdo e adequacdo que s6 o
profissional faz — e traz uma armadilha especifica tratada adiante neste capitulo. O seguro de vida dos
pais é um instrumento que merece consideracao séria nas familias que dependem da renda deles para o
cuidado: ele pode prover, na falta dos pais, um capital que sustente o filho — e tem a vantagem, em
regra, de ndo integrar o inventario, chegando com agilidade a quem se indica como beneficiario. A
reserva financeira dedicada ao filho, construida ao longo dos anos, ¢ o instrumento mais simples e ao
alcance de mais familias. E as estruturas patrimoniais mais sofisticadas — a organiza¢ao do patrimonio
para gerar renda protegida, a separacdo entre quem cuida e quem administra — foram tratadas no

capitulo de engenharia patrimonial, ao qual este remete.

O principio que atravessa todas elas: nenhuma ¢ boa ou ruim em abstrato; cada uma serve a um
objetivo, tem um custo e um risco, ¢ s6 faz sentido dentro de um plano desenhado para a familia
concreta. A pergunta certa a levar ao profissional ndo é "devo contratar este produto?", e sim "como
garanto que haja, no futuro, renda suficiente e protegida para o cuidado do meu filho, mesmo quando eu

ndo estiver aqui?". A ferramenta certa € a resposta a essa pergunta, nao o ponto de partida.

3. A armadilha que ninguém avisa: o planejamento financeiro pode
custar o BPC

No BPC, devem ser examinados a composicao familiar legal, os rendimentos computaveis, as
exclusoes e os demais elementos de vulnerabilidade. A titularidade de um bem nao funciona, por si so6,
como limite patrimonial geral previsto na LOAS; sua utilizacdo e a renda produzida podem, contudo,
integrar a avalia¢do economica. Ndo confunda preservagdo legitima de patriménio com ocultagdo de

renda ou de informacdes relevantes.

O BPC nao ¢ beneficio vitalicio incondicionado. Ao planejar renda privada, examine seus efeitos

sobre o beneficio e sobre a protecao total da pessoa. O objetivo € obter seguranca econdmica real, e ndo
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ocultar rendimentos ou deslocar formalmente bens para aparentar elegibilidade. Compare cenarios licitos

com informacdes verdadeiras e considere que necessidades, regras e fontes de renda podem mudar.

Para o profissional do Direito

A manutengédo do BPC exige atualizacdo cadastral e atendimento as verificagdes legalmente
cabiveis. A dispensa de reavaliagdo médica periddica para impedimento permanente,
irreversivel ou irrecuperavel, nos termos do art. 21, § 5°, da LOAS, nao elimina a fiscalizagéo
dos demais requisitos nem a apuragdo de fraude ou erro. Planeje alternativas licitas de
sustento sem tratar o beneficio como renda incondicional para toda a vida.

Resumo do capitulo

* Este capitulo ndo da conselho de investimento nem faz calculos — isso ¢ do profissional; oferece
principios de organizacdo e alertas especificos da familia atipica.

* A realidade de fundo ¢ a tesoura: despesa de cuidado que sobe e capacidade de renda que desce;
planejar transforma a pressao difusa em decisoes.

* Principios reforcados: reserva de emergéncia (mais critica aqui), o custo do cuidado como rubrica
propria e acompanhada, previsao de longo prazo por fases da vida, e o reconhecimento do custo de
oportunidade do cuidador.

* Ferramentas (apresentadas, nao recomendadas): previdéncia privada, seguro de vida dos pais, reserva
dedicada e as estruturas do capitulo de engenharia patrimonial — nenhuma ¢é boa em abstrato;
servem a objetivos, t€ém custos e riscos.

» Alerta central: o BPC avalia renda, ndo patriménio — mas a renda gerada pelo patrimonio
(previdéncia em fase de renda, aluguéis, rendimentos) conta e pode comprometer o beneficio;
analisar a interacao antes de decidir, com quem entenda de finangas e do critério do BPC.
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CAPITULO 59

AS PERGUNTAS QUE NAO TEM RESPOSTA NO
cODIGO

AS DECISOES QUE TODA FAMILIA ENFRENTA — E
QUE NENHUMA LEI RESOLVE SOZINHA

Ha perguntas que este livro respondeu ao longo de seus capitulos com a seguranca de quem cita
a lei. E ha outras, igualmente frequentes, que a lei ndo responde — porque ndo sdo juridicas, e sim
estratégicas, humanas, de julgamento. Sao as decisdes que tiram o sono das familias e sobre as quais os
manuais costumam silenciar, por ndo caberem num artigo. Este capitulo as enfrenta de frente, reunindo o
que a obra dispersou e oferecendo, em cada caso, ndo a resposta certa — que nao existe em abstrato —
mas a forma honesta de decidir. Onde o capitulo cita um direito, ele remete ao capitulo que o desenvolve;

aqui, o foco ¢ a decisdo.

Vale a pena esconder o diagnéstico da escola?

Compartilhar informagdes pertinentes pode facilitar o planejamento, mas a escola nao fica
dispensada de incluir apenas porque ndo recebeu laudo. AEE e avaliagdo de apoio ndo podem ser
condicionados a documento de satide, conforme o Decreto n® 12.686/2025. Combine comunicacdo das
necessidades, estudo de caso e protecdo de dados: informe a equipe responsavel o necessario ao cuidado
e a participacdo, sem divulgacdo indiscriminada a turma ou aos demais pais. O estudante deve participar

conforme sua idade e capacidade.

E do empregador?

Aqui a equagdo muda, porque o adulto € o titular da decisdo e o contexto é outro. Revelar ao
empregador da acesso as adaptagdes razoaveis e a protecdo reforcada contra a discriminag@o, mas expoe
ao risco real da discriminacdo velada na selecdo e na carreira. Nao ha resposta unica, e o capitulo sobre
trabalho a desenvolveu: a revelagdo faz mais sentido quando se precisa de adaptacdes concretas para
desempenhar a funcdo, ou quando se concorre a vaga de cota; o siléncio ¢ defensavel quando a funcao
ndo exige adaptacdo e o risco de preconceito supera o ganho. A decisdo ¢ do trabalhador, ponderando o
proprio caso — e este livro respeita que, diferentemente da escola da crianga, aqui quem escolhe é o

proprio titular do direito, soberano sobre a propria exposi¢ao.
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Quando trocar o filho de escola, em vez de insistir?

O capitulo sobre escolher e trocar de escola deu o critério, que aqui se sintetiza como decisao:
insista enquanto a escola erra mas dialoga e ajusta quando provocada; troque quando a recusa em incluir
¢ estrutural, a hostilidade ndo cede a formalizacdo, e ha dano concreto e continuado a crianga apesar de
tudo o que foi documentado. A pergunta que orienta ndo é "a escola é perfeita?" — nenhuma é —, mas
"esta escola quer incluir e ndo consegue, ou consegue e nao quer?". A primeira merece a parceria ¢ a
cobranca; a segunda, depois de documentada, merece a saida. Insistir por principio numa institui¢ao que

nao quer pode custar caro a quem menos pode pagar — a propria crianga.

Quando processar, e quando nao?

A escolha da via deve considerar urgéncia, prova, competéncia, interesse de agir e alternativas
eficazes. Requerimento prévio pode ser necessario em determinadas pretensdes; esgotar todos os
recursos administrativos ndo € regra universal. Quando houver risco imediato, a assisténcia juridica
avaliard a medida cabivel sem impor sequéncia de reclamacdes que prejudique a protecdo. Na auséncia
de urgéncia, uma resposta administrativa fundamentada pode resolver a questao ou esclarecer o objeto do

litigio.

Como saber se uma terapia nao esta funcionando?

Esta é das mais delicadas, porque envolve dinheiro, esperancga ¢ o0 medo de desistir cedo demais.
O livro, fiel ao seu método, ndo diz qual terapia escolher — isso ¢ decisdo clinica —, mas oferece os
critérios da decisdo de continuar ou parar. Toda intervengdo séria tem objetivos definidos e mensuraveis
e prazos para reavaliacdo; se, depois de um periodo razoavel e com a intervencdo sendo aplicada de
forma consistente, ndo ha progresso algum em direcdo aos objetivos combinados, ¢ hora de discutir
abertamente com a equipe a mudanca de abordagem. Sinais de alerta de que algo ndo vai bem: a auséncia
de objetivos claros desde o inicio, a recusa do profissional em mostrar evolugdo ou em ser questionado, a
promessa de resultados garantidos (que o capitulo sobre falsas curas ensinou a desconfiar), e a sua
propria percep¢do, como quem convive com a crianga, de estagnacao prolongada. A decisdo de trocar
ndo ¢ fracasso nem traicdo; faz parte de um cuidado responsavel, que ajusta o rumo quando a evidéncia o
pede — e nunca deve ser tomada no impulso de um mau dia, mas na conversa franca e documentada com

quem acompanha o caso.

Quando a familia deve aceitar ajuda?

Antes de precisar desesperadamente dela — e essa € a resposta que a exaustdo impede a maioria
de ouvir. O capitulo sobre o esgotamento do cuidador foi categorico: cuidar de si é manutencdo da
estrutura de cuidado, ndo egoismo. Aceitar ajuda — da rede familiar, dos servigos publicos, de grupos de

apoio, de cuidadores — ndo ¢ admitir derrota nem amar menos; ¢ garantir que haja cuidador amanha. A
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familia que s6 aceita ajuda quando colapsa ja pagou um preco que poderia ter evitado. A decisdo sabia
inverte a ldgica: construa a rede de apoio enquanto as coisas estdo sob controle, para que ela exista
quando ndo estiverem. Pedir ajuda cedo € o oposto de fraqueza — ¢é o planejamento que distingue as

familias que se sustentam por décadas das que se esgotam no caminho.

Para o profissional do Direito

Formalizar necessidades e requerimentos ajuda a demonstrar os fatos, mas nao transforma
laudo em requisito universal de inclusdo. Identifique a norma do servigo, o regime de prova e
eventual necessidade de pedido administrativo prévio. Em saude, relatérios de objetivos e
evolugdo podem fundamentar manutencgao ou alteragao de tratamento. Em educagéo, a analise
deve incorporar estudo de caso e planejamento pedagdgico. A estratégia juridica precisa
refletir esses regimes distintos.

Resumo do capitulo

* Na escola, comunique necessidades e organize o planejamento com prote¢ao de dados; auséncia de
laudo nao elimina o dever de inclusdo nem impede a avaliagdo do apoio.

* Revelar ao empregador ¢ decisao do proprio adulto: faz sentido quando se precisa de adaptacao ou se
concorre a cota; o siléncio ¢ defensavel quando o risco de preconceito supera o ganho.

* Troque de escola quando a recusa em incluir é estrutural e ha dano continuado apesar do
documentado; insista quando a escola erra mas dialoga e ajusta.

* Escolha a via conforme urgéncia e requisitos; pedido prévio e esgotamento administrativo sao
questdes distintas.

» Uma terapia que nao avanga rumo a objetivos claros, apos periodo razoavel e aplicagdo consistente,
pede conversa franca sobre mudanga — decisao documentada, nunca de impulso.

* Aceite ajuda antes de precisar desesperadamente dela: construir a rede enquanto ha controle € o que
sustenta a familia por décadas.

Pagina 208



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

PARTE Xli

QUESTOES TRANSVERSAIS E PRATICA JURIDICA
APROFUNDADA

Esta parte retine dez capitulos de aprofundamento, com fundamentos identificados, exemplos de
aplicacdo, questdes de prova e instrumentos de trabalho. As situagdes sao hipotéticas. As sugestdes de
organizagdo nao devem ser confundidas com documentos ou ritos obrigatorios. Os textos desta parte
foram conferidos na revisdo editorial de 10 de setembro de 2026; as referéncias registram as fontes
utilizadas e exigem nova consulta quando houver alteragdo relevante.
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CAPITULO 60

DIAGNOSTICO, AVALIAGAO DA DEFICIENCIA E PROVA DAS
NECESSIDADES

Quatro perguntas que ndo tém a mesma resposta

O diagnostico identifica uma condi¢@o clinica. O reconhecimento legal do autismo como deficiéncia
decorre do art. 1°, § 2°, da Lei n® 12.764/2012. A avaliagdo das necessidades verifica os apoios exigidos
em determinada situagdo. A analise de um beneficio confere requisitos proprios, como renda,
contribuicdo, idade ou vinculo. Confundir essas quatro etapas produz pedidos incompletos e recusas mal
fundamentadas.

Uma pessoa pode trabalhar e precisar de adaptacao no ambiente profissional; estudar em universidade e
precisar de comunicagdo acessivel; exercer capacidade civil plena e depender de apoio em atividades
cotidianas. Nenhuma dessas combina¢des ¢ contraditéria. A necessidade deve ser descrita em relagdo a
atividade e as barreiras efetivamente encontradas.

Como construir uma prova funcional

Um documento util informa quem avaliou, sua habilitacdo, quando ocorreu a avaliacdo, os elementos
considerados, as limitagdes relevantes, os apoios existentes ¢ a finalidade da recomendacdo. A indicacdo
genérica de “necessidade de acompanhamento” deixa sem resposta onde, quando e para quais atividades
0 apoio € necessario. Solicitar esclarecimento ndo significa orientar o profissional a concluir por um
direito: a conclusao técnica deve permanecer independente.

Relatorios de diferentes areas podem se complementar. A escola descreve participagdo, aprendizagem e
barreiras pedagogicas; profissionais de saude registram achados clinicos e indicacdes de cuidado; a
avaliacdo social examina ambiente, acesso, renda e rede de apoio. A familia e a propria pessoa podem
apresentar registros contextualizados da rotina, sem atribuir a esses relatos o valor de uma pericia
profissional.

O art. 2° da Lei Brasileira de Inclusdo prevé avaliagdo biopsicossocial, quando necessaria, por equipe
multiprofissional e interdisciplinar, considerando impedimentos, fatores socioambientais, psicologicos e
pessoais, limitagdes de atividades e restrigoes de participagdo. Isso ndo autoriza exigir a mesma avaliacdo
em todo atendimento ou transformar o acesso a cada servigo em uma nova discussdo sobre a existéncia
do autismo.

A avaliag@o biopsicossocial deve captar também o efeito dos apoios ja existentes. Uma entrevista
breve em ambiente tranquilo pode mostrar desempenho diferente daquele observado em transporte,
trabalho ou escola. A divergéncia ndo torna um dos relatos falso: exige contextualizacdo. Para justificar
determinada medida, descreva a atividade, as condigdes em que ela ocorre, o apoio disponivel e a
restri¢do que permanece. Essa leitura aplica o art. 2° da LBI sem confundir diagnostico, grau clinico e

requisitos proprios de cada direito.
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Como examinar uma negativa baseada no laudo

Peca que o orgdo esclareca se contesta o diagnostico, a necessidade especifica ou outro requisito. Se falta
informagao, confira a norma que a exige ¢ complemente o ponto. Se o problema ¢ renda ou caréncia, um
relatorio clinico mais extenso ndo resolve a questao. Se a instituicdo trata boa comunicacdo em uma
entrevista como auséncia de deficiéncia, registre as barreiras desconsideradas e solicite avaliacdo
fundamentada.

No BPC, a LOAS estabelece critérios proprios. Na escola, a politica federal de educagao especial prevé
estudo de caso e avaliagdo pedagogica, com regras especificas sobre a desnecessidade de laudo como
condi¢dao de oferta do apoio. Em concursos e isengdes, devem ser conferidos o edital e a legislacdo
correspondente. O manual ndo recomenda circular a integra do prontudrio quando bastam informagdes
pertinentes a finalidade.

Exemplo de aplicagao

Uma adulta pede instrugdes escritas e ambiente com menos interrupgdes no trabalho. O relatorio
menciona apenas o diagnéstico. O complemento util descreve as barreiras de comunicagdo e
organizacdo, as adaptagdes propostas e a forma de acompanhamento. Nao ¢ necessario afirmar
incapacidade para toda atividade laboral para justificar adaptagdes em tarefas determinadas.

Fontes: Lei n°® 12.764/2012, art. 1°, § 2° — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-
2014/2012/1ei/l112764.htm ; Lei n® 13.146/2015, arts. 2° e 3° — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/I113146.htm . Consulte também os capitulos 7, 8, 28 e 63.

Resumo do capitulo

e Diagnostico, necessidade de apoio e requisitos de cada beneficio sdo questdes distintas.

e Relatorios uteis descrevem atividades, barreiras e apoios; o diagnostico isolado nao responde a toda
exigéncia.

e Identifique o fundamento da negativa antes de complementar documentos e compartilhe apenas os
dados necessarios.
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CAPITULO 61

HORARIO ESPECIAL DO SERVIDOR PUBLICO E ORGANIZAGAO
DO CUIDADO

Direito préprio e direito relacionado ao cuidado

A Lei n° 8.112/1990, art. 98, § 2° assegura horario especial ao servidor com deficiéncia quando
comprovada a necessidade por junta médica oficial, independentemente de compensagdo. O § 3° estende
essa disciplina ao servidor que tenha conjuge, filho ou dependente com deficiéncia. A condicdo da
pessoa assistida e a necessidade do horario devem ser demonstradas no procedimento correspondente.

O STF, no RE 1.237.867, Tema 1.097 da repercussdo geral, estendeu aos servidores estaduais e
municipais a aplicacdo do art. 98, §§ 2° e 3°. O precedente ¢ relevante quando a auséncia de lei local ¢
utilizada como fundamento exclusivo para negar o pedido. Ele nao fixa reducao universal de cinquenta
por cento nem dispensa a analise da necessidade concreta.

O pedido deve explicar o tempo de cuidado

Informe a jornada atual, as atividades de cuidado que exigem a presenca do servidor, a frequéncia, os
deslocamentos e os horarios incompativeis. A documentacdo deve permitir compreender o que a
alteracdo proposta viabiliza. Horarios de terapias sdo relevantes, mas o cuidado pode envolver outras
necessidades comprovadas; ndo deve ser reduzido automaticamente a soma de sessdes clinicas.

E atil apresentar uma proposta de distribuigdo da jornada e explicar por que alternativas menos extensas
seriam insuficientes, quando essa questdo estiver em discussdo. A existéncia de outro familiar ndo deve
ser tratada, sem exame da situacdo, como prova de que o servidor ndo participa do cuidado. Descreva a
rede real de apoio, suas limitacdes e a divisao efetiva de responsabilidades.

O horario especial ¢ uma medida de compatibilizacdo do servico com uma necessidade
comprovada. O art. 98, §§ 2° e 3° da Lei n° 8.112/1990 ndo estabelece um percentual Unico; a
justificativa deve explicar por que a jornada proposta permite cumprir o cuidado identificado. A
avaliagdo oficial precisa enfrentar essa necessidade, e uma decisao negativa ndo se sustenta apenas na
afirmacdo de que o servidor possui familiares. A rede de apoio deve ser examinada como ela

efetivamente funciona, com suas disponibilidades e limites.

Decisao, revisao e contestacao

Solicite acesso ao parecer que fundamentou a decisdo. Se houver reducdo inferior a necessaria, compare
a avaliacdo com os elementos apresentados e formule pedido de esclarecimento ou recurso pelo rito
aplicavel. Evite apenas repetir o diagnostico. A divergéncia relevante é sobre as necessidades nao
atendidas e a adequacdo da solugdo adotada.

O horario especial ndo equivale a autorizag@o unilateral para deixar de comparecer ao servico antes da
decisdo. Em urgéncia comprovada, cabe avaliar pedido provisério administrativo ou judicial. Alteragoes
importantes na rotina podem justificar revisdo do horario, observadas as regras do vinculo. Licenca por
doenca em pessoa da familia, teletrabalho e horario especial t€ém fundamentos e requisitos diferentes.
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Limites para vinculos privados

O Tema 1.097 ndo cria, por si, uma reducdo geral de jornada para todo trabalhador celetista que cuide de
pessoa autista. No vinculo privado, devem ser examinadas a legislagdo trabalhista, normas coletivas,
politicas internas e eventuais fundamentos especificos de adaptacdo e ndo discriminacdo. Empregados
publicos, temporarios e agentes sujeitos a regime proprio exigem enquadramento cuidadoso; nao basta
substituir a palavra “servidor” por “empregado”.

Instrumentos relacionados: J.1.

Fontes: Lei n® 8.112/1990, art. 98, §§ 2° e 3° — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8112cons.htm ; STF, RE
1.237.867, Tema 1.097 — https://portal.stf.jus.br/jurisprudenciaRepercussao/tema.asp?num=1097 . Consulte
também os capitulos 13, 32 e 38.

Resumo do capitulo

e O horédrio especial exige demonstracdo da necessidade; ndo had percentual tnico de reducao para
todos os casos.

e Descreva a rotina de cuidado, os deslocamentos e a rede efetiva de apoio; confira o regime do
vinculo.

e Aguarde a decisdo ou busque medida provisoria cabivel, sem alterar unilateralmente a jornada.
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CAPITULO 62

AUXILIO-INCLUSAO, TRABALHO E RETOMADA DO BPC

A transicao precisa ser planejada

O ingresso no trabalho remunerado interfere no BPC, mas no deve ser tratado como escolha definitiva
entre trabalhar e jamais voltar a receber protecdo assistencial. A LOAS disciplina a suspensdo por
trabalho, o auxilio-inclusdo e a possibilidade de continuidade do BPC suspenso apds o encerramento da
atividade, em condi¢des especificas.

O auxilio-inclusdo ¢ dirigido a pessoa com deficiéncia moderada ou grave que preencha
cumulativamente os requisitos do art. 26-A da LOAS. Entre eles estdo a vinculagdo ao BPC nas
hipoteses legais, atividade com remuneracdo limitada a dois salarios minimos, enquadramento
previdenciario, CadUnico atualizado, CPF regular e critérios de manutengdo do BPC, com as exclusdes
de renda previstas na propria norma. O teto da remunerag@o do trabalho ndo ¢ o mesmo que o critério de
renda familiar por pessoa.

Valor, acumulagao e marco inicial

O valor corresponde a cinquenta por cento do BPC vigente. Nao ha abono anual. A lei impede
acumulagdo com o proprio BPC, aposentadoria, pensdes ou beneficios por incapacidade de qualquer
regime previdenciario e seguro-desemprego. A andlise deve considerar todos os beneficios efetivamente
recebidos, inclusive os que ndo aparecem na primeira consulta do interessado.

O art. 26-B prevé pagamento a partir do requerimento e também hipotese de concessdo automatica,
quando o INSS identifica a acumulagdo de BPC e trabalho e estdo presentes os demais requisitos. Na
hipotese de quem recebeu BPC nos cinco anos anteriores e teve suspensdo por atividade remunerada, o
art. 26-A, § 1°, exige requerimento ¢ afasta retroatividade. A data de inicio deve ser examinada conforme
a situag@o, ndo presumida a partir da assinatura da carteira.

O que conferir antes e depois da contratacao

Antes do pedido, reuna a identificagdo do BPC, o historico de suspensdo, os dados do vinculo, a
remuneracao e a situacdo cadastral. Faga uma memoria simples da renda de cada integrante do grupo
familiar legalmente relevante e identifique as exclusdes pretendidas. A renda considerada para um
beneficio ndo deve ser transportada automaticamente para outro.

Ap6s o inicio do trabalho, acompanhe os pagamentos e comunique alteragdes pelos canais oficiais. A
manutengdo simultanea de depositos ndo prova que a acumulagdo seja permitida. Guarde os protocolos e
solicite esclarecimento se o sistema continuar pagando beneficios incompativeis. Evite cancelar
beneficios por iniciativa propria sem compreender a diferenca entre suspensao e cessagao.

Se o trabalho terminar

O art. 21-A, § 1°, permite requerer a continuidade do BPC suspenso quando encerrada a relacdo de
trabalho ou a atividade empreendedora, terminado o seguro-desemprego quando houver e inexistente
aquisi¢do de direito a beneficio previdenciario, observada a disciplina legal de revisdo. A dispensa de
nova pericia para essa finalidade ndo afasta todos os demais requisitos.
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A suspensao por trabalho preserva uma via de retorno a prote¢do assistencial, mas deve ser
distinguida da cessagdo por perda de requisito. Por isso, guarde a decisdo que registrou a suspensao e os
documentos do encerramento da atividade. O art. 21-A da LOAS disciplina a retomada, enquanto os arts.
26-A a 26-H regem o auxilio-inclusdo. A condicao de autista ndo dispensa verificar esses pressupostos, e

a existéncia de pagamento em conta ndo comprova a legalidade da acumulacao.

A aprendizagem possui regra especifica: a contratacdo como aprendiz ndo suspende o BPC, limitado a
dois anos o recebimento concomitante da remuneracdo e do beneficio. Essa excecdo ndo deve ser
generalizada para qualquer estagio, trabalho ou atividade informal. Consulte o enquadramento da
atividade e a documentacao do vinculo antes de concluir.

Instrumentos relacionados: J.7.

Fontes: LOAS, arts. 21-A e 26-A a 26-H — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8742.htm ; servigo oficial de
requerimento — https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-auxilio-inclusao-a-pessoa-com-deficiencia . Consulte
os capitulos 28, 36 e 37.

Resumo do capitulo

e O auxilio-inclusdo tem requisitos proprios e corresponde a 50% do BPC vigente.

e Planeje a transi¢@o para o trabalho e confira a suspensdo do BPC e as vedagdes de acumulag@o.

e Se a atividade terminar, examine as condi¢gdes de retomada do BPC suspenso; guarde as decisdes ¢
os protocolos.
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CAPITULO 63

LAUDOS, IMAGENS, PRONTUARIOS E PROTECAO DE DADOS
PESSOAIS

Quem precisa saber o qué

Informagdes sobre diagnostico, tratamento e satide sdo dados pessoais sensiveis. A LGPD exige
finalidade, adequagdo, necessidade e fundamento legal para o tratamento. Nao basta afirmar que a
instituicao tem “interesse” no diagnostico: € preciso verificar a hipotese aplicavel aos dados sensiveis,
prevista no art. 11, e limitar o acesso ao que ¢ necessario.

O consentimento é uma das hipoteses legais, ndo uma autorizagdo universal nem a Unica base possivel.
Obrigacdes legais, protecdo da vida, tutela da satide nas condi¢des legais e exercicio regular de direitos
podem justificar tratamentos especificos. A base juridica que permite guardar um laudo para atendimento
ndo autoriza automaticamente usar a imagem da pessoa em publicidade.

Na escola, na clinica e no trabalho

Na escola, pergunte quais profissionais terdo acesso ao relatorio e para qual finalidade. Informagoes uteis
a adaptacdo podem ser compartilhadas com a equipe responsavel sob controle de acesso, sem
encaminhamento indiscriminado ao grupo de pais. Na clinica, a autorizacdo de tratamento de saude deve
ser separada da autorizagdo de divulgagdo de fotografias, depoimentos ou resultados.

No trabalho, descreva a adaptacao necessaria pelo canal adequado e pergunte como serdo protegidos os
documentos. A chefia pode precisar conhecer restricdes funcionais para organizar tarefas, mas isso nao
significa que toda a equipe deva receber o historico clinico. O adulto capaz decide sobre seus dados; a
condi¢ao de pai, mae ou conjuge nao confere acesso irrestrito aos prontuarios de outra pessoa adulta.

O principio da necessidade do art. 6°, I1I, da LGPD exige limitar os dados ao que ¢ pertinente a
finalidade. Para organizar instrugdes escritas ou pausas, por exemplo, pode bastar informar as
necessidades funcionais a quem executara o ajuste, mantendo o documento clinico sob acesso restrito.
Essa separacdo concilia acessibilidade e privacidade. O fundamento que permite tratar dados para o
atendimento nao autoriza divulgar o diagndstico a colegas, familias ou publico externo sem outra

justificativa juridicamente adequada.

Criancgas, adolescentes e exposi¢ao publica

A LGPD ¢ o Enunciado CD/ANPD n° 1/2023 exigem prevaléncia do melhor interesse da crianca e do
adolescente. As hipoteses dos arts. 7° e 11 podem ser utilizadas conforme o dado e a situagdo. Quando o
consentimento for a base escolhida, precisam ser cumpridos seus requisitos especificos. A simples
assinatura de um formulario nao resolve uma divulgagdo excessiva ou incompativel com a finalidade
informada.

Antes de publicar um episddio de crise, considere se a exposi¢do € necessaria para obter ajuda, quem tera
acesso € se sera possivel preservar a identidade. O registro enviado reservadamente para apuragdo ¢
diferente da divulga¢do permanente em redes sociais. A defesa de direitos pode ser feita com copias
protegidas, oculta¢do de dados de terceiros e canais restritos.
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Como reagir a uso indevido

Preserve a prova da divulgacdo, com data, endereco e contexto. Solicite ao responsavel informagao sobre
finalidade, fundamento, compartilhamentos e prazo de guarda, além da medida adequada: correcao,
restricdo de acesso, bloqueio ou eliminacdo de dados tratados irregularmente. A eliminacdo ndo ¢
absoluta; pode haver dever legal de conservagao, que deve ser explicado.

Se ndo houver solucdo, avalie os canais da ANPD, ¢6rgdos de defesa e medidas judiciais pertinentes. A
analise de reparacdo depende do regime juridico e dos fatos. Nao se deve prometer indenizagdo em valor
fixo por qualquer falha de protecao de dados. Em processos judiciais, examine a necessidade de restringir
0 acesso a documentos sensiveis, sem presumir sigilo automatico de todos os autos.

Instrumentos relacionados: J.3.

Fontes: LGPD, arts. 5°, I, 6°, 11, 14, 16 e 18 — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2018/1ei/l13709compilado.htm ; Enunciado CD/ANPD n° 1/2023 —
https://bibliotecadigital.mj.gov.br/bitstream/1/10215/2/Enunciado_ANPD_2023_1.html . Consulte os capitulos 34
e 50.

Dados do Enem no RRPD: integragao com finalidade e limites

A Portaria Conjunta MDHC/Inep n° 2/2026, publicada em 25 de setembro, estabeleceu o
compartilhamento de dados do Inep no Registro de Referéncia da Pessoa com Deficiéncia (RRPD),
comegando progressivamente pelo atendimento especializado no Enem. A finalidade ¢ viabilizar acesso
individual a politicas e servigos publicos. Devem ser compartilhados apenas os campos necessarios, com
segurancga ¢ rastreabilidade. A permanéncia na base de consulta é de até dois anos, admitido prazo
inferior. Quando o consentimento for a base legal aplicavel, serd prévio, informado e revogavel; isso ndo
torna o consentimento obrigatorio para todo tratamento publico.

A integracdo ndo autoriza divulgacdo publica de diagnosticos nem concede beneficio automaticamente.
O titular pode pedir informacdo e correcdo de dados inexatos pelos canais oficiais, observadas
identificacdo e representagdo. Evite publicar o laudo para demonstrar erro. O modelo L.28 organiza o
requerimento; para adaptagdes em provas, consulte o capitulo 26.

Resumo do capitulo

e Dados de saude sdo sensiveis: finalidade, fundamento legal e acesso precisam ser delimitados.

e A autorizagdo de atendimento ndo autoriza automaticamente divulgagdo de imagens ou diagndstico.

e Em uso indevido, preserve a prova e peca a providéncia adequada, respeitando eventuais deveres de
conservacao.
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CAPITULO 64

TRANSPORTE AEREO: ASSISTENCIA, ACOMPANHANTE E
RECUSA DE EMBARQUE

O diagndstico e a necessidade durante o voo

A Resolugao ANAC n° 280/2013 disciplina a assisténcia ao passageiro com necessidade de assisténcia
especial. O planejamento comeca pelas necessidades da pessoa: comunicagdo, orientagdo, embarque,
conexdo, deslocamento e eventual acompanhante. A identificacdo como autista ndo gera
automaticamente o desconto de acompanhante nem autoriza presumir incapacidade para viajar de forma
independente.

O art. 27 prevé acompanhamento nas situagdes ali descritas, incluindo impossibilidade de compreender
instrugdes de segurancga em razao de impedimento mental ou intelectual e impossibilidade de atender as
necessidades fisiologicas sem assisténcia. Nessas hipoteses, a empresa deve fornecer acompanhante
gratuitamente ou exigir acompanhante escolhido pelo passageiro, cobrando por seu assento valor igual
ou inferior a vinte por cento do bilhete do passageiro assistido. O acompanhante deve ter mais de dezoito
anos, condi¢oes de ajudar e viajar na mesma classe e em assento adjacente.

Antes da compra e do embarque

Informe as assisténcias no momento da contratagdo. A resolucdo estabelece antecedéncia minima de
setenta e duas horas para necessidade de acompanhante ou documentos médicos nos casos previstos, e de
quarenta ¢ oito horas para outras assisténcias. O pedido deve identificar os trechos, as necessidades
concretas e o contato do passageiro ou responsavel. Guarde a confirmacgao, inclusive para conexdes.

O MEDIF ou outro documento médico pode ser exigido nas hipoteses do art. 10. O diagndstico isolado
ndo substitui a analise dessas hipoteses. Para condigao permanente e estavel, a resolucdo prevé medidas
que possibilitem dispensar nova apresentacdo de documentacdo ja entregue a empresa. Solicite a
aplicagdo dessa regra ao seu caso, sem pressupor que um documento apresentado a uma companhia
esteja disponivel a outra.

Recusa, atraso na resposta e atendimento inadequado

A recusa de transporte deve ter fundamento de saude e seguranga nos termos da norma, com justificativa
escrita em até dez dias. Desconforto ou inconveniente para outros passageiros ou tripulantes nao ¢
justificativa suficiente. O prazo para resposta ao pedido de acompanhante ¢ de quarenta e oito horas. Em
viagem proxima, esses prazos nao substituem a busca imediata de solu¢do operacional.

Registre o que foi solicitado, quem recebeu o pedido, a resposta e o prejuizo concreto. Procure o
responsavel da empresa no aeroporto e os canais oficiais de atendimento e reclamac¢do. Em eventual
demanda, diferencie a assisténcia ndo prestada, o desconto negado e a recusa de embarque: cada situacdo
exige prova e pedido proprios.

Viagens internacionais

O alcance territorial da resolucao tem limites, especialmente para procedimentos no exterior e etapas que
partem de fora do Brasil. Confira também as regras do pais e do transportador do trecho. A autorizacdo
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de assisténcia nao substitui passaporte, autorizagdo de viagem de menor ou exigéncias sanitdrias.
Medicamentos e equipamentos possuem regras adicionais de transporte e entrada no destino.

Instrumentos relacionados: J.4.

Fonte: Resolugao ANAC n° 280/2013, arts. 2°,6° a 11 e 27 a 28, texto compilado —
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/resolucoes/resolucoes-2013/resolucao-no-280-de-11-
07-2013 . Consulte os capitulos 39, 40 e 48.

Resumo do capitulo

e Assisténcia e acompanhante dependem das necessidades e das hipoteses da regulacdo, ndo apenas do
diagnostico.
e Informe a necessidade com antecedéncia e guarde a confirmagao dos pedidos para cada trecho.

e Documente a recusa ou a falha de atendimento e confira as regras especificas dos trechos
internacionais.
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CAPITULO 65

CANCELAMENTO DE PLANO E CONTINUIDADE DO
TRATAMENTO

Identifique a modalidade e o motivo

Antes de contestar um cancelamento, identifique se o contrato ¢ individual, familiar ou coletivo; quem ¢
o estipulante; qual foi a comunicacdo; e se ha alegacdo de inadimpléncia, fraude, encerramento do
contrato ou exclusdo de beneficiario. Regras de uma modalidade ndo se aplicam automaticamente as
demais. Guarde contrato, notificagdes, boletos € comprovantes.

O Tema 1.082 do STJ, julgado pela Segunda Secdo nos REsps 1.842.751/RS e 1.846.123/SP, protege a
continuidade dos cuidados nas condi¢des da tese mesmo apos rescisdo regular de contrato coletivo. O
nucleo € a situagdo de internacdo ou tratamento médico garantidor da sobrevivéncia ou incolumidade
fisica até a alta, com pagamento integral da contraprestagdo pelo titular. A ficha oficial registra embargos
integrativos publicados em 30 de setembro de 2024, que também devem ser considerados na aplicacao
profissional.

Como demonstrar o risco de interrupgao

O relatério deve explicar o tratamento em curso, seus objetivos, frequéncia, duracdo estimada quando
possivel e consequéncias clinicas da interrupgdo. A existéncia de acompanhamento prolongado,
isoladamente, ndo resolve toda controvérsia sobre o alcance do precedente. E necessario relacionar a
condi¢ao concreta aos pressupostos da tese e as decisoes aplicaveis ao tratamento discutido.

A andlise da continuidade exige duas perguntas: a rescisdo observou o regime do contrato e,
mesmo que regular, a interrupg¢ao dos cuidados se enquadra na protecdo descrita no precedente? Sdo
questdes autdonomas. Isso permite fundamentar a manutengao da assisténcia necessaria sem presumir que
todo cancelamento seja invalido. A documenta¢do deve mostrar o tratamento em curso, o risco da
interrupgdo e as condi¢des de pagamento, delimitando exatamente a obrigagdo cuja continuidade se

pretende.

Reuna também autorizacdes ja concedidas, agenda de sessoes, relatorio de evolugdo e comunicagdo de
suspensdo. A prova deve permitir distinguir continuidade assistencial, manutencdo permanente do
contrato e cobertura de novo tratamento. Se a operadora suspender a emissdo de boletos, peca
formalmente um meio de pagamento e registre a tentativa; eventual consignacdo deve ser avaliada com
orientacdo juridica.

Negociac¢ao e providéncias judiciais

Solicite esclarecimento do fundamento e plano de continuidade antes da data de interrupgao, quando
viavel. Avalie portabilidade e alternativas sem presumir contratagdo imediata, equivaléncia de rede ou
dispensa de toda caréncia. A troca de plano feita as pressas pode deixar um intervalo assistencial que
precisa ser antecipado.

Em juizo, formule pedido compativel com a prova: manutengdo dos cuidados, condigdes de pagamento,
forma de autorizacdo e prazo necessario para cumprimento. A urgéncia deve mostrar o risco da espera.
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Discussdes sobre dano moral, reembolso ou outras perdas devem ser fundamentadas separadamente.
Evite prometer que o precedente garante vinculo vitalicio com a operadora.
Instrumentos relacionados: J.5.

Fontes: STJ, Tema 1.082, ficha oficial, julgamentos de 22 de junho de 2022 e embargos indicados na ficha —
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?cod_tema_final=1082&cod_tema_inicial=10
82&novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T . Consulte o capitulo 9.

Resumo do capitulo

e Identifique a modalidade contratual e o motivo do cancelamento antes de formular o pedido.

e A continuidade assistencial depende do enquadramento concreto, da prova do risco de interrupgao e
das condigdes aplicaveis.

e A prote¢do do tratamento nao deve ser confundida com garantia de manutenc¢ao vitalicia do contrato.
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CAPITULO 66

EDUCAGAO ESPECIAL: ESTUDO DE CASO, PAEE, PEI E APOIO
ESCOLAR

O que a regulamentacdo acrescenta

O Decreto n° 12.686/2025, com as alteracdes do Decreto n® 12.773/2025, institui a Politica Nacional de
Educacao Especial Inclusiva. Seu texto atualizado deve ser lido com a LDB, a Lei Brasileira de Inclusao
e a Lei n° 12.764/2012. O decreto organiza instrumentos e politicas, mas ndo substitui a analise da
legislacao de cada sistema de ensino nem elimina direitos previstos em normas superiores.

O estudo de caso identifica demandas, barreiras e necessidades educacionais. Seus resultados
fundamentam o Plano de Atendimento Educacional Especializado — PAEE e o Plano Educacional
Individualizado — PEI. A distin¢do ¢é util: a atividade especializada ¢ o planejamento da escolarizagao
precisam se articular, sem que toda responsabilidade pedagogica seja transferida ao profissional de apoio
ou a familia.

A necessidade educacional nao deve esperar um laudo

A redacao atual prevé que a oferta do profissional de apoio escolar sera avaliada pelo estudo de caso e
independera do resultado de diagnostico, laudo, relatério ou outro documento de saude. Isso ndo torna
documentos clinicos irrelevantes quando ajudam a compreender o estudante; impede que sua auséncia
seja usada como condi¢@o automatica de acesso ao apoio previsto.

O pedido deve descrever as barreiras concretas, como comunicagdo, alimentagdo, locomogao,
participacdo e seguranga. A resposta escolar precisa enfrentar essas necessidades. Um formulario
preenchido sem acompanhamento da rotina ndo demonstra, por si s6, que houve avaliagdo adequada. A
pessoa estudante e seus responsaveis devem ser ouvidos de modo acessivel, conforme idade e condigdes
de participacao.

Como avaliar a utilidade do plano

Um plano operacional identifica a situacdo inicial, objetivos educacionais, adaptagdes, recursos,
responsaveis, formas de avaliagdo e momento de revisdo. Sdo critérios praticos para examinar sua
utilidade; ndo uma lista universal de formalidades cuja auséncia isolada gera nulidade. O contetdo
precisa dialogar com o curriculo e a participagdo na turma.

O art. 12 do Decreto n° 12.686/2025 exige documento pedagogico individualizado e
continuamente atualizado, derivado do estudo de caso. A articulagdo com o art. 28 da LBI impede que
PAEE e PEI sejam apenas formularios arquivados. Seu valor estd em orientar a atuacdo da equipe e
permitir verificar se os apoios foram executados. Quando houver controvérsia, compare a barreira
identificada, a medida planejada e o atendimento efetivo; a assinatura de um plano, por si s6, nio

comprova inclusao.

Na reunido, pergunte como o progresso sera registrado e como a escola reagira a faltas de apoio,
mudangas de professor ou transi¢des de etapa. Diferencie metas pedagogicas de objetivos clinicos ¢ evite
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atribuir ao estudante o dever de se adaptar sozinho ao ambiente. A reducdo de jornada escolar exige
analise individual e ndo deve funcionar como substituto permanente dos apoios necessarios.

Como formular a cobranga

Peca a realizacdo ou revisdo do estudo de caso, acesso aos planos pertinentes e resposta sobre os apoios
identificados. Se houver negativa, solicite fundamento e encaminhe o conjunto ao 6rgao responsavel pelo
sistema de ensino, a Defensoria ou ao Ministério Publico, conforme a situacdo. O objetivo do
requerimento € obter participagdo e aprendizagem efetivas, ndo apenas um documento com a sigla PEL

Instrumentos relacionados: J.2; L.8; L.10.

Fontes: Decreto n°® 12.686/2025, texto atualizado — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-
2026/2025/decreto/d12686.htm ; Decreto n® 12.773/2025 — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-
2026/2025/decreto/d12773.htm . Consulte os capitulos 18 a 26.

Resumo do capitulo

e O estudo de caso identifica barreiras e fundamenta o planejamento educacional individualizado.
e A oferta do apoio escolar deve ser avaliada pedagogicamente, sem condicionamento automatico a
documento de satide.

e Conlfira se os apoios previstos foram executados e se o plano permite participagdo ¢ aprendizagem.
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CAPITULO 67

ACESSIBILIDADE NA COMUNICACAO E NOS SERVICOS
DIGITAIS

A barreira pode estar no procedimento

Uma plataforma que exige uma chamada telefonica para resolver todo problema pode excluir quem
precisa de comunicacdo escrita. Um atendimento que transmite varias instru¢des simultaneas pode
dificultar o exercicio de um direito. A avaliagdo de acessibilidade deve considerar linguagem,
previsibilidade, tempo, ambiente e meios de comunicagdo, além da entrada fisica no estabelecimento.

A Lei Brasileira de Inclusdo define barreiras nas comunicagdes e na informagdo e impde acessibilidade
aos sitios de empresas com sede ou representacdo comercial no Brasil e de 6rgaos publicos, nos termos
do art. 63. A Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia sustenta acesso a informagao e
liberdade de expressdo e comunicagdo em igualdade de condigdes.

Adaptacdes que podem ser solicitadas

Conforme a necessidade, o pedido pode envolver instrugdes escritas, explicagdo por etapas, canal de
texto, tempo para processar informacdes, apoio a comunicacdo ou atendimento em ambiente menos
estimulante. Esses exemplos sdo solugdes possiveis, ndo prestacdes idénticas obrigatorias para toda
pessoa autista. A instituicdo deve examinar a barreira ¢ a adequagdo da medida no contexto concreto.

Descreva a tarefa que nao conseguiu concluir, o ponto em que encontrou a barreira, a tecnologia utilizada
e a solugdo solicitada. Em paginas digitais, guarde o endere¢o, a data e os passos necessarios para
reproduzir o problema. Uma imagem isolada pode ndo demonstrar a impossibilidade de navegar por
teclado ou compreender um fluxo.

Acompanhamento nao deve apagar a vontade

Quando houver uma pessoa de apoio, o atendimento deve continuar dirigido ao titular, com os recursos
de comunica¢do de que ele necessita. Apoio a compreensdo ndo equivale a representacdo legal. A
instituicao ndo deve exigir curatela como solugdo padrao para dificuldade de comunicacao, nem aceitar
que alguém decida por um adulto capaz apenas por ser seu familiar.

Em operagdes com efeitos patrimoniais relevantes, confira como a vontade foi expressa e documentada.
Acessibilidade e prevencdo de fraude precisam ser pensadas conjuntamente: explicagdes mais claras,
confirmacao da compreensao e canal adequado podem oferecer prote¢do sem suprimir autonomia.

Instrumentos relacionados: J.6; L.19.

Fontes: Lei n® 13.146/2015, arts. 3°, 63, 69, 84 e 85 — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/lei/113146.htm ; Convencao, arts. 9°, 12 e 21, promulgada pelo Decreto n° 6.949/2009 —
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm . Consulte os capitulos 15, 34 e 41.

SAC acessivel: regra atual e mudanca prevista para 2 de novembro de 2026

Em 25 de outubro de 2026, o Decreto n° 11.034/2022 continua vigente: ja exige acessibilidade no SAC,
veda pedir a repeticdo da demanda registrada e permite solicitar seu historico em cinco dias corridos,

com registro mantido por dois anos ap6s a resolugdo. Portanto, esses direitos ndo nasceram com 0 Novo
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decreto. O Decreto n° 13.135/2026, publicado em 13 de outubro, entrara em vigor em 2 de novembro e

revogara a norma anterior, dentro de seu ambito e da regulamentagao setorial.

O novo decreto abrange fornecedores de produtos e servigos regulados pelo Executivo federal, conforme
os critérios do regulador, e fornecedores de servigos financeiros digitais sujeitos ao Banco Central. Prevé
atendimento humano das 8h as 20h, sete dias por semana, nos canais telefénicos e eletronicos,
observadas as hipdteses regulamentares de suspensdo quando o servigo ndo estiver disponivel. Mantém
canal eletronico continuo. A repeticdo da demanda passa a admitir razdo técnica fundamentada. O
histérico devera ser enviado em cinco dias tuteis e mantido por ao menos seis meses apds a resolucao;
gravacOes ¢ mensagens, por noventa dias do atendimento. Solicite preservagdo e copia prontamente.
Acessibilidade responde a barreira concreta de comunicagao; ter acompanhante ndo elimina a vontade do
consumidor. O modelo L.25 distingue os dois regimes.

Resumo do capitulo

e Acessibilidade também envolve linguagem, tempo, canais de comunicagao e procedimentos digitais.

e Descreva a tarefa, a barreira encontrada e a adaptagdo necessaria para justificar o pedido.

e O atendimento deve se dirigir ao titular; dificuldade de comunicagdo ndao implica representacdo ou
curatela automatica.
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CAPITULO 68

PROVA, PERICIA E TUTELA DE URGENCIA

Construa o pedido a partir do problema

Uma demanda consistente relaciona fato, prova, fundamento e providéncia. Para cada pedido, identifique
quem deve cumpri-lo, o que precisa fazer e como serda demonstrado o cumprimento. A narrativa deve
explicar a situagdo individual, inclusive fatos desfavoraveis relevantes. O processo nio se torna mais
forte pela acumulagao de citagdes desconectadas do conflito.

Nos termos do art. 300 do CPC, a tutela de urgéncia exige elementos de probabilidade do direito e perigo
de dano ou risco ao resultado util do processo. O diagnostico ndo substitui a demonstracao do risco da
demora. O relatorio deve esclarecer o que pode acontecer, em que intervalo e por que a espera € relevante
naquele caso, sem formulas alarmistas produzidas apenas para o processo.

Documentos e pericia respondem a perguntas distintas

Organize a cronologia dos requerimentos, respostas, pagamentos e interrup¢des. Os documentos clinicos
e pedagbgicos precisam ser pertinentes ao pedido e interpretados no seu alcance. O 6nus da prova pode
sofrer distribuicao legal ou judicial especifica, mas isso ndo torna desnecessaria a prova minima dos fatos
alegados.

O art. 373, § 1°, do CPC permite redistribuir o 6nus da prova por decisdo fundamentada quando
as peculiaridades da causa o justificarem. Isso pode ser relevante para registros de rede, avaliagdes
internas ou documentos sob controle da instituicdo, mas nao equivale a vitéria antecipada. Identifique
qual fato depende desses registros e por que a outra parte tem maior facilidade de demonstra-lo. Nas
relacdes de consumo, examine também o art. 6°, VIII, do CDC, cujos requisitos devem ser apreciados no

caso concreto.

Na pericia, apresente quesitos relacionados ao ponto controvertido: necessidades funcionais, adequagao
do apoio, consequéncias de interrupcdo ou existéncia de alternativa apropriada. Quesitos que pedem
apenas ao perito que declare “quem tem razdo” confundem analise técnica e julgamento. O assistente
técnico pode ajudar a examinar método, elementos considerados e coeréncia das conclusoes.

O CPC, arts. 473 e 477, exige fundamentacdo do laudo e permite esclarecimentos. A discordancia deve
apontar omissao, contradicao, inadequagao metodoldgica ou documento relevante nao enfrentado. Nova
pericia ndo decorre automaticamente de resultado desfavoravel; sua necessidade deve ser demonstrada
nos termos do art. 480.

O juiz aprecia a prova técnica conforme o art. 479 do CPC e deve indicar os motivos de sua
conclusdo, considerando o método empregado. Uma impugnacdo util ndo se limita a reiterar o
diagnostico: mostra, por exemplo, que o laudo ignorou relatorios de participagdo escolar, avaliou
autonomia sem considerar supervisdo ou deixou de responder a quesito decisivo. A corre¢do pretendida
deve ser identificavel, permitindo esclarecimento ou complementacdo antes de se concluir pela

necessidade de nova pericia.
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Riscos que precisam ser explicados

A tutela provisoria pode ser modificada ou revogada. O art. 302 prevé responsabilidade por prejuizos nas
hipoteses legais. Custas, honorarios, produgdo de prova, tempo e eventual necessidade de recurso
integram a decisdo de litigar. Gratuidade de justica e dispensa de adiantamento nao se confundem com
inexisténcia de qualquer consequéncia econdmica possivel.

Escolha o procedimento conforme competéncia, necessidade de prova e requisitos da agao. O mandado
de seguranca exige direito liquido e certo demonstravel por prova pré-constituida; ndo € substituto
universal de agdo que demanda instrugdo. A prioridade de tramitagdo deve ser requerida quando cabivel,
mas ndo garante data certa para julgamento.

Instrumentos relacionados: L.20.

Fonte: CPC, arts. 98, 296, 300, 302, 369, 373, 473, 477 e 480 — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/113105.htm . Consulte os capitulos 34, 50 e 52.

Resumo do capitulo

e Relacione os fatos e documentos a obrigacao que pretende exigir.
e A tutela de urgéncia exige probabilidade do direito e perigo de dano ou risco ao resultado util do
processo.

e Examine se a pericia respondeu as questdes relevantes e peca esclarecimentos especificos quando
necessario.
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CAPITULO 69

DEPOIS DA DECISAO: CUMPRIMENTO, REVISAO E
CONTINUIDADE

O que foi determinado e o que foi realizado

Leia o dispositivo da decisdo e as condicdes estabelecidas: destinatario, obrigacdo, prazo, abrangéncia,
documentos exigidos e forma de comunicagdo. A satisfacdo do pedido ndo pode ser presumida porque
surgiu uma autorizacdo genérica. Compare a ordem com o servico efetivamente oferecido e registre a
diferenca.

O CPC, arts. 536 e¢ 537, disciplina medidas para efetivar obrigacdes de fazer e ndo fazer ¢ a multa
coercitiva. A multa busca induzir cumprimento; ndo ¢ garantia de renda nem substitui o servigo. Sua
incidéncia, valor e exigibilidade dependem dos requisitos processuais e¢ da decisdo. Antes de pedir
aumento, documente o descumprimento e esclareca por que a providéncia anterior foi insuficiente.

Falta de prestador e cumprimento apenas aparente

Uma lista de clinicas n3o demonstra atendimento disponivel. Confira, por meios documentaveis,
habilitagdo, disponibilidade, localizacdo e capacidade de executar o tratamento autorizado. Se a ordem
envolve apoio escolar, registre os periodos sem apoio e as consequéncias relevantes, preservando a
privacidade do estudante. A analise deve distinguir atraso episodico, servi¢o inadequado e recusa
persistente.

O pedido de providéncia adicional precisa ser exequivel. Conforme o caso, pode envolver esclarecimento
da ordem, comprovagdo de agenda, indicagdo de alternativa apta ou outras medidas adequadas. Bloqueio
de valores e contratagdo particular dependem de fundamento e controle judicial; ndo devem ser
apresentados como consequéncia automatica de qualquer atraso.

Mudangas no tratamento ou na vida da pessoa

Ordens que disciplinam relagdes continuadas podem exigir analise de fatos supervenientes. Mudanga de
prescri¢ao, escola, municipio, renda ou vinculo contratual deve ser comunicada ao profissional que
acompanha a causa. A decisdo antiga ndo pode ser ampliada informalmente para abranger obrigacao
diferente daquela julgada.

O art. 505, I, do CPC admite revisdo do que foi decidido em relagdo continuada quando
sobrevém mudanca relevante de fato ou de direito. Isso ndo autoriza descumprir unilateralmente a ordem
anterior. A alteracdo deve ser levada ao juizo com prova e pedido delimitado, distinguindo a atualizacdo
necessaria de uma pretensao nova. Dessa forma, preserva-se a continuidade do atendimento enquanto se

discute a adequacdo da decisdo as necessidades atuais, conforme as providéncias processuais cabiveis.

Na preparagdo de acordo, esclareca duragdo, objeto, forma de pagamento, revisdo, consequéncias de
inadimplemento e alcance da quitagdo. Uma quitag@o genérica pode alcancar controvérsias além das que
a pessoa pretendia resolver. O texto deve ser compreendido antes da assinatura, com recursos de
acessibilidade quando necessarios.
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Encerramento responsavel

Arquive decisdo, comprovagao de cumprimento e informagdes sobre obrigacdes futuras. Combine quem
acompanhara vencimentos, renovagdes ¢ comunicagdes. O apoio juridico deve orientar o exercicio do
direito com continuidade, sem criar a expectativa de que uma vitdria processual elimina toda necessidade
de organizagdo posterior.

Instrumentos relacionados: J.8.

Fonte: CPC, arts. 493, 505, |, 536 e 537 — https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/113105.htm . Consulte os capitulos 9, 20 e 52.

Resumo do capitulo

e Compare o contetido da decisdo com o atendimento efetivamente prestado.

e Documente o descumprimento ¢ formule pedido de providéncia exequivel; multas e bloqueios
dependem de andlise judicial.

e Comunique mudangas relevantes e acompanhe a continuidade das obrigagdes, inclusive depois do

primeiro cumprimento.
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PARTE FINAL

PERGUNTAS FREQUENTES

As duvidas que mais chegam, respondidas em linha direta — com remissdo ao capitulo que aprofunda

Diagnéstico e fundamentos

O laudo de autismo "vence"? Preciso renovar todo ano?

Condigdo permanente e atualizacdo documental s3o questdes distintas. Nao ha prazo nacional
unico que resolva a validade de todo documento para qualquer procedimento. Normas especificas e
locais podem prever validade indeterminada do laudo diagndstico; determinados pedidos podem exigir
informagdo funcional atual. Confira a base e a proporcionalidade da exigéncia, sem assumir que sua
simples presenca em edital a torna valida. Preserve o laudo original e solicite apenas as atualizacdes

pertinentes.

Psicdélogo pode dar o diagnéstico de autismo?

Psicologos podem realizar avaliagdo e diagnostico psicologico do TEA dentro de suas
competéncias. Isso ndo transforma o documento em laudo médico. Determinados procedimentos, como
0s que expressamente exigem relatorio médico, precisam desse documento especifico. Verifique a
exigéncia do direito pretendido e retina as avaliagdes pertinentes, sem confundir competéncia diagnostica

com o formato documental exigido por um 6rgao.

Nivel 1, nivel 2, nivel 3 — isso muda os direitos?

A equiparagdo legal da pessoa com TEA a pessoa com deficiéncia ndo distingue niveis: o autista
nivel 1 de suporte ¢ pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais, exatamente como o nivel 3. O
que o nivel de suporte influencia é a demonstracao de necessidades concretas — o profissional de apoio
escolar, o BPC, o grau na aposentadoria, o acompanhante — que dependem de funcionalidade
demonstrada, ndo do roétulo. Direito de base: igual para todos os niveis. Direitos condicionados a

necessidade: decididos pela documentagao funcional, caso a caso.

Tenho suspeita forte sobre meu filho, mas a fila da avaliagdao esta enorme. Posso
fazer algo enquanto espero?

Sim, ¢ deve: a lei garante o cuidado desde o diagnostico precoce ainda que nao definitivo. Peca
ao pediatra o registro formal da hipotese diagnostica com o encaminhamento as avaliagdes e a prescri¢ao

das intervengdes indicadas desde ja — esse documento sustenta o inicio da estimulagdo precoce na rede
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publica e o pedido de cobertura no plano, sem esperar o laudo fechado. E documente a fila (protocolos e

datas), porque a espera desarrazoada se ataca pelos caminhos do capitulo do SUS.

Saude e planos

O plano pode limitar o numero de sessoes de terapia do meu filho?

Para os contratos sujeitos a regulacdo correspondente, foram afastados limites numéricos de
sessdes com psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e fisioterapia. Frequéncia e necessidade
permanecem individualizadas. A regra ndo se estende automaticamente a toda categoria profissional,
produto ou local de atendimento. Solicite o fundamento da limitagdo e confronte-o com a prescri¢ao e a

cobertura aplicavel.

O plano diz que s6 cobre com profissional da rede credenciada, mas ndao ha
nenhum disponivel. E agora?

Documente a indisponibilidade e solicite a operadora uma alternativa apta dentro das regras de
garantia de atendimento. Atendimento fora da rede e reembolso por livre escolha t€ém fundamentos
diferentes. O reembolso integral pode ser cabivel por falha assistencial nas hipoteses pertinentes, mas

ndo decorre automaticamente de qualquer gasto particular ou preferéncia por clinica.

Posso usar o SUS e o plano ao mesmo tempo?

Pode. Nao ha incompatibilidade entre manter terapias pela rede publica e outras pela saude
suplementar, ou usar o SUS no que o plano falha. As familias experientes montam o quebra-cabega com
as pecas disponiveis dos dois sistemas — e documentam ambos, porque os relatorios de qualquer origem

alimentam o mesmo dossié.

Terapia particular paga do bolso da direito a alguma coisa?

O gasto pode ter relevancia tributaria, assistencial ou para eventual reembolso, mas cada hipotese
tem requisitos proprios. No IRPF, verifique a categoria do prestador, o beneficiario e a auséncia de
reembolso; no BPC, as regras de renda e despesas; na cobranga a operadora ou ao Estado, a obrigacdo e a

falha demonstrada. O pagamento particular, sozinho, ndo assegura qualquer desses efeitos.

A escola pode exigir que eu contrate e pague o acompanhante do meu filho?

Demonstrada a necessidade, o apoio escolar ¢ responsabilidade da rede publica ou da instituicao
privada, sem cobranca adicional a familia. O acompanhante terapéutico particular ¢ distinto e sua atuagdo
deve ser articulada com a escola. Se houver imposi¢do de contratacdo particular para suprir o apoio

devido, peca a exigé€ncia por escrito e procure os canais de protecao.
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Meu filho foi "convidado a se retirar” no meio do ano letivo. Pode?

Afastamento ou ndo renovag¢ao motivados pela deficiéncia podem violar o dever de inclusao.
Solicite o fundamento, registre as comunicagdes e procure a autoridade educacional ou assisténcia
juridica conforme o risco. Permanéncia, transferéncia protetiva e eventual indenizacdo exigem analise

propria; ndo ha resultado judicial garantido.

A escola diz que adaptacao de prova é "privilégio" e que os outros pais vao
reclamar. Como responder?

Com o conceito que desarma o argumento: adaptacdo razoavel ndo da vantagem — remove
distor¢cdo. A prova adaptada mede o mesmo conteudo por canal acessivel; a ndo adaptada mede a
deficiéncia junto com o contetdo. E com a lei: a adaptagdo ¢ obrigacdo legal da escola, ndo cortesia
sujeita a plebiscito de pais. Formalize o pedido por escrito via plano individualizado e trate a recusa

como o livro ensina.

Escola especializada ou escola regular: a lei me obriga a alguma?

A escolarizag@o em sistema inclusivo ¢ direito assegurado pela Convengao ¢ pela LBI. Educacao
especial, institui¢do especializada e AEE sdo conceitos distintos. O AEE ndo substitui matricula e
frequéncia em classe comum. Encaminhamentos devem observar LDB e regulamentagdo atual, sem
transferéncia imposta por conveniéncia da escola. Procure orientacdo sobre o arranjo concreto, evitando

tratar qualquer escolha familiar como suficiente para afastar obrigagdes educacionais.

Meu marido e eu trabalhamos com carteira assinada. Meu filho autista pode
receber BPC mesmo assim?

O emprego dos pais ndo exclui, por si s6, 0 BPC. E necessario calcular a renda do grupo familiar
definido em lei e verificar os demais requisitos. Acima do limite objetivo, a vulnerabilidade exige analise
especifica; despesas nao sdao abatidas indiscriminadamente. Relina comprovantes e obtenha orientacdo

sobre o enquadramento administrativo ou judicial, sem presumir éxito pelo valor dos gastos.

Recebendo BPC, meu filho pode fazer um curso, um estagio, a aprendizagem?

Estudar ndo afeta o beneficio. Trabalhar remuneradamente aciona o desenho que o livro
descreveu — suspensdo (ndo cancelamento definitivo) e os mecanismos de estimulo como o auxilio-
inclusdo —, e a aprendizagem tem tratamento favorecido nesse arranjo. A regra de bolso: nenhuma
oportunidade de qualificacdo deve ser recusada por medo reflexo de perder o BPC; o que se deve ¢é

verificar a regra vigente do caso concreto antes de assinar, com a Defensoria ou o INSS por escrito.

Comprei o carro antes de saber da isengao. Consigo o desconto retroativo?

A isencdo de aquisi¢do, em regra, exige autorizacao antes do faturamento. Depois da compra,

eventual restitui¢do depende de fundamento e procedimento especificos. No [PVA, os efeitos temporais
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decorrem da legislacdo estadual, podendo haver regras proprias para o exercicio do pedido e para valores

ja pagos. Nao presuma que todo reconhecimento produzira efeitos apenas no ano seguinte.

Sou autista, trabalho registrado ha quinze anos, diagnéstico veio ano passado.
Minha aposentadoria especial conta desde quando?

Potencialmente desde o inicio do vinculo: o que conta ¢ o tempo trabalhado na condi¢dao de
pessoa com deficiéncia, e a condi¢do congénita ou de manifestacdo precoce admite comprovacao
retroativa — documentos antigos, historicos, relatorios que reconstituam a presenca da condigdo ao
longo da carreira. O grau (leve, moderado, grave) sera fixado em avaliacdo propria e disputado com

prova funcional. Procure orientacdo previdenciaria com o dossié montado antes de requerer.

Trabalho

A empresa pode me perguntar, na entrevista, se tenho alguma deficiéncia ou
diagnostico?

A pergunta genérica sobre condi¢des de satde sem pertinéncia com a funcdo € invasiva e seu uso
para preterir candidato ¢ discriminagdo. Vocé ndo tem dever de revelar o que nao afeta o desempenho;
respostas legitimas vao do siléncio educado ("nada que interfira nas atribuicdes da vaga") a revelacao
estratégica quando vocé€ quer negociar adaptagdes desde ja. O que a empresa pode, em vaga de cota, €

verificar a condig@o de pessoa com deficiéncia — ai a comprovagao ¢ da esséncia da vaga.

Pedi adaptagcées por escrito e a empresa simplesmente ignorou. Isso me da
algum direito?

A omissdo pode configurar descumprimento do dever de analisar e oferecer adaptacdo
necessaria, conforme o contexto ¢ o tempo decorrido. Reitere o pedido, indique a barreira e preserve a
prova. Indenizacdo e rescisdo indireta tém requisitos proprios; antes de interromper o trabalho ou

considerar rompido o contrato, obtenha orientagdo juridica.

Fui demitido trés semanas depois de entregar meu laudo ao RH. Tenho caso?

A proximidade entre a comunicacdo do diagnostico e a dispensa ¢ um indicio que deve ser
examinado com as demais provas: avaliagdes, justificativa do desligamento, conhecimento da empresa e
contexto. Ela ndo torna automaticamente a demissdo discriminatéria nem inverte o 6nus da prova em

todo caso. Procure orientacao trabalhista, observados os prazos.
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Autonomia, curatela e patrimonio

Meu filho fez dezoito anos. O banco disse que ele "precisa de curatela” para abrir
conta. Procede?

Nao procede. A regra legal ¢ a plena capacidade civil da pessoa com deficiéncia: o adulto autista
capaz abre conta, contrata e movimenta por direito proprio, e a exigéncia de curatela por diagnostico ¢ a
discriminacao que o Estatuto veda. Peca a recusa por escrito (ela raramente sobrevive a esse pedido), cite
a regra da capacidade e escale — ouvidoria do banco, Banco Central, Procon. Curatela ¢ excecao judicial

para quem nao consegue exprimir vontade nem com apoio — nao requisito bancario.

Sou mae solo e me pergunto todo dia: quem cuida do meu filho se eu morrer
amanha?

Organize a continuidade do cuidado, a disponibilidade de recursos e as responsabilidades.
Testamento, indicagdo de beneficiarios e eventual curatela exigem analise propria; apoiadores sdo
escolhidos pela pessoa que solicita TDA. Nao conte com pagamento imediato de previdéncia ou
substituicdo automatica de curador. O planejamento deve refletir necessidades, patrimonio e pessoas

efetivamente disponiveis.

Posso ser apoiador na TDA do meu filho e, ao mesmo tempo, ele continuar
recebendo BPC e decidindo a vida dele?

Pode, e essa combinagao ¢ exatamente o desenho saudavel para muitos adultos autistas: a TDA
preserva a capacidade e a titularidade de tudo — inclusive do beneficio e das decisdes —, com o apoio
estruturado nas escolhas complexas. Lembre apenas a regra de iniciativa: a TDA ¢ pedida pela propria
pessoa apoiada, que escolhe os apoiadores; o papel dos pais é propor e aceitar, ndo requerer em nome

dele.

Cotidiano e defesa de direitos

Fui constrangida em publico durante uma crise do meu filho — "méae que nao
educa". Existe algo juridico ai ou s6 engulo?

A resposta depende da conduta e do contexto, ndo apenas de quem a praticou. Particulares
também podem responder por ameaga, ofensa ou discriminagao. Registre os fatos, preserve testemunhas
e procure orientagdo sobre a providéncia adequada. Se houver risco imediato, priorize a seguranga € 0

atendimento necessario.

Denunciei a escola ao MP e tenho medo de retaliagdo contra meu filho. O medo
procede? O que fago?

Retaliagdo por exercicio legitimo de direitos deve ser documentada e comunicada aos 6rgaos que

acompanham o caso. Nao ¢ possivel garantir que a fiscalizagdo impega toda reacdo adversa. Registre
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alteracdes concretas de tratamento, avaliagdes ou participacdo, distinguindo suspeitas de fatos

verificaveis, e busque medidas protetivas quando necessarias.

Quanto custa entrar na Justica? Tenho medo de divida com advogado e custas.

A Defensoria presta assisténcia conforme seus critérios. A gratuidade da Justi¢a pode dispensar o
adiantamento de despesas abrangidas, mas ndo elimina automaticamente honorarios particulares nem
todas as consequéncias de uma derrota. Obrigagdes de sucumbéncia podem ficar sob condicao

suspensiva de exigibilidade. Pecga explicag@o sobre custos, contrato e riscos antes de ajuizar.

Ja tentei tudo deste livro e nada funcionou. E agora?

Se as tentativas ndo resolveram, organize o historico e peca uma reavaliacdo: qual obrigacao foi
identificada, quais documentos existem, a quem o pedido foi dirigido e que decisdes ja foram tomadas?
A falta de resposta pode decorrer de falha institucional ou de outros obstaculos e nao deve ser atribuida
automaticamente a familia. A orientagdo especializada deve examinar alternativas, limites e custos,

inclusive quando nao houver uma solugdo imediata.

ONDE ELAS ESTAO AGORA

O REENCONTRO COM AS CINCO FAMILIAS QUE
ABRIRAM O LIVRO

No inicio deste livro, cinco familias foram apresentadas, com a promessa de que o
acompanhariam. Elas reapareceram, aqui ¢ ali, ao longo dos capitulos. Antes de encerrar, vale
reencontra-las uma ultima vez — ndo porque suas historias tenham fim, mas porque ver onde chegaram
ajuda a enxergar o livro inteiro como o que ele é: ndo uma lista de direitos, mas um conjunto de

caminhos que pessoas reais percorrem. As cinco sdo ficticias; os percursos, nao.

Lucas

Lucas tem agora quatro anos. O diagnostico que devastou seus pais ha um ano deixou de ser o
fim de um mundo e virou o comeg¢o de um método. Renata e Paulo aprenderam a pedir por escrito, a
guardar cada relatério, a ndo aceitar o primeiro "ndo" da creche nem da operadora. As terapias que
pareciam impossiveis de garantir hoje acontecem, parte pelo plano que foi obrigado a cobri-las, parte
pela rede publica que a fila finalmente liberou depois do requerimento com o relatério de urgéncia. Lucas
comecgou a juntar palavras. Os pais ainda estdo cansados — isso o livro ndo promete resolver —, mas
estdo cansados sabendo o que fazer, e essa ¢ uma forma de cansa¢o muito diferente da de um ano atras. O

dossié de Lucas, hoje, ¢ uma pasta organizada. Era, antes, uma gaveta de aflicao.
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Marina

Marina tem treze anos agora, e a adolescéncia trouxe o que se temia e o que nao se esperava. A
escola que duvidava de que ela "precisasse" de adaptagdes, por ser inteligente e falante, recuou quando a
familia levou o plano individualizado por escrito e citou a lei — e, mais que recuar, alguns professores
entenderam. Marina ainda sofre com a exclusdo sutil dos colegas, a parte que nenhuma notificacao
resolve sozinha, e a escola s6 comegou a trata-la quando a familia insistiu que inclusdo também ¢
trabalho com a turma. Nao esta tudo resolvido. Mas Marina sabe, hoje, que sua dificuldade tem nome,
que nao ¢ defeito de carater, e que existe um arsenal de direitos do lado dela. Saber disso, na

adolescéncia, muda uma vida.

Pedro

Pedro conseguiu emprego em processo seletivo destinado também a pessoas com deficiéncia, no
qual apresentou a documentacao pertinente. Ja no exercicio, formalizou ao RH as adaptagdes necessarias
e a forma de proteger seus dados. Parte dos ajustes foi implementada e outros permaneceram em
discussdo. A historia ilustra uma possibilidade de insercdao profissional, sem garantir contratagdo por

cotas ou supor que todos os candidatos devam revelar o diagnostico no mesmo momento.

Claudia

Claudia segue se reencontrando. O diagnoéstico aos trinta e oito anos reescreveu a histdria inteira
que ela contava sobre si — as amizades perdidas, os empregos que nao duraram, a exaustdo social que
ela achava ser fraqueza. Nao apagou o passado, e ela faz questdo de dizer que ndo ha magica nisso: as
décadas sem apoio nao voltam. Mas o presente mudou. Ela ajustou o trabalho com adaptac¢des que antes
ndo sabia que podia pedir, encontrou uma terapeuta que entende o espectro adulto, e — talvez o mais
importante — parou de se cobrar uma desenvoltura que nunca foi obrigada a ter. Como mae autista de
um filho autista, Claudia exerce a maternidade do seu jeito, com apoio € sem a suspeita que tantos
quiseram lancar sobre ela. Diz que o diagnostico nao a consertou, porque ela ndo estava quebrada.

Apenas, finalmente, fez sentido.

Joao

Jodo tem dezessete anos e continua precisando de apoio intensivo. Seus pais iniciaram o
planejamento da renda e do cuidado, conversaram com a irma sem lhe impor responsabilidade exclusiva
¢ passaram a considerar alternativas de moradia com participa¢do de Jodo. A comunicagdo alternativa
ampliou sua possibilidade de expressar preferéncias. O planejamento de apoios para a maioridade ndo
significa. TDA imposta pelos pais nem curatela automatica; cada medida sera avaliada conforme a

necessidade e o regime juridico.
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Cinco familias, cinco caminhos, nenhum deles concluido — porque a vida nao se conclui num
livro. O que mudou, da primeira a ultima pagina, nao foi a condi¢cao de Lucas, Marina, Pedro, Claudia ou
Jodo. Foi o que suas familias passaram a saber. E € s0 isso, no fundo, que esta obra se propds a oferecer:
ndo um final feliz, que ndo estd em seu alcance prometer, mas o conhecimento que faz a diferenca entre

atravessar o caminho as cegas e atravessa-lo com um mapa. O mapa, agora, ¢ seu.

PERGUNTAS FREQUENTES

MAIS PERGUNTAS

Blocos complementares — saude bucal, familia, cuidador e situacoes diversas

Saude, procedimentos e internagao

Nenhum dentista aceita atender meu filho. Tenho a quem recorrer?

No SUS, peca a UBS ou a Secretaria de Satide encaminhamento ao servico odontoldgico apto,
como CEO ou unidade hospitalar conforme a indicagao e a organizagao da rede. Nem todo CEO realiza
anestesia geral. Na saude suplementar, diferencie cobertura odontologica e suporte hospitalar: solicite
analise da segmentacdo contratada, do procedimento e dos recursos necessarios, com indicacdo de

prestador. Consulte o capitulo 14.

O plano cobre o exame, mas nega a anestesia que meu filho precisa para fazé-lo.
Pode?

Quando a sedacdo ou anestesia ¢ clinicamente indispensavel a um procedimento coberto, ha
fundamento para solicitar os recursos necessarios a sua execu¢do. O pedido deve discriminar
procedimento, indicagdo, ambiente e cobertura contratada. Exija analise especifica da operadora e
justificativa escrita de eventual negativa. A NIP e a tutela judicial dependem do objeto e da urgéncia

demonstrada; ndo ha autorizagdo automatica por diagnostico.

Vao internar meu filho. Posso ficar com ele o tempo todo?

A LBI, art. 22, assegura acompanhante ou atendente pessoal na internagdo ou observacdo, em
tempo integral, com condigdes adequadas. Eventual impossibilidade deve ser justificada por escrito pelo
profissional responsavel e acompanhada de providéncias para suprir a auséncia. Informe necessidades de

comunicacdo, sensibilidade e apoio; uma restrigdo genérica nao substitui avaliacdo individual.
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Familia, guarda e pensao

Vou me divorciar e temos um filho autista. Posso fazer no cartério?

Pode ser possivel no divorcio consensual. A Resolugdo CNJ n° 35/2007, art. 34, § 2° com a
alteracao da Resolugdo n° 571/2024, admite escritura mesmo com filhos comuns menores ou incapazes
se todas as questdes de guarda, visitagdo e alimentos tiverem sido previamente resolvidas judicialmente,
com comprovagdo e registro na escritura. O diagnostico de autismo ndo significa incapacidade civil
automatica.  Confira os  demais requisitos com advogado e  tabelido.  Fonte:

https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/179.

A pensao do meu filho autista acaba quando ele fizer 18 anos?

Nao automaticamente. A exonera¢do de alimentos exige decisdo judicial com contraditorio,
conforme a Sumula 358 do STJ. Na maioridade, devem ser avaliados necessidade de sustento,
capacidade economica dos obrigados e circunstancias concretas. O TEA nao presume incapacidade
laboral de toda pessoa. Se houver impedimento ao proprio sustento, retina os documentos pertinentes.

Recebida uma acao de exoneragdo, procure orientagao dentro do prazo.

O valor da pensao considera as terapias do meu filho?

Deve considerar. O valor segue o bindmio necessidade-possibilidade, e os custos extraordinarios
da deficiéncia — terapias, medicamentos, dietas, apoio — entram na coluna da necessidade. Documente
esses gastos para que o valor reflita o custo real de manutencdo do filho, e ndo apenas as despesas

comuns.

Meu filho recebe BPC. Ainda assim posso cobrar pensao do pai?

Sim — pensdo e BPC tém finalidades distintas e o beneficio assistencial nao exonera o dever de
sustento dos pais. Aten¢cdo a um ponto de planejamento: o valor da pensdo pode impactar o calculo de
renda do BPC; vale organizar a interacdo entre os dois com orientagdo, para ndo comprometer a rede

assistencial sem necessidade.

Cuidador e previdéncia

Larguei o trabalho para cuidar do meu filho e parei de contribuir. Como protejo
minha aposentadoria?

Quem nao exerce atividade remunerada, ndo tem renda propria, dedica-se ao trabalho doméstico
no proéprio lar e integra familia de baixa renda inscrita no CadUnico pode avaliar a contribuigio
facultativa de 5%, observadas as exigéncias legais e a validacdo. A contribui¢do mensal ¢ SM vigente x
0,05; em 2026, R$ 1.621,00 x 0,05 = R$ 81,05. O pagamento ndo garante, sozinho, todos os beneficios:
qualidade de segurado, caréncia e demais requisitos continuam necessarios. Confira o capitulo 32 antes

de escolher a categoria.
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Contribui com os 5%, mas ouvi dizer que pode "ndo contar”. E verdade?

Sim. O INSS verifica se os recolhimentos de 5% atendem aos requisitos do facultativo de baixa
renda. Solicite a validacdo e acompanhe o resultado; valores nao validados podem exigir esclarecimento,
regularizagdo ou complementagdo conforme o caso. A validagdo nio substitui a atualizagio do CadUnico

nem o enquadramento correto em cada competéncia.

Existe "aposentadoria do cuidador”? Ouvi falar que sim.

Nao ha, no RGPS, aposentadoria concedida apenas pela condigdo de cuidador de filho autista. O
periodo de cuidado ndo se converte automaticamente em contribuigdo. A protecdo deve ser planejada
conforme a atividade e o enquadramento previdencidrio: facultativo de baixa renda, facultativo comum
ou segurado obrigatério, quando houver trabalho remunerado. Propostas legislativas ndo devem ser

tratadas como beneficio vigente.

Trabalho, concurso e ensino superior

Vou prestar concurso. Posso concorrer as vagas reservadas e pedir tempo extra
na prova?

Reserva de vagas ¢ adaptagdo de prova sdo pedidos distintos e podem ser formulados
conjuntamente. Confira os requisitos, documentos e prazos do edital para cada um. Tempo adicional,
ambiente e recursos devem ser vinculados as necessidades demonstradas, sem presumir deferimento de
toda medida escolhida. Guarde os comprovantes e confira o prazo de recurso. A reserva nao impede a

classificagdo na ampla concorréncia segundo as regras aplicaveis.

A banca do concurso disse que autismo "ndao é deficiéncia” para a cota.
Procede?

A afirmagdo genérica contraria o art. 1°, § 2°, da Lei n° 12.764/2012, que considera a pessoa
autista pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais. Examine o motivo exato da decisdo:
reconhecimento da condi¢do, documentacdo ou outra exigéncia do certame. Recorra no prazo,
enfrentando o fundamento e apresentando a prova pertinente. A equiparacdo legal ndo dispensa requisitos

legitimos do procedimento.

Entrei na faculdade. As adaptacoes da prova de vestibular continuam valendo
nas aulas?

O dever de acessibilidade continua durante o curso, mas as medidas devem ser adequadas as
atividades académicas. Procure o ntcleo de acessibilidade, descreva as barreiras e solicite planejamento e
comunicacdo institucional aos docentes, com prote¢cdo dos dados. Relatérios pertinentes ajudam a
demonstrar necessidades. Se o apoio ndo for implementado, registre a ocorréncia e acione a coordenacao,

a ouvidoria e os 6rgaos competentes conforme o caso.
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CATALOGO DOS MODELOS

Localize a situagdo e siga o link do modelo. Este catdlogo retine os 48 instrumentos dos Apéndices A, J e
L, preservando sua numeragao. Os modelos M1 a M5 inseridos nos capitulos t€ém identificagao propria;
por exemplo, M4 do capitulo 9 ¢ o pedido de negativa escrita, enquanto o modelo 4 do Apéndice A ¢
dirigido a Secretaria de Saude. Leia as orientagdes e adapte apenas aos fatos e documentos do caso.

Situacgao ou finalidade Onde encontrar

Requerimento a escola — elaboragao do plano individualizado e adaptagdes A, modelo 1
:Z?:;gifo extrajudicial a escola privada — recusa ou embarago de A modelo 2
Requerimento ao plano de saude — cobertura de terapias prescritas A, modelo 3
Ereg%l:]i?amginntii: Secretaria de Saude — vaga em avaliagao/terapia com A modelo 4
Recurso administrativo — indeferimento de BPC A, modelo 5
Comunicacao a escola — episédio de bullying com pedido de providéncias A, modelo 6
Requerimento de profissional de apoio escolar A, modelo 7
Reclamacao a ANS (NIP) — negativa de cobertura de terapia A, modelo 8
Requerimento de CIPTEA A, modelo 9
Requerimento de atendimento especializado em concurso/vestibular A, modelo 10
Requerimento de adaptagdes razoaveis no trabalho (ao RH/empregador) A, modelo 11
Requerimento de prioridade de tramitacéo processual A, modelo 12
Requerimento de horario especial de servidor J.1

Pedido de estudo de caso e planejamento educacional J.2
Solicitagdo de acesso e esclarecimento sobre dados pessoais J.3

Pedido de assisténcia e acompanhante em transporte aéreo J.4
Continuidade assistencial apés comunicagéo de cancelamento J.5

Pedido de adaptagcado de comunicacéo no atendimento J.6

Memodria de transi¢cao entre BPC e trabalho J.7

Relatério de cumprimento de decisdo para encaminhamento ao advogado J.8
Indicacao de prestador apto quando a rede néo atende L1
Reembolso de atendimento realizado apds falha da rede L2
Esclarecimento e revisao de cobranga de coparticipagao L3
Regularizacao de fornecimento de medicamento no SUS L4
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Situagao ou finalidade Onde encontrar
Reavaliagéo de prioridade na regulagdo do SUS L.5
Acompanhante e comunicagao acessivel durante internagéo L.6
Revisao de cobranga adicional por inclusao escolar L7
Reviséo de jornada escolar reduzida L.8
Uso de comunicagao alternativa e comunicador digital na escola L9
Continuidade do apoio escolar diante de faltas e substituicdes L.10
Correcao da composicao familiar e da renda no BPC L.11
Andlise de dispensa de reavaliagdo médica peridédica do BPC L.12
Validagao de recolhimentos de facultativo de baixa renda L.13
Prioridade na restituicdo do IRPF por deficiéncia L.14
Adaptacado em processo seletivo de emprego L.15
Defesa contra multa condominial e proposta de adaptacao L.16
Inscrigao e prioridade em programa habitacional L.17
Transporte escolar acessivel e adequagao da rota L.18
Revisao de exigéncia automatica de curatela L.19
Solicitagdo organizada de assisténcia a Defensoria Publica L.20
Comunicagdo de humilhagao ou exclusao com pedido de protegao L.21
Pedido de acolhimento em satide diante de sofrimento emocional L.22
Biometria no BPC: esclarecimento, acessibilidade e exame de dispensa L.23
Regularizagio do CadUnico e pedido de atendimento compativel com a situacio L4
familiar

SAC acessivel e acesso ao historico, gravagdo ¢ mensagens L.25
Qualidade e seguranca no atendimento de satde: comunicacdo e pedido de L26
providéncias

Participagdo acessivel em passeio escolar ou atividade na natureza L.27
Informagio e corre¢do de dados no compartilhamento Inep/RRPD L.28
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APENDICE A

MODELOS DE REQUERIMENTOS E NOTIFICACOES

Preencha os campos entre colchetes, adapte os fatos e relacione os anexos efetivamente apresentados.

Como usar estes modelos

Use o modelo correspondente ao problema e exclua fatos, fundamentos ou pedidos que nao se
apliquem. A propria pessoa autista deve participar e assinar quando puder praticar o ato; a representacao
exige fundamento adequado, sem presumir incapacidade pelo diagndstico. Guarde comprovante de
entrega ¢ copia dos anexos. A falta de protocolo nao torna o fato juridicamente inexistente, mas pode
dificultar sua prova. Prazos sugeridos no pedido ndo substituem os previstos em lei, regulamento,

contrato ou edital.

MODELO 1

Requerimento a escola — elaboragao do plano individualizado e
adaptacoes

A Direcio/Coordenagio de [ESCOLA]. Eu, [NOME DO ESTUDANTE OU
REPRESENTANTE, COM QUALIFICACAO], matricula [NUMERO], turma [TURMA], solicito
realizagdo ou revisao do estudo de caso e elaboragdao ou atualizagao do PAEE e do PEI. As barreiras
observadas sdo [FATOS, ATIVIDADES E DATAS]. Peco avaliagdo de [ADAPTACOES], participacio
acessivel do estudante e dos responsaveis, defini¢ao das medidas, dos responsaveis por executa-las e da
forma de acompanhamento. Fundamentos: LBI, art. 28, e Decreto n° 12.686/2025, arts. 11 e 12, na
redacdo vigente. Solicito reunido em [DATA PROPOSTA] e resposta escrita no prazo aplicavel. A
auséncia de laudo clinico ndo impede a avaliagdo educacional. Anexos pertinentes: [LISTAR SOMENTE

OS DISPONIVEIS]. [LOCAL, DATA, ASSINATURA E CONTATO)].

MODELO 2

Notificagao extrajudicial a escola privada — recusa ou embarago de
matricula

A Direcio de [ESCOLA]. Notificante: [NOME, QUALIFICACAO E VINCULO COM O
ESTUDANTE]. Em [DATA], ocorreu [DESCREVER A RECUSA OU A CONDICAO EXIGIDA],
conforme [REGISTRO]. Solicito revisdo da conduta e efetivacdo da matricula de [ESTUDANTE],

observadas as condigdes regulares de ingresso, sem exigéncia discriminatoria. Fundamentos: Lei n°
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12.764/2012, art. 7°, LBI, arts. 27 e 28, § 1°, e Lei n° 7.853/1989, art. 8°, I. A sancdo administrativa e
eventual responsabilidade penal dependem da apuragcdo competente. Pegco resposta escrita em prazo
compativel com [INICIO DAS AULAS OU RISCO DOCUMENTADO], indicando os motivos de
eventual recusa. Persistindo o impedimento, serdo avaliados os encaminhamentos administrativos e

judiciais cabiveis. Anexos: [LISTAR]. [LOCAL, DATA E ASSINATURA].

MODELO 3

Requerimento ao plano de saude — cobertura de terapias prescritas

A [OPERADORA], com copia a ouvidoria. Beneficiario: [NOME], carteira [NUMERO].
Solicito autorizagdo de [DESCREVER SESSOES, METODO E FREQUENCIA], conforme prescrigdo e
relatorios anexos. Pegco andlise segundo a cobertura contratada e a regulagdo aplicavel ao TEA, com
indicagdo de prestador apto e prazo de atendimento. Havendo negativa total ou parcial, solicito sua
disponibilizagao por escrito, com fundamento contratual e legal e informagdo sobre reanalise. Urgéncia:
[DESCREVER APENAS SE DOCUMENTADA]. Anexos: [LISTAR]. [LOCAL E DATA].
[ASSINATURA].

MODELO 4

Requerimento a Secretaria de Saude — vaga em avaliagaol/terapia
com urgéncia clinica

A Secretaria [Municipal/Estadual] de Saude de [CIDADE/UF]. Requerente: [NOME],
responsavel por [NOME, IDADE, CARTAO SUS]. Em [DATA], a UBS [NOME] encaminhou o
paciente para [SERVICO], protocolo [NUMERO]. Até [DATA], o atendimento néo ocorreu. O relatdrio
anexo descreve a necessidade e os riscos da demora: [RESUMO FIEL]. Requeiro informagdo sobre o
encaminhamento e a previsdo de atendimento, bem como avaliacdo de prioridade ou alternativa
compativel com a necessidade clinica. Solicito resposta no prazo aplicavel, considerando a urgéncia

documentada. Anexos: [LISTAR]. [LOCAL E DATA]. [ASSINATURA].

MODELO 5

Recurso administrativo — indeferimento de BPC

A Junta de Recursos do Conselho de Recursos da Previdéncia Social. Recorrente: [NOME E
CPF], NB [NUMERO]. A decisio de [DATA] indeferiu o BPC por [TRANSCREVER O
FUNDAMENTO]. Requeiro a reforma pelos seguintes motivos: [ENFRENTAR CADA
FUNDAMENTO]. Quanto a deficiéncia, os relatérios descrevem [IMPEDIMENTOS, DURACAO E
BARREIRAS]. Quanto a renda, o grupo familiar legal é composto por [MEMBROS], com renda de
[VALOR], conforme documentos. As despesas apresentadas sio [DESCREVER], cuja consideragdo se

Pagina 243



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

requer pelos critérios aplicaveis, sem presumir abatimento irrestrito. Peco analise dos documentos anexos

e, demonstrados os requisitos, concessao do beneficio. [LOCAL E DATA]. [ASSINATURA].

MODELO 6

Comunicagdao a escola — episdédio de bullying com pedido de
providéncias

A Dire¢io de [ESCOLA]. Em [DATA E LOCAL], ocorreu o seguinte episddio envolvendo
[ESTUDANTE/TURMAY]: [RELATO OBJETIVO, DIFERENCIANDO O QUE FOI PRESENCIADO E
O QUE FOI INFORMADO]. Registros anteriores: [INDICAR, SE HOUVER]. Com fundamento na
LDB, art. 12, IX e X, na Lei n° 13.185/2015 e na Lei n° 14.811/2024, solicito: (1) medidas imediatas de
protecdo compativeis com o risco relatado; (2) preservacdo dos registros pertinentes e apuracao
cuidadosa, sem exposicdo ou repeticdo desnecessaria do relato; (3) informagdo sobre o protocolo
institucional e as providéncias; (4) responsavel e data de acompanhamento. A repeticdo caracteriza
elemento relevante do bullying, mas um ato isolado de violéncia também exige resposta. Peco retorno
por [CANAL SEGURO], no prazo aplicavel, observada a urgéncia de [DESCREVER]. Anexos:
[LISTAR]. [LOCAL, DATA E ASSINATURA].
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APENDICE A — CONTINUAGAO

MODELOS COMPLEMENTARES
Modelos 7 a 12 — adapte os campos entre colchetes e anexe os documentos citados

MODELO 7

Requerimento de profissional de apoio escolar

A Direcdo/Secretaria de Educagio de [ESCOLA/REDE]. Eu, [ESTUDANTE OU
REPRESENTANTE], matricula [NUMERO], solicito avaliagio e oferta do profissional de apoio escolar
necessario as seguintes atividades: [DESCREVER ALIMENTACAO, HIGIENE, LOCOMOCAO,
COMUNICACAO OU PARTICIPACAO, CONFORME O CASO]. Peco estudo de caso, definicio das
atribuicdes e da organizacdo do apoio, articulagdo com o PAEE e o PEI e resposta fundamentada.
Fundamentos: Lei n® 12.764/2012, art. 3°, § 1°; LBI, arts. 3°, XIII, e 28; Decreto n°® 12.686/2025, art. 14,
§ 2°. O apoio ¢é avaliado pelas necessidades educacionais e independe de documento clinico. Na escola
privada, aplica-se a vedacdo de cobranca adicional do art. 28, § 1°, da LBI. Anexos disponiveis:
[REGISTROS PEDAGOGICOS E OUTROS PERTINENTES]. [LOCAL, DATA, ASSINATURA E
CONTATO].

MODELO 8

Reclamagao a ANS (NIP) — negativa de cobertura de terapia

A ANS — canal de reclamagio/NIP. Beneficiario: [NOME], operadora [NOME], carteira
[NUMERO]. Em [DATA], solicitei [SESSOES PROFISSIONAIS, METODO, FREQUENCIA E
LOCAL], conforme prescrigio anexa. Protocolo da operadora: [NUMERO]. A resposta foi
[TRANSCREVER OU RESUMIR FIELMENTE]. Contesto especificamente [LIMITE DE SESSOES,
PRESTADOR INAPTO OU OUTRO FUNDAMENTO], diante de [FATOS E DOCUMENTOS].
Solicito intermediacdo para andlise e cumprimento da cobertura devida conforme o contrato e a
regulagdo, especialmente as RN ANS n°® 539/2022 e n°® 541/2022 quando aplicaveis. Caso o servico seja
fora do rol ou envolva local ndo abrangido, sua fundamentacdo deve ser apresentada separadamente.
Urgéncia documentada: [SE HOUVER]. Anexos: prescri¢ao, resposta, protocolos e [OUTROS]. [DATA,
IDENTIFICACAO E CONTATO].
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MODELO 9

Requerimento de CIPTEA

Ao [ORGAO EMISSOR do Estado/Municipio — ex.: Secretaria de Direitos
Humanos/Assisténcia Social]. Eu, [NOME / responsavel por NOME], requeiro a emissao da Carteira de
Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista — CIPTEA, conforme Lei n° 12.764/2012.
Anexo: relatorio médico com indica¢ao da CID, documento de identidade e CPF, foto, comprovante de
residéncia e dados do responsavel legal/cuidador. Requeiro a emissdo gratuita, com validade de cinco

anos. [LOCAL, DATA, ASSINATURA].

MODELO 10

Requerimento de atendimento especializado em concurso/vestibular

A Banca Organizadora do [CERTAME/EDITAL N°]. Candidato: [NOME], inscri¢io [N°]. Na
condi¢do de pessoa com TEA (laudo anexo), requeiro o atendimento especializado previsto no edital, a
saber: [LISTAR conforme a necessidade — tempo adicional; sala de menor lotagdo ou individual,
autorizacao de protetor auricular; ledor/transcritor; correcdo da redagdo considerando as especificidades,
quando previsto]. A necessidade de cada recurso estd fundamentada no relatoério anexo, que descreve
[barreira concreta — recurso]. Requeiro o deferimento e, em caso de indeferimento, o processamento de
recurso na forma do edital. Anexos: laudo com CID e relatorio descritivo. [LOCAL, DATA,

ASSINATURA].

MODELO 11

Requerimento de adaptagées razoaveis no trabalho (ao
RH/empregador)

Ao [EMPREGADOR/SETOR DE PESSOAS]. Eu, [NOME E CARGO], solicito adaptagdes para
as seguintes barreiras no trabalho: [ATIVIDADE, DIFICULDADE E IMPACTO CONCRETO].
Proponho [MEDIDA E RELACAO COM A BARREIRA], com avaliagio em [DATA PROPOSTA].
Fundamento o pedido nos arts. 3°, VI, 4°, § 1°, 34 e 37 da LBI. Solicito analise individual de viabilidade,
dialogo sobre alternativas eficazes e resposta fundamentada. Os dados de saude anexos devem circular
apenas entre os responsaveis que deles necessitem. Anexos pertinentes: [LISTAR]. [LOCAL, DATA,
ASSINATURA E CANAL DE RESPOSTA].
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MODELO 12

Requerimento de prioridade de tramitagao processual

Ao Juizo da [VARA], nos autos n° [N°]. [PARTE], por seu advogado/Defensoria, requer a
concessio de PRIORIDADE DE TRAMITACAO ao presente feito, com fundamento na Lei n°
13.146/2015, art. 9°, VII, por ser a parte [ou seu representado] pessoa com deficiéncia (Transtorno do
Espectro Autista, documentacao anexa). Requer a anotacao da prioridade no sistema e em autuagdo, nos

termos da legislag@o processual. [LOCAL, DATA, ASSINATURA do advogado/Defensor].

Antes de protocolar, confira destinatario, identificacdo, cronologia, fundamento, pedidos e
anexos. Diferencie prazo legal de data proposta e destaque urgéncia apenas quando houver fatos que a
sustentem. Guarde a versao efetivamente enviada. O requerimento inicia ou documenta uma providéncia;

seu resultado depende dos requisitos e das provas do caso.
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APENDICE B

GLOSSARIO
Os termos juridicos e técnicos do livro, em linguagem direta

Este glossario traduz os termos que percorrem o livro. A defini¢do ¢ funcional — feita para o uso
da familia e do leitor ndo jurista —, nao um verbete de dicionario técnico. Onde o termo tem um capitulo

dedicado, a defini¢do aponta para ele.

A

Adaptacao razoavel — Ajuste necessario e adequado, que nao imponha custo desproporcional a quem
deve fazé-lo, para que a pessoa com deficiéncia exerca seus direitos em igualdade com as demais. E o
instrumento que converte o direito abstrato em acesso concreto — tempo extra na prova, instru¢ao por

escrito, ambiente com menos estimulo. Recusa-la sem justificativa €, por lei, discriminagao.

Atencao integral — No campo da satde, o dever de cuidar da pessoa em todas as suas necessidades —
diagnéstico, terapias, medicamentos, nutrigdo —, e ndo apenas de tratar uma queixa isolada. E o padrao

que a lei fixa para o atendimento a pessoa autista.

Auxilio-inclusdo — Beneficio voltado a estimular a pessoa com deficiéncia que recebia BPC a ingressar
no trabalho formal sem perder, de forma abrupta e definitiva, a protecdo assistencial. Existe para que

trabalhar nao seja punido com a perda imediata do beneficio.

Avaliacao biopsicossocial — Avaliagao que considera impedimentos, fatores pessoais e socioambientais,
limitacdes de atividades e restrigoes de participagdo. Sua finalidade e seu procedimento variam conforme
o direito solicitado. No BPC e na aposentadoria da pessoa com deficiéncia, ndo deve ser confundida com

a simples apresentacao do diagnostico ou do nivel clinico de suporte.

B

Barreira — Obstaculo que prejudica a participacdo e o exercicio de direitos, inclusive de natureza fisica,
comunicacional, tecnologica, atitudinal ou relacionada ao procedimento. A deficiéncia é compreendida

na interacao entre impedimentos e barreiras, sem apagar as necessidades individuais de suporte.

Bem de familia — O imovel residencial da familia, que a lei protege da penhora por dividas, com

excegoOes previstas em lei. Relevante para a familia endividada pelos custos da deficiéncia.

BPC (Beneficio de Prestacio Continuada) — Um salario minimo mensal pago pelo Estado a pessoa
com deficiéncia (ou idosa) de familia de baixa renda, sem exigir contribui¢io prévia. E assistencial, nao

previdenciario. Tratado em capitulo proprio.
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Cc

CadUnico — Cadastro Unico para Programas Sociais, feito no CRAS. E pré-requisito para o BPC e para

diversos programas — sem ele atualizado e coerente, o pedido de beneficio trava.

Capacidade civil — A aptiddo, reconhecida por lei, para praticar pessoalmente os atos da vida (casar,
contratar, trabalhar, movimentar conta). Desde 2015, a regra ¢ a plena capacidade da pessoa com

deficiéncia; a restri¢do ¢ exce¢ao judicial.

CAPSij — Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil — equipamento do SUS para o cuidado em
saude mental de criangas e adolescentes, frequentemente porta de avaliagdo e acompanhamento do TEA

na rede publica.

CER — Centro Especializado em Reabilitagdo — servigo do SUS que retne as terapias de habilitacdo e

reabilita¢do (fono, TO, fisioterapia, psicologia).

CIPTEA — Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista — documento
oficial, gratuito, que comprova a condicdo para fins de prioridade ¢ acesso a servigos. Tratada em

capitulo proprio.

Curatela — Medida judicial extraordinaria de protegdo, proporcional as necessidades e delimitada na
sentenca. Alcanca, como regra legal, atos patrimoniais e negociais; ndo transfere automaticamente ao
curador decisOes sobre corpo, casamento, privacidade, educagio, satide ou voto. Diagndstico de TEA nao

basta para impd-la. Consulte os arts. 84 ¢ 85 da LBI e o capitulo 41.

CREAS — Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social — equipamento que acompanha

familias e individuos com direitos violados, inclusive em situagoes de violéncia.

D

Defensoria Publica — Institui¢do que presta assisténcia juridica gratuita a quem nao pode pagar
advogado — da orientacdo a acdo judicial. A hipossuficiéncia considera o comprometimento da renda

com a deficiéncia.

Discriminacao (por motivo de deficiéncia) — Toda distingdo, restri¢do ou exclusdo que prejudique o
exercicio de direitos da pessoa com deficiéncia — incluindo, expressamente, a recusa de adaptacao

razoavel. Defini¢do ampla, que alcanga as formas sutis e disfarcadas.

E

Equiparacio — A regra legal que considera a pessoa com TEA pessoa com deficiéncia para todos os
efeitos legais. E a engrenagem que da ao autista acesso a todo o sistema de prote¢io da deficiéncia.

Tratada na Parte I como a "chave" do livro.
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Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) — a lei mais
abrangente de protecdo da pessoa com deficiéncia, que regulamenta no Brasil a Convengdo da ONU.

Tratada em capitulo proprio.

Estagio probatério — Periodo inicial de avaliacdo do servidor publico recém-nomeado. Para o servidor
com deficiéncia, deve avalia-lo com as adaptagdes implementadas — reprovar pela consequéncia da falta

de suporte ¢ ilegal.

Modelo médico / Modelo social — Abordagens que, respectivamente, enfatizam o impedimento
individual e o papel das barreiras na experiéncia da deficiéncia. A Conveng¢dao e¢ a LBI adotam
compreensao relacional, articulando impedimentos e obstaculos a participagdo. O reconhecimento das

barreiras ndo elimina a importancia do cuidado em saude.

N

NIP — Notificagdo de Intermediag¢@o Preliminar: procedimento da ANS para tratar reclamacdes relativas
a operadoras de planos de satde. Pode contribuir para solugdo administrativa e fiscalizagao, conforme a

demanda; ndo assegura autorizagao nem substitui providéncia judicial urgente quando necessaria.

P

PAEE / PEI — Plano de Atendimento Educacional Especializado e Plano Educacional Individualizado.
Sdo instrumentos pedagogicos individualizados, fundamentados no estudo de caso e sujeitos a
atualizagdo, nos termos do Decreto n° 12.686/2025. Devem articular escolarizagdo, acessibilidade, apoios

e acompanhamento; ndo se reduzem a transcrigao de prescrigao clinica.

Profissional de apoio escolar — Profissional destinado as atividades de apoio necessarias a participagdo
do estudante, conforme avaliagdo educacional e atribuigdes legais. Nao substitui a docéncia nem executa,
sob esse titulo, procedimentos exclusivos de profissao regulamentada. A necessidade de exclusividade ou

compartilhamento exige analise do caso.

R

Reserva de vagas (cotas) — Percentual de vagas destinado a pessoas com deficiéncia — no trabalho
(empresas com cem ou mais empregados), em concursos publicos € no ensino. O autista concorre a elas

por forca da equiparagao.

Residéncia inclusiva — Servico de acolhimento da assisténcia social, em unidades pequenas inseridas
na comunidade, para jovens e adultos com deficiéncia sem retaguarda familiar. Alternativa a

institucionalizagdo segregada.
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Rescisdo indireta — Extingdo do contrato de trabalho por falta grave do empregador, nas hipoteses do
art. 483 da CLT. O reconhecimento depende dos fatos e da prova; o siléncio diante de um pedido de

adapta¢ao nao produz esse efeito automaticamente. Procure orientagdo antes de interromper o trabalho.

T

Tecnologia assistiva — Produtos, recursos e servicos que ampliam a funcionalidade da pessoa com
deficiéncia — incluindo a comunicagao alternativa. O poder publico tem dever legal de garantir o acesso

a ela.

Tomada de Decisdo Apoiada (TDA) — Instrumento pelo qual a propria pessoa com deficiéncia escolhe
apoiadores de confianga para ajudd-la em decisdes complexas, sem perder a capacidade nem a

titularidade dos atos. Alternativa a curatela, menos restritiva. Tratada em capitulo proprio.

Tutela de urgéncia — Medida judicial provisoria que depende da probabilidade do direito e do perigo de
dano ou risco ao resultado util do processo, além das condigdes legais aplicaveis. Pode ser concedida,
negada, modificada ou revogada; nao ha prazo universal de decisd@o. Consulte o art. 300 do CPC e o

capitulo 68.
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APENDICE C

CADERNO DE ROTAS DE DECISAO
Os caminhos do livro em forma de passo a passo — para a hora da urgéncia

Estas rotas organizam providéncias frequentes e remetem aos capitulos que explicam requisitos e
limites. Guarde os registros disponiveis, peca protocolos e preserve respostas. As etapas ndo sao uma
sequéncia obrigatoria de esgotamento administrativo: diante de risco, procure assisténcia adequada sem

esperar sucessivas negativas.

I ROTA 1 — Negaram a matricula do meu filho

1. Peca a recusa por escrito. Se a escola se recusa a formalizar, registre vocé mesmo: mande um e-

mail no mesmo dia descrevendo o que foi dito na reunido e pega confirmagao.
2. Identifique a rede:

Se escola privada — registre a recusa, solicite matricula sem condi¢do discriminatéria e
indique os fundamentos do Modelo 2 do Apéndice A. Sanc¢des administrativas e eventual

crime dependem da apuragdo competente.
Se escola publica — requerimento formal a Secretaria de Educagdo com prazo de resposta.

3. Sem solucdo no prazo: acione em paralelo o Ministério Publico e, na rede privada, também o

Procon.

4. Risco de perder o ano letivo: agdo judicial de obrigagdo de fazer com tutela de urgéncia (via

Defensoria, se nao puder pagar advogado).

Aprofundamento: capitulos de Educa¢ao (A Escola que Disse Nao; "Nao Temos Estrutura").

I ROTA 2 — O plano negou a terapia prescrita

1. Solicite a negativa escrita, com fundamento e protocolo. Se s6 houver recusa verbal, registre data,

canal e conteudo, sem adiar a busca de protecdo urgente pela falta do documento.

2. Retna: laudo, prescricdo detalhada do médico assistente (método e frequéncia) e a negativa

formal.
3. Reclame na ouvidoria da operadora e registre a NIP na ANS (Modelo 8 do Apéndice A).
4. Conforme o caso:

Se ha urgéncia (interrupc¢io prejudica o tratamento) — acao judicial com pedido de tutela

de urgéncia, em paralelo.
Se nao ha urgéncia imediata — aguarde o desfecho da NIP, mantendo o registro de tudo.

5. Pagou particular por falha do plano? Guarde todos os recibos: sustentam o pedido de reembolso.
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Aprofundamento: capitulos de Satide (Planos; Rede credenciada e reembolso).

I ROTA 3 — Quero pedir o BPC
1. Atualize o CadUnico no CRAS (composi¢io familiar e renda corretas).

2. Monte o dossié: laudo + relatoérios funcionais dos terapeutas + comprovantes de renda +

comprovantes dos gastos com a deficiéncia (terapias, medicamentos, dietas).
3. Requeira pelo Meu INSS ou 135 e compareca a avaliag@o biopsicossocial com todo o dossié.
4. Resultado:

Se deferido — acompanhe a manutencao e eventuais revisoes.

Se indeferido — examine cada fundamento e o prazo de recurso ao CRPS. Avalie
complementagdo, recurso ou ac¢ao judicial com orientacdo adequada; ndo € necessario presumir

esgotamento de todos os recursos. Modelo 5 do Apéndice A.

Aprofundamento: capitulo O Beneficio de Prestagdo Continuada.

I ROTA 4 — A escola aceitou, mas nao inclui (ou nega o apoio)

1. Solicite por escrito a elaboragdo do plano individualizado e as adaptagdes necessarias (Modelo 1
do Apéndice A).

2. Se houver necessidade de apoio, solicite avaliacdo pelo estudo de caso e descreva as atividades e
barreiras. Use os registros disponiveis; a oferta nao depende de laudo médico. Modelo 7 do
Apéndice A.

3. Confirme por e-mail tudo o que for combinado em reunido; o siléncio ndo presume concordancia;

a resposta esclarece os fatos.
4. Recusa ou descumprimento:
Se escola publica — Secretaria de Educacdo, depois MP/Defensoria.

Se escola privada — notificacdo, Procon e MP; tutela de urgéncia se houver dano ao

desenvolvimento.

Aprofundamento: capitulos Profissional de Apoio Escolar; PEI e Adaptagdes.

I ROTA 5 — Vou comprar veiculo com isen¢ao

1. Obtenha o laudo no padrio exigido (confira 0 modelo da Receita ¢ da SEFAZ antes de pedir ao

médico).

2. Confira os tetos vigentes de IPI (Receita Federal) e de ICMS (SEFAZ do seu estado) e escolha o

veiculo dentro de ambos.

3. Protocole os pedidos de isen¢@o de IPI e de ICMS. AGUARDE os deferimentos.

4. S6 com as isengdes deferidas, autorize o faturamento. (Comprar antes = perder o beneficio.)
5. Apo6s emplacar, requeira a isencdo de IPVA no seu estado, se houver.

Aprofundamento: capitulo Isen¢do na Compra de Veiculos.
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I ROTA 6 — Meu filho vai fazer 18 anos

1. Planeje a autonomia com participacdo do adolescente; a maioridade ndo impde curatela ou

decisdo apoiada:

Se decide bem, sozinho ou com ajuda informal — nada formal é necessario — e defenda a

capacidade dele contra quem a questione.

Se decide, mas se beneficia de apoio estruturado — tomada de decisdo apoiada (pedida pelo

proprio filho).

Se ndo consegue exprimir vontade nem com apoio, em atos patrimoniais — curatela

especifica, restrita a esses atos.

2. Confira os requisitos do BPC na situagdo real. O beneficio pode ser solicitado antes dos dezoito
anos; a maioridade, sozinha, ndo altera a composicao familiar legal nem exclui a renda dos pais com

quem o titular mora.

3. Organize a continuidade do cuidado, da moradia e do sustento. Testamento, seguros e previdéncia

exigem analise propria, sem garantia de liquidez imediata ou prote¢@o patrimonial absoluta.
4. Encaminhe a transi¢do (estudo, trabalho, convivéncia) — comeg¢ando, idealmente, anos antes.

Aprofundamento: capitulos Capacidade Civil/TDA/Curatela; Transi¢ao; Planejamento Sucessorio.

I ROTA 7 — Negaram atendimento prioritario / um direito de acesso
1. No local, informe (ndo pega) o direito, citando a norma; apresente a CIPTEA se tiver.
2. Persistindo: chame o supervisor/gerente ¢ repita.

3. Ainda negado: registre por escrito no canal da institui¢do (ouvidoria, livro de reclamagdes) com

data e nomes.

4. Encaminhe o registro ao 6rgdo competente, conforme o servico e a violacao. A repeti¢ao pode ser

relevante a apurag@o, mas nao determina automaticamente uma penalidade maior.

Aprofundamento: capitulos Atendimento Prioritario; CIPTEA; Orgéos de Defesa.

I ROTA UNIVERSAL — Para qualquer direito nao previsto acima

1. Identifique o direito: a equiparagdo (autista = pessoa com deficiéncia) abre a porta; o Estatuto da

Pessoa com Deficiéncia detalha; a lei especifica do tema operacionaliza.

2. Pega por escrito, com prazo.

3. Documente a resposta — ou o siléncio.

4. Escale para o 6rgdo de defesa certo (Procon, MP, Defensoria, Secretaria, Conselho Tutelar).

5. Persistindo a violagdo, leve a pasta ao Judiciario — com tutela de urgéncia para o que nao pode

esperar.

Aprofundamento: capitulos da Parte de Defesa de Direitos.
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APENDICE D

PLANO DE ACAO POR IDADE
O que priorizar em cada fase — um mapa rapido para a familia

Este apéndice condensa, por faixa etaria, as prioridades que os capitulos desenvolvem. E um
mapa de orienta¢do, ndo um cronograma rigido: cada pessoa tem seu ritmo, € o que importa ¢ a diregdo.

Os temas remetem aos capitulos correspondentes.

0 a 3 anos — avaliagao e cuidado precoce

* Diante de sinais, buscar avaliagdo sem esperar; obter o registro da hipdtese diagndstica para iniciar a
estimulag@o precoce ja (cuidado garantido "ainda que nao definitivo").

* Organizar o cuidado indicado, o acesso a creche e os apoios educacionais necessarios. A vaga nao
depende de prescri¢ao terapéutica; os documentos devem corresponder a cada finalidade.

* Cuidar do cuidador desde o comego; conhecer a rede de apoio e grupos de familias.

4 a 6 anos — a base escolar

* Matricula na educagdo infantil com plano individualizado e profissional de apoio se necessario;
recusar exclusdes disfar¢adas (jornada reduzida, "colo sem estimulo").

* Avaliar BPC se a renda familiar se enquadrar; manter o dossié atualizado.

* Iniciar, na linguagem da crianga, a educagdo de corpo e consentimento.

7 a 12 anos — o desenvolvimento

* Inclusao escolar real (PEI vivo, adaptagdes, combate ao bullying), ndo apenas matricula; atengdo a
crianga que "ndo parece autista".

» Comunicagdo alternativa consolidada e usada por todos os ambientes, se for o caso, com vocabulario
de autoprotecdo ¢ de desejo.

* Esporte e atividade fisica adaptados; constru¢ao de convivio.

Adolescéncia — a transi¢cao comeca

* Inicie o planejamento da vida adulta ainda na adolescéncia, conforme interesses e necessidades. A
aprendizagem profissional admite ingresso a partir dos catorze anos, observadas as regras de
protecao.

* Educagdo sexual adaptada aprofundada; preparacdo para ENEM/vestibular com atendimento
especializado se for o caminho.

* Iniciar a conversa sobre autonomia juridica futura e, para os pais, o proprio planejamento sucessorio.
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Vida adulta — autonomia e inserg¢ao

* Prepare a transi¢ao para a maioridade respeitando a capacidade da pessoa e sua participagdo. O BPC
pode ser requerido antes dos dezoito anos, quando preenchidos os requisitos.

* Insercdo produtiva (cotas, aprendizagem sem limite maximo de idade, emprego apoiado,
empreendedorismo); adaptacdes no trabalho por escrito.

* Exercicio dos direitos de relagdes, sexualidade e, se for o caso, parentalidade com apoio; CIPTEA e
prioridades em uso.

Meia-idade e o envelhecimento dos pais — a transi¢ao de cuidado

* Planejar as quatro frentes: quem decidird, quem cuidara, do que vivera, onde viverd — em vida e
gradualmente.

* Planejar patrimonio, renda, moradia e responsabilidades com orienta¢do especializada; discutir a
participacao dos irmaos sem impor automaticamente o encargo de cuidado.

* Planeje a continuidade do cuidado e dos apoios; a substituicdo de curador exige decisdo judicial e
apoiadores sdo escolhidos pela pessoa apoiada.

Velhice da pessoa autista — a prote¢cao dobrada

* Acumular as protegoes de pessoa com deficiéncia e de pessoa idosa; cuidado geriatrico informado
sobre o autismo.

» Moradia de longo prazo definida e, idealmente, ja em funcionamento; rede que sobreviva aos pais
para combater o isolamento.

* Patrimonio e renda operando por estruturas que independem da presenca de quem partiu.
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APENDICE E

QUADROS-RESUMO

Situacgdo, direito e primeiro passo — a referéncia rapida de uma olhada

Estes quadros condensam, numa olhada, a relacdo entre o problema que a familia enfrenta, o

direito que a ampara e o primeiro passo a dar. Sdo mapa de emergéncia, ndo substituto dos capitulos. A

coluna do primeiro passo indica por onde comegar; o caminho completo esta no texto.

Situacao O direito Primeiro passo
Plano nega terapia Cobertura  conforme rescri¢cao
(ABA/fono/TO)  ou limita ~ P &40, Negativa por escrito — NIP na ANS
~ contrato e regulacao
sessdes
) Atendimento no prazo regulatorio o
Rede credenciada sem ~ Documentar a falta —  exigir
o . . e solucdo de rede; reembolso . )
profissional disponivel g alternativa por escrito
conforme a hipdtese
Profissional da rede sem a | Prestador habilitado e apto ao | Registrar a inadequagdo —
qualificagdo prescrita tratamento solicitar prestador apto
Atencdo integral; demora indevida | Requerer prazo + relatdrio de

Fila do SUS desarrazoada

pode ser questionada

urgéncia — Defensoria/MP

Plano

sedagao/anestesia
procedimento

nega
para

Analisar indicacédo e cobertura do
procedimento e da anestesia

Prescricdo fundamentada — NIP /
urgéncia

Situagao

matricula

Hospital nega acompanhante
na internagédo

Escola recusa ou embaraca a

Acompanhante, observadas as
condigdes legais e eventual
impossibilidade justificada

O direito

Recusa discriminatodria € ilicita e pode
configurar crime

Recusa por escrito — ouvidoria /
plantdo MP

Primeiro passo

Recusa por escrito — notificagdo /
MP / Procon

Exige

familia

profissional de apoio

pagar

Apoio conforme necessidade;
vedada cobranga adicional nas
hipoteses da LBI

Requerer por escrito — escalonar

ausente)

Aceita mas n&o inclui (PEI

Estudo de caso e planejamento
individualizado

Solicitar PEIl por escrito — reuniao
com prazo

Adaptacdo de prova negada
como "privilégio"

Adaptacao é nao

vantagem

obrigacéo,

Pedir por escrito via PEl — escalonar
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O direito

Dever de prevenir e agir

Primeiro passo

Comunicar por escrito — Conselho
Tutelar / MP

Escola publica nega
vagal/transporte/AEE
Situacao

BPC indeferido por renda

acima de 1/4 do minimo

Escolarizagdo e acessibilidade
conforme a obrigacao da rede

O direito

Vulnerabilidade avaliada

critérios legais

pelos

Secretaria — Defensoria/MP (art. 208
ECA)

Primeiro passo

Ler o fundamento — avaliar recurso
ou acao

Trabalhar e perder o BPC?

Suspensdo e auxilio-inclusdo,
conforme requisitos proprios

Conferir requisitos € comunicar o
vinculo corretamente

Gastos de saude e

comprovantes

Deducao apenas das

admitidas no IRPF

despesas

Guardar recibos completos

Compra de veiculo

IPI e ICMS conforme regras
vigentes; [PVA depende da
legislacao estadual

Isencdo  deferida  ANTES do

faturamento

Trabalhador
contribuicao

com anos de

Aposentadoria da pessoa com
deficiéncia conforme regime e
requisitos

Reunir prova da condigdo desde o
vinculo

Cuidador sem contribuicdo

Situagao

Discriminagdo na selegéo ou
demisséo

Facultativo de baixa renda, se
preenchidos os requisitos

O direito

Proibigao de discriminagdo; prova
conforme o regime aplicavel

CadUnico — contribuir — VALIDAR
no Meu INSS

Primeiro passo

Documentar com data — trabalhista

Empresa
adaptacéao

ignora pedido de

Analise da omissdo e da adaptagéo
necessaria

Pedido por escrito — reiterar

Exigem curatela de adulto
capaz

Plena capacidade é a regra

Recusa por escrito — citar regra —
escalonar

Adulto se beneficia de apoio

Tomada de decisao apoiada

Escolher apoiadores — requerer ao
juizo

Negam
sexualidade/casamento
capaz

do

Situagao

Negam atendimento prioritario

Direito expresso, sem autorizagao

O direito

Prioridade em servigos

Afirmar o direito — escalonar

Primeiro passo

Informar — —

Procon/ouvidoria

supervisor

Condominio multa "crise"

Andlise individual
discriminagao

e vedagdo de

Responder por escrito — judicial
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Situagao O direito Primeiro passo
Instituicho  ndo  responde . . . ~ Conferir prazo aplicavel — registrar
A G P Demora indevida admite contestacao . P P 9
(siléncio) omissao
: Planejamento de apoios . :
Futuro sem os pais . J . . P > | Planejar em vida — advogado
patrimonio, renda e moradia
Risco de captura do | Controles e instrumentos | Planejamento com andlise de
patrimonio patrimoniais conforme o caso limites, custos e fiscaliza¢ao

Suspeita de violéncia

Protecao penal; deve-se denunciar

Documentar —
Conselho / MP

Disque 100 /

Os quadros sao referéncias iniciais. Para outros conflitos, identifique o direito, formule o pedido,

guarde registros e procure o 6rgdo competente. A via judicial e a tutela de urgéncia dependem da

necessidade, dos requisitos processuais ¢ das provas.
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APENDICE F

QUADROS DE REACAO E RISCO
Via administrativa ou judicial? O custo do tempo e o pior cendrio de cada escolha

A escolha entre via administrativa e judicial depende da urgéncia, dos documentos, dos custos e
dos requisitos processuais. Nenhuma via ¢ sempre mais rapida. A medida judicial pode ser necessaria
diante de risco, mas a tutela provisoria pode ser negada ou revista. Os quadros devem orientar a

comparagao, sem antecipar o resultado.

Negativa de terapia pelo plano de saude

Via administrativa Via judicial

Tempo tipico

Prazo conforme o tipo de | Sem prazo garantido para decisdo ou

demanda e a regulagdo aplicavel.

cumprimento.

Melhor cenario

Operadora autoriza apos a NIP, sem
custo nem processo.

Tutela de wurgéncia determina a
cobertura de imediato; tratamento nao
para.

Pior cenario plausivel

Operadora mantém a negativa;
perdeu-se tempo de tratamento e
sera preciso judicializar mesmo
assim.

Pedido negado, decisdo revogada ou
cumprimento tardio; despesas e
riscos processuais.

Quando faz sentido

Demanda passivel de solugdo
administrativa, sem risco que
exija medida imediata.

Ha urgéncia (interrupgdo prejudica o
desenvolvimento); a documentagao
esta pronta.

Recusa de matricula ou de inclusio pela escola

Via administrativa Via judicial

Tempo tipico

Varia conforme o o6rgdo e o
procedimento; sem prazo
uniforme de solugao.

Sem prazo uniforme; depende do
caso e do juizo.

Melhor cenario

Escola recua diante da notificagdo ou
da atuagédo do MP, sem processo.

Tutela determina matricula/apoio de
imediato; crianga na escola sem
perder o ano.

Pior cenario plausivel

Escola resiste; perde-se parte do ano
letivo enquanto se escalona.

Pedido negado, demora ou decisao
revista; desgaste e eventual
necessidade de mudanca de escola.
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Via administrativa

Via judicial

Quando faz sentido

Inicio do ano com margem, ou escola
que historicamente cede a
formalizacao.

Risco concreto de perder o ano;
recusa estrutural; dano em curso.

BPC indeferido pelo INSS por renda acima de 1/4 do minimo

Via administrativa

Via judicial

Tempo tipico

Varia conforme o
conferir prazos de
acompanhamento.

Pprocesso,
recurso €

Varia conforme competéncia,
prova e tramitagdo; sem prazo
garantido.

Melhor cenario

Conselho reforma e concede, sem
processo judicial.

Concessao se comprovados os
requisitos, com tutela provisoria
quando cabivel.

Quando faz sentido

calculo,
cadastro ou prova que possa ser
corrigido na via administrativa.

Recurso n&o provido ou demora; | Pericia social desfavoravel (ver
Pior cenario plausivel avaliar sem presumir necessidade de | complemento sobre a visita

esgotar recursos. domiciliar); improcedéncia.

Erro identificavel de Controvérsia sobre requisitos ou

prova que justifique demanda, apods
analise do requerimento prévio e dos
riscos.

Quando houver risco de dano, procure orienta¢do sem aguardar recursos administrativos
sucessivos. Nos demais casos, avalie se a complementa¢do ou o recurso podem resolver o fundamento
da negativa. No BPC, renda superior ao critério objetivo exige andlise das regras e da vulnerabilidade,

sem tornar a agdo judicial automaticamente preferivel.
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APENDICE G

Fluxogramas de Decisao

Os dois conflitos mais frequentes, em um so olhar

Estes dois fluxogramas resumem, em forma visual, os caminhos detalhados nos capitulos e no Caderno
de Rotas. Sdo um mapa rapido para a hora da urgéncia — o passo a passo completo, com os

fundamentos, esta no corpo da obra.

ROTA RAPIDA — NEGARAM A MATRICULA

1. Pecga a recusa por escrito ou registre por e-mail, no mesmo dia, o que ocorreu.

2. Identifique a rede: publica ou privada; os canais de reacao séo diferentes.

3. Na rede privada, notifique a escola e acione Procon e Ministério Publico quando necessario. Na publica,
protocole requerimento na Secretaria de Educacao.

4. Se houver risco de perda do ano letivo ou dano imediato, procure orientagéo juridica sobre tutela de urgéncia.

5. Guarde protocolos, mensagens, contrato, laudo e relatérios pedagdgicos.

ROTA RAPIDA — PLANO NEGOU A TERAPIA

1. Exija a negativa por escrito, com o fundamento contratual ou regulatorio.

2. Reuna prescricéo detalhada, laudo, relatérios e a negativa.

3. Registre reclamagéo na ouvidoria da operadora e a NIP na ANS.

4. Havendo urgéncia documentada, procure orientagéo juridica sem aguardar passivamente o desfecho
administrativo.

5. Se pagou atendimento particular, guarde recibos e comprovantes.

Pagina 262



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

APENDICE H

DEZ CUIDADOS PARA EXERCER DIREITOS
Documentos, prazos, cadastros e decisoes que exigem aten¢do

Esta lista retine cuidados uteis na formulagao de pedidos e no acompanhamento de conflitos.
Eles reduzem dificuldades evitaveis, mas ndo transferem a familia a responsabilidade por falhas de

instituicdes ou servigos.

1. Deixar de registrar comunicacdes relevantes. Guarde pedidos, respostas e protocolos com data. A
prova escrita ajuda a reconstruir os fatos, sem ser a tnica forma de prova admitida.

2. Aceitar a negativa sem conferir seu fundamento. Verifique se cabe complementar, recorrer ou
procurar protecao judicial. A possibilidade de revisdo nao equivale a promessa de resultado
favoravel.

3. Perder prazos. Identifique a data de ciéncia, a regra de contagem, o destinatario e a consequéncia
do atraso. Nem todo prazo tem a mesma natureza; diante de intimagdo ou indeferimento, procure
orientagdo sem demora.

4.  Nao guardar comprovantes. Despesas podem ser relevantes, mas IRPF, BPC e reembolso t€m
critérios diferentes. Guarde os documentos sem presumir que medicamentos, dietas ou dispositivos
sejam automaticamente dedutiveis.

5. Manter o CadUnico desatualizado. E a porta do BPC, da tarifa social, da previdéncia do cuidador
e de tanto mais. Desatualizado, trava tudo o que dele depende. Mantenha-o sempre atual.

6. Apresentar documentagdo insuficiente para o pedido. Solicite relatoérios que descrevam
necessidades e recomendagdes com clareza, respeitadas as competéncias profissionais. Nenhum
documento isolado garante a decisao.

7. Compartilhar informacdo insuficiente ou excessiva. Informe as necessidades e apresente os
documentos exigidos ao destinatario responsavel, preservando a privacidade. O dever de inclusdo
ndo desaparece pela auséncia de divulgacdo ampla do diagndstico.

8. Deixar de verificar a validade dos recolhimentos de 5%. Confira o enquadramento em cada
competéncia e solicite validagdo ao INSS; eventual irregularidade pode exigir esclarecimento ou
complementagao.

9.  Comprar o veiculo antes de a isengdo ser deferida. Faturar o carro antes do deferimento das
isencdes faz perder o beneficio inteiro. So autorize o faturamento com as isengdes ja concedidas.

10. Concentrar responsabilidades sem controles. O planejamento deve prever prestagdo de contas,
fiscalizacao e alternativas de continuidade, conforme a estrutura familiar e os instrumentos legais. A
separagdo de funcdes pode ser util, mas ndo é exigéncia universal nem dispensa confianca e
acompanhamento.

Para o profissional do Direito

Na consulta profissional, verifique documentos, cadastros, prazos e fundamentos do pedido. A
prevengéo pode reduzir conflitos evitaveis, mas nao elimina falhas institucionais nem assegura
resultado. Priorize as providéncias que tenham utilidade concreta para a situagao da familia.
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APENDICE |

COMO 0S TRIBUNAIS TEM DECIDIDO
Tendéncias jurisprudenciais por tema — um mapa de expectativas, ndo um repertorio de julgados

Este apéndice apresenta questdes recorrentes e referéncias para pesquisa jurisprudencial. Nao
constitui levantamento estatistico nacional nem permite medir a chance de éxito. Os fundamentos devem
ser conferidos no julgamento pertinente, com atenc¢ao a natureza do precedente e a relagdo entre os fatos

decididos e 0 novo caso.

As orientagdes variam conforme a matéria e o contexto probatério. Precedentes vinculantes
devem ser distinguidos de decisdes isoladas e lidos em seu alcance proprio. As referéncias identificadas
no livro permitem conferéncia, mas ndo dispensam pesquisa atualizada antes da atuacdo. Nao ha

levantamento estatistico nesta obra que sustente percentuais de sucesso ou promessa de resultado.

Saude e planos

Na saude suplementar, distinga sessdes abrangidas pela regulacdo do TEA, técnicas executadas
nessas sessdes e procedimentos efetivamente fora do rol. A cobertura depende do enquadramento e,
quando cabivel, dos critérios da ADI 7265. Negativa, reembolso e indenizagdo exigem analises proprias.

A urgéncia deve ser demonstrada, e a prescri¢ao ndo dispensa o exame juridico do objeto solicitado.

Na educagdo privada, a ADI 5.357 do STF ¢ referéncia para a constitucionalidade das obrigacdes
inclusivas e da vedacdo de cobranca adicional previstas na LBI. Nos pedidos de matricula, AEE,
transporte e apoio, relacione a obrigacdo normativa a necessidade concreta e as atribuicdes do réu. A
conclusao sobre reparagdo ou forma especifica de apoio ndo decorre apenas da citacdo do precedente.

Para creche e pré-escola, examine o Tema 548 e sua tese final.

Beneficios assistenciais (BPC)

No BPC, o diagnéstico e a renda devem ser examinados conforme a LOAS e as regras de
avaliag@o. Outros elementos podem contribuir para demonstrar vulnerabilidade, mas ndo ha abatimento
livre de qualquer despesa nem concessdo automatica acima do critério objetivo. A impugnagdo deve

enfrentar os fundamentos do indeferimento e as provas disponiveis.
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Autonomia, capacidade e familia

Em capacidade civil, a LBI exige excepcionalidade e proporcionalidade da curatela. A
maioridade ndo torna o diagndstico fundamento suficiente para restringir atos. Em alimentos, a Simula
358 do STJ afasta cancelamento automatico pela maioridade; necessidade, capacidade econdmica e fatos
supervenientes devem ser avaliados em procedimento com contraditério. Nao transponha presungdes

formuladas para situagdes especificas a toda pessoa autista.

Trabalho e discriminagao

Em dispensa e discriminacao, diferencie a prote¢ao da Lei n® 9.029/1995, a regra de substituicao
do art. 93, § 1° da Lei n° 8.213/1991 e as hipoteses jurisprudenciais de presuncdo de discriminagdo.
Nenhuma delas autoriza afirmar estabilidade automatica de todo trabalhador autista. Registros sobre

adaptacao, avaliacdes de desempenho e contexto da dispensa sao relevantes a prova.

| Para o profissional do Direito

| Referéncias normativas e jurisprudenciais

As referéncias seguintes t€ém naturezas distintas: decisdes em controle concentrado e legislacgao.
Devem ser consultadas quanto a vigéncia e ao alcance, sem presumir que a estabilidade atual

impeca alteragdes futuras.

Educacao inclusiva nas escolas privadas — ADI 5357 (STF). Ao julgar a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade n°® 5357, o Supremo Tribunal Federal declarou constitucionais os
dispositivos do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (art. 28, §1°, e art. 30 da Lei n°
13.146/2015) que obrigam as escolas privadas a promover a inclusdo e a prover as adaptagdes
necessarias, sem repassar o custo as mensalidades, anuidades ou matriculas. E o fundamento
vinculante por exceléncia contra a cobranca de valores adicionais e contra a recusa de inclusdo
na rede particular — tese a ser invocada diretamente sempre que uma escola privada tentar

transferir a familia o 6nus da inclusdo.

Adaptagdo razoavel em concursos — ADI 6476 (STF). O Supremo afastou interpretagdes que
retiravam de candidatos com deficiéncia o direito a adaptacdo razoavel, reforgando a
exigibilidade das adaptagdes nos certames publicos — fundamento util ao capitulo de

concursos.

Aposentadoria da pessoa com deficiéncia — Lei Complementar n® 142/2013. Regula requisitos
especificos do RGPS, com continuidade prevista no art. 22 da EC n° 103/2019. E referéncia
legislativa, ndo precedente. O diagnostico clinico ndo substitui a avaliagdo previdencidria do

grau, do periodo de impedimento e do historico contributivo.

A for¢a vinculante de uma decisdo depende de sua natureza e alcance. Uma lei é fonte
normativa, ndo precedente judicial. Confira a redagdo e a evolug¢do de cada referéncia antes de

utiliza-la.

Para a atuacdo concreta, pesquise a jurisprudéncia atualizada e confira o inteiro teor, a tese,

eventuais embargos e a situagdo processual. Evite citar noticia como se fosse acorddo ou
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precedente isolado como entendimento uniforme. O Apéndice K oferece fichas de leitura para

algumas das referéncias centrais.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E FONTES

Esta secdao reline legislagdo, jurisprudéncia, documentos técnicos e fontes de dados efetivamente
utilizados na obra. As datas distinguem consultas registradas na edigdo de 6 de setembro e na revisdo de
10 de setembro de 2026. Noticias institucionais e paginas de servigo sdo identificadas por sua natureza;
nao substituem o texto normativo ou o inteiro teor de um julgamento. Nao foram incluidas obras

doutrinarias que nao tenham sido consultadas.

Legislagcao e atos normativos

BRASIL. Agéncia Nacional de Satde Suplementar. Resolugdo Normativa n° 566, de 29 de dezembro de
2022. Garantia de atendimento dos beneficiarios de plano privado de assisténcia a saude. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/ans/2023/res0566 02 01 2023.html. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Constituigao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Arts. 3°, 5°, 150, 196, 206, 208 ¢ 227.
Texto atualizado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm.
Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n® 5.172, de 25 de outubro de 1966. Cdédigo Tributario Nacional. Art. 111. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5172compilado.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990. Cédigo de Defesa do Consumidor. Arts. 6° e 51.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8078compilado.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Organizagdo e funcionamento dos servigos de saude.
Art. 7°. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8080.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998. Planos e seguros privados de assisténcia a satide. Texto
atualizado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19656.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Satde Suplementar. Resolugdo Normativa n° 539, de 23 de junho de
2022. Métodos e técnicas no tratamento dos transtornos globais do desenvolvimento. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/ans/2022/res0539 24 06 2022.html. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Satde Suplementar. Resolu¢do Normativa n° 558, de 14 de dezembro de
2022. Doencas e lesdes preexistentes e cobertura parcial temporaria. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/ans/2022/res0558 30 12 2022.html. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025. Politica Nacional de Educacao Especial
Inclusiva. Texto atualizado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-
2026/2025/decreto/d12686.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Decreto n° 12.773, de 8 de dezembro de 2025. Altera a Politica Nacional de Educacao Especial
Inclusiva. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-
2026/2025/decreto/d12773.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Decreto n° 12.797, de 23 de dezembro de 2025. Salario minimo a partir de 1° de janeiro de
2026. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2025/decreto/d12797.htm.
Consulta: 10 set. 2026.
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BRASIL. Decreto n°® 6.949, de 25 de agosto de 2009. Promulga a Convengdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Emenda Constitucional n® 103, de 12 de novembro de 2019. Reforma da Previdéncia. Art. 22.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc103.htm. Consulta:
10 set. 2026.

BRASIL. Lei Complementar n® 142, de 8 de maio de 2013. Aposentadoria da pessoa com deficiéncia
segurada do RGPS. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/Icp/lcp142.htm. Consulta:
10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Codigo Civil. Texto compilado. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da
Pessoa com  Transtorno do  Espectro  Autista. Texto atualizado. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2012/1ei/112764.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 13.105, de 16 de margo de 2015. Codigo de Processo Civil. Texto atualizado.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm. Consulta: 6
set. 2026.

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Lei Brasileira de Inclus@o da Pessoa com Deficiéncia.
Texto atualizado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-
2018/2015/1ei/113146.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n® 13.431, de 4 de abril de 2017. Sistema de garantia de direitos da crianca e do
adolescente vitima ou testemunha de violéncia. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2017/lei/113431.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais. Texto
compilado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-
2018/2018/1ei/113709compilado.htm. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Lei n® 14.811, de 12 de janeiro de 2024. Protecdo contra violéncia em estabelecimentos
educacionais e outras medidas. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-
2026/2024/1ei/114811.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n® 15.249, de 3 de novembro de 2025. Comunicagdo aumentativa e alternativa de baixa
tecnologia. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2025/1ei/115249.htm.
Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990. Regime juridico dos servidores publicos federais.
Art. 98. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18112cons.htm. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 8.212, de 24 de julho de 1991. Organizacdo da Seguridade Social e Plano de Custeio.
Art. 21. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8212cons.htm. Consulta: 10 set.
2026.
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BRASIL. Lei n° 8.213, de 24 de julho de 1991. Planos de Beneficios da Previdéncia Social. Texto
consolidado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18213cons.htm. Consulta: 10 set.
2026.

BRASIL. Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de 1993. Lei Organica da Assisténcia Social. Texto atualizado.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18742.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n® 9.250, de 26 de dezembro de 1995. Legislacdo do Imposto de Renda. Art. 35.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/1eis/19250.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional. Texto
atualizado. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/19394.htm. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Aviacao Civil. Resolugdo n® 280, de 11 de julho de 2013. Assisténcia aos
passageiros com necessidade de assisténcia especial. Disponivel em:
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/resolucoes/resolucoes-2013/resolucao-no-280-
de-11-07-2013. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Autoridade Nacional de Prote¢do de Dados. Enunciado CD/ANPD n° 1/2023. Tratamento de
dados pessoais de criangas e adolescentes. Disponivel em:
https://bibliotecadigital.mj.gov.br/bitstream/1/10215/2/Enunciado ANPD 2023 1.html. Consulta: 6 set.
2026.

BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolu¢ao n°® 35, de 24 de abril de 2007. Disciplina atos
extrajudiciais. Art. 34, § 2° com alteracdo da Resolugdo n° 571/2024. Disponivel em:
https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/179. Consulta: 6 set. 2026. Referéncia da edicdo anterior; o acesso ao

portal ndo pode ser reconfirmado em 10 set. 2026.

Jurisprudéncia e documentos institucionais

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Tema repetitivo 1.082. REsp 1.842.751/RS e REsp 1.846.123/SP.
Segunda Secdo, julgamento em 22 jun. 2022. Continuidade assistencial apos rescisdo de contrato
coletivo. Ficha oficial, com registros posteriores. Disponivel em:
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?cod_tema final=1082&cod_tema_in

icial=1082&novaConsulta=true&tipo pesquisa=T. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 5.357. Educag@o inclusiva na rede privada. Painel institucional
Escrevendo Direitos. Disponivel em: https://portal.stf.jus.br/hotsites/escrevendodireitos/painel4.html.
Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 5.583. Dependente com deficiéncia e capacidade para o
trabalho no Imposto de Renda. Consulta processual; interpretagdo registrada no Informativo STF n°
1.017. Disponivel em:
https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?classe=ADI&numeroProcesso=5583. Consulta: 10 set.
2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 7.265. Cobertura de tratamentos fora do rol. Consulta
processual. Disponivel em: https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=6514968. Consulta: 6
set. 2026.
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BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 7.265: critérios para cobertura fora do rol. Noticia
institucional de apoio a consulta do julgamento. Disponivel em:
https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/stf-fixa-criterios-para-que-planos-de-saude-cubram-tratamentos-
fora-da-lista-da-ans/. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Informativo STF n° 1.069. Registro do julgamento sobre educacao
infantil. Disponivel em: https:/stf.jus.br/arquivo/informativo/documento/informativo1069.htm. Consulta:
6 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Tema 1.097 da repercussdo geral. RE 1.237.867. Horario especial
de servidores estaduais e municipais. Ficha oficial. Disponivel em:
https://portal.stf.jus.br/jurisprudenciaRepercussao/tema.asp?num=1097. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Tema 1.234: competéncia e fornecimento de medicamentos de alto
custo. Noticia institucional. Disponivel em: https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/entenda-julgamento-

do-stf-sobre-criterios-para-fornecimento-de-medicamentos-de-alto-custo/. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Tema 548 da repercussdo geral. RE 1.008.166/SC. Educacao
infantil. Ficha oficial. Disponivel em:
https://portal.stf.jus.br/jurisprudenciaRepercussao/tema.asp?num=548. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Tema 6: critérios para concessdo judicial de medicamentos nao
incorporados ao SUS. Noticia institucional. Disponivel em: https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/stf-

define-criterios-para-a-concessao-judicial-de-medicamentos-nao-incorporado-ao-sus/. Consulta: 6 set.
2026.

Publicagdes técnicas, dados e servigos

BRASIL. Obter Passe Livre interestadual digital. Portal de servigos. Disponivel em:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-passe-livre-interestadual-digital. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Solicitar Beneficio Assistencial a Pessoa com Deficiéncia (BPC/LOAS). Portal de servigos.
Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-beneficio-assistencial-a-pessoa-com-
deficiencia. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Solicitar auxilio-inclusdo a pessoa com deficiéncia. Portal de servigos. Disponivel em:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-auxilio-inclusao-a-pessoa-com-deficiencia. Consulta: 6 set.
2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Saude Suplementar. Atendimento ao beneficiario: diretrizes da RN n°
623/2024 para operadoras. Disponivel em: https://www.gov.br/ans/pt-

br/assuntos/operadoras/atendimento-ao-beneficiario-diretrizes-da-rn-no-623-2024-para-operadoras.
Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Satde Suplementar. Canais de atendimento ao consumidor e NIP.
Disponivel em: https://www.gov.br/ans/pt-br/canais_atendimento/canais-de-atendimento-ao-consumidor-
1. Consulta: 6 set. 2026.
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BRASIL. Agéncia Nacional de Saude Suplementar. Parecer Técnico n
39/GCITS/GGRAS/DIPRO/2024. Cobertura: abordagens, técnicas e métodos usados no tratamento dos
transtornos globais do desenvolvimento, incluindo o TEA. Publicado em 30 ago. 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/acesso-a-informacao/transparencia-institucional/pareceres-

tecnicos-da-ans/2024/parecer-tecnico-no-39 2024 terapias-e-metodos-transtorno-do-espectro-autista_rn-
539-2022 rn-541-2022.pdf. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Saude Suplementar. Cobertura Parcial Temporaria (CPT) para Doengas ¢
Lesdes Preexistentes. Orientacdo institucional atualizada em 2 jun. 2026. Disponivel em:
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/consumidor/cobertura-parcial-temporaria-cpt-para-doencas-e-
lesoes-preexistentes. Consulta: 10 set. 2026.

BRASIL. Instituto Nacional do Seguro Social. Cartilha do BPC. Atualizagdo de julho de 2025.
Disponivel em: https://www.gov.br/inss/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/cartilhas-e-
folders/cartilha-bpc-atualizado-julho-2025.pdf. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Ministério dos Transportes. Passe Livre: orientacdes do programa. Disponivel em:
https://www.gov.br/transportes/pt-br/servicos/servicos/passe-livre/. Consulta: 6 set. 2026.

BRASIL. Receita Federal. Imposto sobre a Renda da Pessoa Fisica: perguntas e respostas 2026. Versao
1.0, 18 abr. 2026. Disponivel em:  https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/perguntas-e-respostas/dirpf/p-r-irpf-2026-v1-0-2026-04-18.pdf. Consulta: 6 set.
2026.

BRASIL. Receita Federal. Obter isen¢ao de impostos para comprar carro. Portal de servigos. Disponivel
em: https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-isencao-de-impostos-para-comprar-carro. Consulta: 6 set.
2026.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolucdo CFP n°® 6/2019 comentada. Elaboracdo de
documentos escritos produzidos por psicologos. Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2019/09/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-n-06-2019-comentada.pdf. Consulta: 6 set.
2026.

IBGE. Censo 2022 identifica 2,4 milhdes de pessoas diagnosticadas com autismo no Brasil. Agéncia de
Noticias, 23 maio 2025. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-

agencia-de-noticias/noticias/43464-censo-2022-identifica-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-
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BRASIL. Agéncia Nacional de Saiude Suplementar. Portal institucional: cobertura, regulagdo e
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BRASIL. Conselho Nacional de Politica Fazendaria. Convénios de ICMS. Repositorio oficial.
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Fontes sobre bullying e sofrimento emocional

BRASIL. Lei n® 13.185, de 6 de novembro de 2015. Programa de Combate a Intimidacao Sistematica.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113185.htm. Consulta: 12
set. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude mental. Orientagdes sobre cuidado e Rede de Atengao
Psicossocial. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental.
Consulta: 12 set. 2026.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Autism. 17 set. 2025. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders. Consulta: 12 set. 2026.

HULL, Laura et al. Putting on My Best Normal: Social Camouflaging in Adults with Autism Spectrum
Conditions. Journal of Autism and Developmental Disorders, v. 47, p. 2519-2534, 2017. Estudo
qualitativo. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s10803-017-3166-5. Consulta: 12 set. 2026.

RAYMAKER, Dora M. et al. Having All of Your Internal Resources Exhausted Beyond Measure and
Being Left with No Clean-Up Crew: Defining Autistic Burnout. Autism in Adulthood, v. 2, n. 2, p. 132—
143, 2020. Estudo exploratério participativo. Disponivel em: https://doi.org/10.1089/aut.2019.0079.
Consulta: 12 set. 2026.

Fontes incorporadas na atualizacao de outubro de 2026

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Tema Repetitivo 1.295. REsp 2.153.672/SP. Segunda Secio.
Acordao publicado em 17 jun. 2026. Limitagdo de sessdes de terapia multidisciplinar prescritas ao
paciente com TEA. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?dt_publicacao=17%2F06%2F2026&num_registr
0=202303931670. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Lei n° 15.524, de 28 de setembro de 2026. Estratégia Nacional de Controle e Avaliacdo da
Qualidade da Assisténcia a Saude prestada pela Iniciativa Privada. Publicagdo: 29 set. 2026. Disponivel
em: https://legis.senado.leg.br/norma/44076309/publicacao/44081107. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Lei n°® 15.513, de 22 de setembro de 2026. Incentivos fiscais ao Pronon e ao Pronas/PCD, com
mengao expressa ao TEA. Publicagao: 23 set. 2026. Disponivel em:
https://legis.senado.leg.br/norma/43998507/publicacao/44000452. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anvisa publica Perguntas e Respostas sobre a
Autorizagdo Sanitaria de produtos de cannabis. 22 jul. 2026, atualizacdo em 13 out. 2026. Noticia
institucional sobre a RDC n° 1.015/2026. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/noticias-anvisa/2026/anvisa-publica-perguntas-e-respostas-sobre-a-autorizacao-sanitaria-de-
produtos-de-cannabis. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Tema de Relevancia 1.479. REsp 2.260.165/RJ. Relevancia
reconhecida com reafirmagao de jurisprudéncia. Acdrdao publicado em 19 out. 2026. Ficha oficial
atualizada em 20 out. 2026. Disponivel em:
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo pesquisa=
E&cod tema inicial=1479&cod tema final=1479. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Superior Tribunal de Justi¢a. Tribunal tem primeiro reconhecimento da relevancia com
reafirmacdo de jurisprudéncia e fixacdo de tese. 14 out. 2026. Noticia institucional sobre canabidiol de
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uso domiciliar. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2026/14102026-Tribunal-tem-
primeiro-reconhecimento-da-relevancia-com-reafirmacao-de-jurisprudencia-e-fixacao-de-tese.aspx.
Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Lei n° 15.519, de 22 de setembro de 2026. Exercicio da atividade de psicopedagogia. Art. 2°
vetado. Publicacao: 23 set. 2026. Disponivel em:
https://legis.senado.leg.br/norma/43999260/publicacao/44001333. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia ¢ Combate a Fome. Instrucao
Normativa Conjunta SAGICAD/SNBA n° 1, de 8 de maio de 2026. Inclusdo e atualizagdo de requerentes
e beneficiarios do BPC no Cadastro Unico. Publicagio: 13 maio 2026. Disponivel em:
https://www.gov.br/mds/pt-br/acesso-a-informacao/legislacao/instrucoes/instrucao-normativa-conjunta-
sagicad snba-no-1-de-8-de-maio-de-2026-corrigida-1.pdf. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Instituto Nacional do Seguro Social. Catalogo de Portarias Conjuntas de 2026. Registro da
Portaria Conjunta MDS/INSS n° 36, de 10 de fevereiro de 2026, sobre cobranca de biometria no BPC.
Disponivel em: https://www.gov.br/inss/pt-br/centrais-de-conteudo/legislacao/portarias-conjuntas/2026.
Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Secretaria de Governo Digital. Portaria SGD/MGI n°® 2.907, de 2 de abril de 2026.
Cronogramas para utilizacdo de cadastros biométricos e disponibilizagdo de servico de verificacao.
Publicagdo: 6 abr. 2026. Referéncia identificada no catalogo normativo do MGI; acesso ao texto do DOU

indisponivel na consulta de 25 out. 2026. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-
sgd/mgi-n-2.907-de-2-de-abril-de-2026-697410550. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Lei n° 15.516, de 22 de setembro de 2026. Protocolo Intersetorial de Atendimento e Resposta
Integrada em Situagdes de Violéncia. Art. 3° vetado. Publicacdo: 23 set. 2026. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-2026/2026/1ei/115516.htm. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Lei n° 15.512, de 22 de setembro de 2026. Direito da crianca e do adolescente a natureza.
Publicagdo: 23 set. 2026. Disponivel em:
https://legis.senado.gov.br/norma/43998435/publicacao/44001904. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Dados do Inep passam a integrar o Registro
de Referéncia da Pessoa com Deficiéncia. 29 set. 2026, atualiza¢ao em 30 set. 2026. Noticia institucional
sobre a Portaria Conjunta MDHC/Inep n°® 2/2026, publicada em 25 set. 2026. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2026/defeso-eleitoral/setembro/dados-do-inep-passam-a-

integrar-o-registro-de-referencia-da-pessoa-com-deficiencia. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Decreto n° 11.034, de 5 de abril de 2022. Servico de Atendimento ao Consumidor. Regime
vigente na data de corte de 25 out. 2026; revogagdo prevista a partir da vigéncia do Decreto n°
13.135/2026. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-
2022/2022/decreto/d11034.htm. Consulta: 25 out. 2026.

BRASIL. Decreto n® 13.135, de 9 de outubro de 2026. Novas diretrizes ¢ normas do Servico de
Atendimento ao Consumidor. Publicagdo: 13 out. 2026. Vigéncia: 2 nov. 2026. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-2026/2026/decreto/d13135.htm. Consulta: 25 out. 2026.
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APENDICE ) — MODELOS COMPLEMENTARES DA EDICAO
AMPLIADA

Os modelos abaixo sdo pontos de partida. Preencha os campos entre colchetes, elimine pedidos
incompativeis com o caso e confira o 6rgdo destinatirio e o procedimento. Ndo inclua fatos sem
comprovagdo. Os prazos administrativos e processuais aplicdveis nao sdo substituidos por prazo
arbitrariamente escolhido no formulario.

A relagdo conjunta dos instrumentos dos Apéndices A, J e L esta no Catalogo dos modelos.

J.1 — Requerimento de horario especial de servidor

A [unidade de gestdo de pessoas]. Eu, [nome, matricula, cargo e vinculo], requeiro a analise de horario
especial em razao de [deficiéncia propria ou vinculo com pessoa com deficiéncia]. Minha jornada atual ¢
[informar]. As necessidades de cuidado ou adaptagdo sdo [descrever]|, com frequéncia e duracdo
[informar]. Proponho [distribuicdo de horario], pelos motivos documentados nos anexos.

O pedido se fundamenta no art. 98, §§ 2° e 3° da Lei n° 8.112/1990, conforme o vinculo, e, quando
pertinente, no Tema 1.097 do STF. Requeiro encaminhamento a avaliagdo oficial competente, decisao
fundamentada e acesso ao parecer, com prote¢do dos dados de saude. Anexos: [relagdo]. [Local, data,
assinatura e contato].

J.2 — Pedido de estudo de caso e planejamento educacional

A direcdo de [escola]. Solicito a realiza¢io ou revisdo do estudo de caso de [estudante], diante das
seguintes barreiras observadas: [fatos, atividades e datas]. Peco a analise das necessidades de
atendimento educacional especializado, adaptacdes e profissional de apoio, com elaboragao ou revisdo do
PAEE e do PEI conforme o Decreto n® 12.686/2025, em sua redagdo atual, e demais normas aplicaveis.

Solicito participacdo do estudante de forma acessivel e dos responsaveis, informacao sobre as medidas
propostas, responsaveis pela execucdo e acompanhamento, além de resposta fundamentada aos pontos
nao acolhidos. Documentos pertinentes: [listar]. A auséncia de documento clinico ndo deve impedir a
avaliacdo educacional das necessidades. [Local, data, assinatura e contato].

J.3 — Solicitagao de acesso e esclarecimento sobre dados pessoais

A [instituicdo/controlador]. Na condi¢ao de [titular ou representante, com comprovacdo], solicito
confirmagdo do tratamento dos dados de [identifica¢do minima], acesso as informagdes pertinentes,
finalidade, fundamento legal, destinatarios de compartilhamento e critérios de conservacgdo. O pedido se
refere especificamente a [laudo, imagem, prontuario ou divulgacdo identificada].

Quanto a ocorréncia de [descrever]|, solicito [correcdo, restricdo, bloqueio ou eliminagdo, conforme
cabivel] e informacdo sobre as providéncias adotadas. Caso a conservacao seja necessaria por obrigacao
legal, pego identificacdo do fundamento ¢ medidas de acesso restrito. Solicito resposta por [canal
seguro]. [Local, data, assinatura].

J.4 — Pedido de assisténcia e acompanhante em transporte aéreo

A [companhia aérea]. Passageiro: [nome]. Reserva e trechos: [dados]. Solicito assisténcia para [descrever
necessidades concretas] e analise de acompanhante em razdo de [situacdo funcional relacionada ao art.
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27 da Resolugao ANAC n° 280/2013]. A pessoa indicada como acompanhante ¢ [nome e identificacdo
necessaria].

Requeiro resposta escrita, informacao sobre documentos estritamente necessarios, condigdes tarifarias
aplicaveis e organizagdo dos assentos ¢ das conexdes. O documento de satide anexo descreve [sintese
pertinente]. Solicito confirmac¢do de recebimento e registro das assisténcias em todos os trechos
abrangidos. [Data e contato].

J.5 — Continuidade assistencial apés comunicacao de cancelamento

A [operadora/administradora]. Recebi em [data] comunica¢do de [cancelamento ou exclusdo], com efeito
previsto para [data]. O beneficiario [identificacdo] encontra-se em [tratamento ou internagdo], conforme
relatdrio anexo, que descreve os riscos de interrupgao. Solicito esclarecimento do fundamento da medida
e analise de continuidade assistencial a luz do Tema 1.082 do STJ e das normas aplicaveis ao contrato.

Pego resposta sobre autorizagdes, prestadores, agenda e forma de pagamento das contraprestagdes
devidas. Anexo contrato, comunicacdo, comprovantes e relatorios pertinentes. Solicito protocolo e
resposta escrita compativel com a proximidade da interrupcdo apontada. [Local, data, assinatura e
contato].

J.6 — Pedido de adaptacao de comunicagao no atendimento

A [institui¢ao]. Para realizar [servi¢o ou procedimento], encontro a seguinte barreira: [descrever].
Solicito [canal escrito, instrugdes por etapas, apoio a comunica¢do ou outra medida], pois [explicar
relacdo entre a medida e a necessidade]. Desejo participar diretamente das decisdes, com [apoio
solicitado, se houver].

Peco andlise individual da medida, informag@o sobre alternativa equivalente caso haja impedimento
justificado e confirmagdo de como o atendimento sera realizado. Os documentos anexos se limitam as
informacdes necessarias. [Local, data, assinatura e contato].

J.7 — Memoria de transicao entre BPC e trabalho

Titular e niimero do beneficio: [dados]. Data de inicio da atividade: [data]. Tipo de vinculo e regime
previdenciario: [informar]. Remuneragao mensal: [valor]. Situacdo do BPC e data de eventual suspensao:
[informar]. Histérico do beneficio nos cinco anos anteriores: [informar]. CadUnico ¢ CPF: [situacdo].
Outros beneficios recebidos: [listar].

Grupo familiar considerado e rendas: [identificar conforme a lei]. Exclusdes de renda invocadas e
fundamento: [explicar]. Providéncia pretendida: [auxilio-inclusdo, esclarecimento, suspensdo por
atividade ou continuidade apds encerramento, conforme o caso]. Documentos e protocolos: [listar]. Esta
memoria organiza informagdes; ndo substitui o requerimento oficial do INSS.

J.8 — Relatdrio de cumprimento de decisao para encaminhamento ao

advogado

Processo: [numero]. Decisdo e data: [identificar]. Obrigagcdo determinada: [transcrever apenas o trecho
necessario]. Data e forma de ciéncia do obrigado: [informar, se conhecida]. Prazo previsto: [informar]. O
que foi efetivamente realizado: [fatos e datas]. O que permanece pendente: [descrever precisamente].

Documentos comprobatérios: [protocolos, respostas, agendas e outros registros]. Consequéncias
concretas: [informar]. Mudancas posteriores relevantes: [descrever]. Encaminho estas informagdes para
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avaliagdo da providéncia processual cabivel. Nao se presume, com este relatorio, a incidéncia ou
exigibilidade de multa. [Local, data e identificag@o].
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APENDICE K — COMO LER E APLICAR PRECEDENTES

A ficha que evita uma citacao fora de contexto

Antes de usar uma decisao, identifique tribunal, processo ou tema, questdo decidida, tese efetivamente
aprovada, situacao processual e aderéncia dos fatos. Leia o julgamento final, e ndo apenas voto, proposta
de tese ou noticia de sessao interrompida. Embargos, modulagdo, revisao e distingdes posteriores podem
alterar o alcance pratico da referéncia.

Uma acgdo de controle concentrado, um tema de repercussdo geral, um repetitivo e uma decisdo isolada
ndo possuem a mesma funcdo. O CPC, especialmente os arts. 489, § 1°, e 927, exige atengdo aos
fundamentos e a aplicabilidade. Citar um numero sem explicar a relagdo com a controvérsia nao
demonstra que o pedido deve ser acolhido.

STF — Tema 1.097: horario especial

Processo de referéncia: RE 1.237.867. Questao: aplicacao do art. 98, §§ 2° e 3° da Lei n® 8.112/1990 a
servidores estaduais e municipais. Utilidade: enfrentar negativa baseada apenas na inexisténcia de lei
local. Limite: nao fixa percentual universal nem substitui prova de necessidade. Consulta:
https://portal.stf.jus.br/jurisprudenciaRepercussao/tema.asp?num=1097 .

STJ — Tema 1.082: continuidade assistencial

Processos: REsp 1.842.751/RS e REsp 1.846.123/SP; Segunda Secdo; julgamento em 22 de junho de
2022. Questdo: continuidade de cuidados apos rescisdo de contrato coletivo nas condigdes da tese.
Utilidade: examinar interrup¢ao em internacao ou tratamento protetivo da sobrevivéncia ou incolumidade
fisica. Limite: depende de enquadramento, pagamento e leitura dos esclarecimentos posteriores, inclusive
embargos indicados na ficha oficial. Consulta:
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?cod_tema_final=1082&cod_tema_ in
icial=1082&novaConsulta=true&tipo pesquisa=T .

STF — Tema 548: educacgao infantil

Processo: RE 1.008.166/SC; julgamento em 22 de setembro de 2022. O precedente reconhece a
exigibilidade individual da educacdo infantil, com atendimento em creche e pré-escola. Sua aplicacdo
ndo deve confundir propostas de tese apresentadas durante o julgamento com a tese final. A prova do
pedido, da idade e da situacdo concreta continua importante para formular a demanda. Consulta:
https://portal.stf.jus.br/jurisprudenciaRepercussao/tema.asp?num=548 ; registro do julgamento:
https://stf.jus.br/arquivo/informativo/documento/informativo1069.htm .

STF — ADI 5.357: inclusao na rede privada

Julgamento em 9 de junho de 2016. Referéncia para a constitucionalidade das obrigagdes de inclusao
impostas as escolas privadas pela Lei Brasileira de Inclusdo, incluindo a vedacao de cobranca adicional
nos termos legais. A decisdo sustenta o dever de inclusdo; a definicdo de cada apoio e de eventuais
reparagdes exige analise dos fatos e das normas aplicaveis. Consulta institucional:
https://portal.stf.jus.br/hotsites/escrevendodireitos/painel4.html .
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STF — ADI 7.265: tratamento fora do rol

A anélise de cobertura fora do rol deve considerar a interpretagdo constitucional dada ao art. 10, § 13, da
Lei n° 9.656/1998. Nio se deve resolver a controvérsia apenas com a frase “ha prescri¢io médica”. E
necessario examinar os critérios técnicos, o requerimento prévio, a resposta da operadora e a avaliacao de
evidéncias exigidos pela decisdo. Esse tema nao deve ser confundido com discussdo sobre método de
execugao de procedimento ja coberto. Consulta processual:
https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=6514968 .

Tema Repetitivo 1.295 do STJ — limite de sessdes terapéuticas

Referéncia e situagdo. Segunda Secdo, REsp 2.153.672/SP, acdérdao publicado em 17/06/2026.
Julgamento sob o rito dos recursos repetitivos; nao se trata de mera afetagdo. Tese sobre a abusividade da
limitacdo do nimero de sessdes das quatro categorias profissionais para o paciente com TEA.

Aplicagdo e limites. Identifique prescricdo, quantidade clinicamente indicada e teto imposto. O
precedente nao determina carga horaria uniforme nem resolve, sozinho, rede, reembolso, apoio escolar
ou medicamento domiciliar. Consulte o capitulo 9. Antes de atuar, confira a ficha oficial, os recursos
posteriores ¢ a correspondéncia dos fatos com a tese.

Tema de Relevancia 1.479 do STJ — canabidiol de uso domiciliar

Referéncia e situacdo. Segunda Se¢do, REsp 2.260.165/RJ; ficha oficial atualizada em 20/10/2026
registra relevancia reconhecida com reafirmagio de jurisprudéncia e acérdao publicado em 19/10/2026.
A noticia institucional descreve a sessdo virtual encerrada em 14/10. O procedimento sumario produziu
precedente qualificado, sem determinacao de suspensao nacional. Nao classificar como recurso repetitivo
nem como questao ainda sem tese.

Aplicacao e limites. A analise recai sobre produto a base de canabidiol para uso domiciliar sem previsao
legal ou contratual de cobertura, preservadas as excegdes legais e regulatdrias. Autorizagdo de
importacao nao basta para ampliar o contrato. Confira o local e o regime de uso, o contrato e a excegao
invocada, sem converter a tese em proibigao geral de tratamento ou decisdo automatica sobre o SUS.
Consulte o capitulo 11. A ficha consultada ndo registra transito em julgado.

Como manter o manual atualizado

Para cada mudanca relevante, registre a norma ou decisao, a data da consulta, os capitulos afetados e o
que mudou no resultado pratico. Projetos de lei, consultas publicas e decisdes provisorias devem ser
identificados como tais. Nao incorpore uma regra estadual como se valesse nacionalmente. A atualizacao
deve conferir também os modelos, os quadros e o contetido publicado no site, porque uma corre¢ao
isolada pode deixar instru¢des contraditorias em outras partes da obra.
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APENDICE L — REQUERIMENTOS POR SITUAGCAO

Vinte e oito modelos adicionais, com exemplos de preenchimento e

fundamento

Para comparar estes modelos com os dos Apéndices A e J, use o Catalogo dos modelos.

Os exemplos sdo ficticios. Transfira para o requerimento apenas os fatos do seu caso. A se¢do “Quando
usar” ajuda a escolher o instrumento; o texto a adaptar comec¢a depois da fundamentagdo. Assine
pessoalmente quando puder praticar o ato. Pais de adultos nao representam automaticamente seus filhos;
indique procurac¢do ou decisao judicial quando necessaria. Ndo envie dados de saude a canais publicos ou

a pessoas sem atribui¢do para recebé-los.

Os modelos ndo substituem formularios obrigatorios, prazos recursais ou peticdes privativas de
profissional. Uma data proposta para resposta nao cria prazo legal. Guarde a copia enviada e o
comprovante de recebimento. Em urgéncia, ndo aguarde o encerramento de todas as etapas

administrativas para procurar assisténcia.

L.1 — Indicacdo de prestador apto quando a rede ndo atende

L.2 — Reembolso de atendimento realizado apds falha da rede

L.3 — Esclarecimento e revisdo de cobranca de coparticipacao

L.4 — Regularizac@o de fornecimento de medicamento no SUS

L.5 — Reavaliagdo de prioridade na regulacao do SUS

L.6 — Acompanhante e comunicagdo acessivel durante internagao

L.7 — Revisao de cobranga adicional por inclusdo escolar

L.8 — Revisao de jornada escolar reduzida

L.9 — Uso de comunicagdo alternativa e comunicador digital na escola
L.10 — Continuidade do apoio escolar diante de faltas e substitui¢oes
L.11 — Corregdo da composi¢ao familiar e da renda no BPC

L.12 — Analise de dispensa de reavaliagdo médica periddica do BPC
L.13 — Validagao de recolhimentos de facultativo de baixa renda

L.14 — Prioridade na restitui¢do do IRPF por deficiéncia

L.15 — Adaptacdo em processo seletivo de emprego

L.16 — Defesa contra multa condominial e proposta de adaptacdo

L.17 — Inscrigdo e prioridade em programa habitacional

L.18 — Transporte escolar acessivel e adequacdo da rota

L.19 — Revisdo de exigéncia automatica de curatela

L.20 — Solicitac¢do organizada de assisténcia a Defensoria Publica
L.21 — Comunicagdo de humilhag@o ou exclusdo com pedido de protegao
L.22 — Pedido de acolhimento em satide diante de sofrimento emocional

L.23 — Biometria no BPC: esclarecimento, acessibilidade e exame de dispensa
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L.24 — Regularizag¢io do CadUnico e pedido de atendimento compativel com a situagdo familiar
L.25 — SAC acessivel e acesso ao historico, gravagao e mensagens

L.26 — Qualidade e seguranca no atendimento de satde: comunicacao e pedido de providéncias
L.27 — Participagdo acessivel em passeio escolar ou atividade na natureza

L.28 — Informacao e correcdo de dados no compartilhamento Inep/RRPD
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L.1 — Indicagao de prestador apto quando a rede nao atende

Quando usar. Quando os prestadores indicados pelo plano ndo realizam o servigo coberto ou nao

oferecem atendimento no prazo regulatorio.

Exemplo ficticio. A lista enviada contém trés clinicas; uma ndo atende o método prescrito, outra nao
aceita o plano e a terceira ndo informa previsdo de vaga. Registre cada resposta, sem presumir que a lista
prova disponibilidade.

Fundamento e leitura. Lei n° 9.656/1998; RN ANS n° 566/2022; regras de cobertura pertinentes ao
tratamento. Consulte os capitulos 9 e 65.

Texto a adaptar

A [OPERADORA]. Beneficiario: [NOME], carteira [NUMERO]. Em [DATA], solicitei [SERVICO,
FREQUENCIA E LOCAL PRESCRITOS], protocolo [NUMERO]. Os prestadores indicados nao
viabilizaram o atendimento: [PRESTADOR, DATA, CANAL E RESPOSTA].

Requeiro: (1) indicacdo de prestador efetivamente apto, com confirmagdo de disponibilidade e prazo de
atendimento; (2) inexistindo disponibilidade na rede, solugdo assistencial nos termos da RN n° 566/2022,
inclusive fora da rede quando cabivel; (3) esclarecimento prévio sobre autorizagdo, pagamento e eventual
transporte devido; (4) resposta escrita e protocolo. A urgéncia descrita no relatério ¢ [INFORMAR
APENAS SE EXISTENTE].

Anexos pertinentes. Prescrigdo, solicitagdo anterior, lista recebida, registros dos contatos e relatorio de

urgéncia, se houver.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.2 — Reembolso de atendimento realizado apos falha da rede

Quando usar. Quando houve gasto particular e se pretende demonstrar a relacdo entre a despesa e a
falha de garantia de atendimento.

Exemplo ficticio. Depois de solicitar alternativa a operadora e documentar a indisponibilidade, o
beneficiario pagou sessdes necessarias. A cronologia distingue falha assistencial de escolha voluntéria de
profissional particular.

Fundamento e leitura. RN ANS n° 566/2022, especialmente a disciplina de reembolso por
descumprimento; contrato e Lei n® 9.656/1998. Consulte o capitulo 9.

Texto a adaptar

A [OPERADORA/SETOR DE REEMBOLSO]. Beneficiario [NOME], carteira [NUMERO]. Requeiro
reembolso de R$ [VALOR], referente a [SERVICOS E DATAS]. O pedido inicial foi protocolado em
[DATA/NUMERO]. A operadora respondeu [DESCREVER], e os prestadores informaram
[DESCREVER]. O atendimento particular ocorreu porque [EXPLICAR O NEXO COM A FALHA].

Solicito analise pela regra aplicavel a garantia de atendimento, indicando se o caso se enquadra no
reembolso integral por descumprimento ou em outra hipotese contratual. Pe¢o memoria discriminada do
calculo, fundamento de eventual glosa e indica¢do do procedimento de reanalise. Dados de pagamento
serdo fornecidos pelo canal seguro indicado pela operadora.

Anexos pertinentes. Protocolos, respostas, prescricdo, comprovantes de realizacdo, recibos ou notas
fiscais e prova do pagamento.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.3 — Esclarecimento e revisao de cobranga de coparticipagao

Quando usar. Quando a cobranca ¢ incompreensivel, diverge do contrato ou pode inviabilizar a
continuidade do tratamento.

Exemplo ficticio. O demonstrativo agrega diversas sessdes em uma Unica cobranga. Solicite
discriminacdo e vincule eventual impacto financeiro a documentos; o diagnoéstico ndo cria isencao
universal de coparticipagao.

Fundamento e leitura. Lei n® 9.656/1998, contrato e deveres de informagao e boa-fé; CDC quando
aplicavel, ressalvados os contratos de autogestao.

Texto a adaptar

A [OPERADORA/OUVIDORIA]. Beneficiario [NOME], carteira [NUMERO]. Contesto a cobranga de
R$ [VALOR], competéncia [MES], pelos seguintes pontos: [SESSAO DUPLICADA, PERCENTUAL
DIVERGENTE, AUSENCIA DE INFORMACAO OU OUTRO FATO]. A clausula informada ¢
[IDENTIFICAR, SE DISPON{VEL].

Solicito: (1) demonstrativo por data, servigo, valor de referéncia e critério de calculo; (2) copia ou
indicagdo da clausula e da regra aplicada; (3) correcdo das divergéncias apontadas e devolugdo ou
compensagdo do indevido, quando comprovado; (4) analise do impacto sobre a continuidade assistencial,
descrito em [DOCUMENTOS]. Pego resposta fundamentada e orientacdo sobre reanalise. Este pedido
nao pressupde cancelamento automatico da cobranga ou teto universal.

Anexos pertinentes. Contrato ou proposta, demonstrativos, comprovantes ¢ documentos estritamente
necessarios para demonstrar o impacto alegado.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.4 — Regularizacao de fornecimento de medicamento no SUS

Quando usar. Para medicamento prescrito cuja dispensacgao foi interrompida ou ndo foi esclarecida. O
requerimento deve identificar se ha incorporagao, protocolo € componente responsavel.

Exemplo ficticio. A farmacia informa falta de estoque de medicamento antes fornecido. Registre a
ultima dispensagao e pega orientagdo assistencial, sem substituir o tratamento por conta propria.

Fundamento e leitura. Constituicdo, art. 196; Lei n°® 8.080/1990, especialmente arts. 19-M a 19-U;
protocolo aplicavel. Medicamentos nao incorporados exigem analise especifica, inclusive dos Temas 6 e
1.234 do STF. Consulte o capitulo 11.

Texto a adaptar

A [SECRETARIA/FARMACIA RESPONSAVEL]. Usuario [NOME], Cartdio SUS [NUMERO]. Foi
prescrito  [PRINCIPIO ATIVO, APRESENTACAO E POSOLOGIA], para [FINALIDADE
PERTINENTE]. Em [DATA], o fornecimento foi [NEGADO/INTERROMPIDO], pelo motivo
informado [DESCREVER]. Ultima dispensagdo: [DATA].

Requeiro esclarecimento sobre enquadramento no SUS, unidade responsavel, documentagio e critérios
aplicaveis; regularizagdo do fornecimento quando preenchidos os requisitos; e informagao sobre previsao
e providéncia assistencial segura durante a indisponibilidade. A prescri¢ao informa risco de interrupgao
de [DESCREVER FIELMENTE]. Se houver negativa, solicito decisdo escrita com fundamento e
indicacdo do canal de revisao.

Anexos pertinentes. Prescricdo valida, formuldrio do programa quando exigido, registros de
dispensacao e relatorio clinico pertinente.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.5 — Reavaliagao de prioridade na regulagao do SUS

Quando usar. Quando surgem fatos clinicos novos ou a espera se torna incompativel com a necessidade
documentada.

Exemplo ficticio. Apds o encaminhamento, um relatorio registra perda de habilidades ou agravamento
funcional. A prioridade deve ser reavaliada clinicamente, preservando os dados de outros usuarios.

Fundamento e leitura. Lei n® 8.080/1990; Lei n° 12.764/2012, art. 3°, III; LBI, arts. 9° ¢ 18. A triagem
de urgéncia observa protocolos clinicos, conforme o art. 9°, § 2°, da LBI.

Texto a adaptar

A [CENTRAL DE REGULACAO/SECRETARIA]. Usuario [NOME], protocolo de encaminhamento
[NUMERO/DATA], servigo [IDENTIFICAR]. Desde o ingresso na regulagdo, ocorreram [FATOS E
DATAS], documentados por [RELATORIO].

Solicito: (1) reavaliacao da classificagdo de risco ou prioridade pela equipe competente; (2) informagao
sobre situagdo do encaminhamento, critérios aplicados e previsdo possivel; (3) indicagdo de alternativa
assistencial e acompanhamento durante a espera; (4) resposta escrita, sem divulga¢ao de dados de outros
pacientes. Nao se solicita precedéncia arbitraria: o pedido se apoia na alteragao ou necessidade individual
descrita. A referéncia para contato da equipe é [CANAL].

Anexos pertinentes. Encaminhamento, comprovante de regulagdo, relatorio atualizado e protocolos
anteriores.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.6 — Acompanhante e comunicagao acessivel durante internag¢ao

Quando usar. Quando ¢é necessario organizar apoio na internacao ou pedir revisdo de restricdo genérica
ao acompanhante.

Exemplo ficticio. A wunidade proibe todo acompanhante adulto, sem avaliar as necessidades
comunicacionais do paciente. Peca decisdo individual e alternativas de apoio se houver impossibilidade
justificada.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 22 e 24; Lei n® 12.764/2012, art. 1°, § 2°. Consulte o capitulo 13.

Texto a adaptar

A Direcio/Equipe responsavel de [HOSPITAL]. Paciente [NOME], unidade [IDENTIFICAR]. Solicito
organizacdo da permanéncia de [ACOMPANHANTE/ATENDENTE], em razao das necessidades de
[COMUNICACAO, ORIENTACAO OU APOIO]. A pessoa atendida participa deste pedido por
[FORMA ACESSIVEL, QUANDO CABIVEL].

Requeiro condigdes adequadas de permanéncia, registro das necessidades de comunicacdo e orientagao a
equipe. Se houver impossibilidade de manter o acompanhante, solicito justificativa escrita do
profissional responsavel e informag@o sobre as medidas adotadas para suprir sua auséncia, conforme o
art. 22 da LBI. Peco que decisdes e orientagdes sejam comunicadas de modo compreensivel a pessoa
atendida, preservando sua autonomia e os limites de representagdo eventualmente existentes.

Anexos pertinentes. Identificagdo minima, documento pertinente a condicdo e breve registro de
necessidades de apoio.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.7 — Revisao de cobrancga adicional por inclusao escolar

Quando usar. Quando escola privada cobra valor separado para cumprir obrigacdes de inclusdao
alcancadas pela LBI.

Exemplo ficticio. A mensalidade passa a incluir uma taxa de profissional de apoio exclusivamente para
o estudante com deficiéncia. Identifique o valor e sua finalidade antes de formular o pedido.

Fundamento e leitura. LBI, art. 28, § 1° STF, ADI 5.357; CDC quando aplicavel. A analise de
devolugdo, inclusive em dobro, tem requisitos proprios.

Texto a adaptar

A Diregdo/Setor financeiro de [ESCOLA]. Estudante [NOME], matricula [NUMERO]. Foi exigido R$
[VALOR] a titulo de [DESCRICAO], a partir de [DATA], conforme [BOLETO/COMUNICACAO]. A
instituicao informou que a cobranga custearia [FINALIDADE].

Solicito: (1) esclarecimento escrito e discriminacao da cobranca; (2) retirada do valor quando destinado a
cumprir as obrigagdes inclusivas abrangidas pelo art. 28, § 1°, da LBI; (3) revisdao dos valores ja pagos e
proposta de restituicio ou compensagdo do indevido; (4) continuidade da matricula e dos apoios
necessarios durante a analise. Eventual servigo voluntario distinto deve ser identificado, sem funcionar

como condic¢ao de permanéncia do estudante. Peco resposta pelo canal [INDICAR].

Anexos pertinentes. Contrato, comunicagdes, boletos, comprovantes de pagamento e registros que
indiquem a finalidade da cobranga.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.8 — Revisao de jornada escolar reduzida

Quando usar. Quando o estudante ¢ retirado rotineiramente antes do horario ou tem sua presenca
condicionada a disponibilidade de apoio.

Exemplo ficticio. A escola manda o estudante para casa diariamente as 10h porque ndo dispde de apoio
até o fim da aula. A situag@o exige planejamento institucional e andlise individual.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 27 e 28; LDB; Decreto n° 12.686/2025, arts. 11 a 14. Consulte os
capitulos 19, 20 e 66.

Texto a adaptar

A Dire¢io de [ESCOLA]. Estudante [NOME], turma [IDENTIFICAR]. A jornada prevista ¢é
[HORARIO], mas desde [DATA] ocorre [REDUCAO/RETIRADA], pelo motivo informado
[DESCREVER]. As consequéncias para a escolarizacdo sao [FATOS].

Requeiro reunido e revisao do estudo de caso, do PEI e dos apoios para assegurar participagdo na jornada
escolar. Se a equipe propuser medida temporaria individualizada, pego justificativa pedagogica, escuta
acessivel do estudante e da familia, objetivos, duragdo, responsaveis e data de revisdo. Solicito plano
para superar as barreiras e resposta sobre a continuidade curricular. A falta estrutural de profissional ndo

deve ser transferida a familia como obrigacdo permanente de retirar o estudante.

Anexos pertinentes. Registros de horarios, comunicagdes, plano vigente e documentos pertinentes a
necessidade educacional.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.9 — Uso de comunicagao alternativa e comunicador digital na escola

Quando usar. Quando o recurso de comunicacdo nao ¢ integrado a rotina ou ¢ confundido com uso
recreativo de celular ou tablet.

Exemplo ficticio. O estudante utiliza um aplicativo para formular pedidos e respostas, mas o aparelho ¢
recolhido em sala pela regra geral de eletronicos.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 3° ¢ 28; Lei n® 15.249/2025; Decreto n°® 12.686/2025, art. 12, § 4°. A
lei sobre CAA de baixa tecnologia ndo assegura automaticamente qualquer dispositivo escolhido.

Texto a adaptar

A Coordenagio de [ESCOLA]. Estudante [NOME], turma [IDENTIFICAR]. Utiliza [RECURSO] para
[FINALIDADE COMUNICATIVA]. Em [DATA], ocorreu a barreira [DESCREVER].

Solicito avaliacao pedagogica e, tratando-se de dispositivo digital assistivo, emissdo do parecer previsto
no art. 12, § 4°, do Decreto n° 12.686/2025. Peco integracdo do recurso ao planejamento, organizagao de
seu uso nas atividades e avaliagdes, orientacao dos profissionais e defini¢dao de alternativa acessivel para
eventual indisponibilidade. O pedido busca viabilizar comunicagdo e participagdo, preservando a
manifestacdo de vontade do estudante. Anexo informagdo técnica pertinente, sem transferir a equipe
clinica a responsabilidade pelo planejamento escolar.

Anexos pertinentes. Descrigao do recurso, exemplos de uso, registro da barreira e relatorio pertinente,
quando disponivel.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.10 — Continuidade do apoio escolar diante de faltas e substitui¢oes

Quando usar. Quando o apoio ja reconhecido deixa de ser prestado por auséncia, desligamento ou
substituicdo sem preparacao.

Exemplo ficticio. O plano prevé apoio a alimentacdo e aos deslocamentos, mas as faltas do profissional
deixam o estudante sem assisténcia nessas atividades.

Fundamento e leitura. LBI, art. 28; Decreto n® 12.686/2025, arts. 12 e 14. Nao se presume direito a
profissional nominalmente escolhido pela familia.

Texto a adaptar

A Direcio/Secretaria de [ESCOLA/REDE]. Estudante [NOME], matricula [NUMERO]. O apoio
previsto em [PLANO/DECISAO ADMINISTRATIVA] compreende [ATIVIDADES]. Nas datas
[LISTAR], nao foi oferecido, com as consequéncias [RELATAR].

Solicito: (1) providéncia imediata para as necessidades atuais de seguranca e participagdo; (2)
organizagdo de substituicdo e continuidade do apoio, com profissionais habilitados as atribuigoes; (3)
transmissdo das informagdes funcionais necessarias, com prote¢do de dados; (4) indicagdo do
responsavel institucional e da forma de acompanhamento. Peco registro das medidas no planejamento
pertinente e resposta sobre cada periodo de desassisténcia. Nao se requer contratagdo de pessoa
determinada, mas cumprimento efetivo do apoio identificado.

Anexos pertinentes. Trecho pertinente do plano, registros das faltas e comunicacdes anteriores.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.11 — Corre¢ao da composicao familiar e da renda no BPC

Quando usar. Quando o INSS inclui pessoa fora do grupo familiar legal ou deixa de analisar exclusao
de renda expressamente prevista.

Exemplo ficticio. O cadastro contém familiar que ja nao reside no domicilio, ou foi computado beneficio
que pode ser excluido pelo art. 20, § 14, da LOAS. Cada hipotese exige prova propria.

Fundamento e leitura. LOAS, art. 20, especialmente §§ 1° e 14; regulamento do BPC. A existéncia de

exclusdes ndo autoriza omitir rendimentos ou pessoas no cadastro.

Texto a adaptar

Ao INSS, no requerimento/beneficio [NUMERO]. Titular [NOME/CPF]. Solicito corre¢do ou reanalise
do célculo de renda pelos seguintes pontos: [IDENTIFICAR CADA MEMBRO OU RENDIMENTO
CONTROVERTIDO].

O grupo familiar legal que reside sob o mesmo teto é [NOMES, VINCULOS E SITUACAO]. Quanto a
[RENDA/BENEFICIO], requeiro anélise da exclusdo prevista em [DISPOSITIVO], pois [REQUISITOS
E DOCUMENTOS]. Apresento os rendimentos integralmente e identifico separadamente as exclusoes
pretendidas. Solicito memoria do calculo, decisdo fundamentada e oportunidade de esclarecer
divergéncias cadastrais. Se houver indeferimento ja comunicado, esta exposi¢do devera integrar o recurso

cabivel dentro do prazo, sem substitui-lo por pedido informal.

Anexos pertinentes. Decisdo ou calculo, comprovantes de residéncia, vinculos, rendimentos e
espécie/valor dos beneficios discutidos.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.12 — Anadlise de dispensa de reavaliagao médica periddica do BPC

Quando usar. Quando a condi¢do pode se enquadrar na hipdtese legal de impedimento permanente,

irreversivel ou irrecuperavel.

Exemplo ficticio. O titular recebe convocacdo para revisao médica periddica e possui documentacao
sobre a permanéncia do impedimento. O pedido ndo autoriza ignorar a convocagdo enquanto nao houver
resposta.

Fundamento e leitura. LOAS, art. 21, § 5°. A dispensa médica ndo elimina verificacdo de renda,
cadastro ou apuracao de fraude ou erro.

Texto a adaptar

Ao INSS. Titular [NOME/CPF], beneficio [NUMERO]. Recebi em [DATA] convocagio para
[IDENTIFICAR PROCEDIMENTO]. Solicito analise do enquadramento no art. 21, § 5° da LOAS,
diante dos impedimentos descritos nos documentos anexos: [SINTESE FUNCIONAL E CARATER
PERMANENTE].

Peco decisdo escrita sobre eventual dispensa da reavaliagdo médica periodica e orientagdo expressa sobre
a convocacgdo em andamento. Mantenho disponiveis as informacdes cadastrais e econOmicas necessarias
aos demais controles. Nao se requer dispensa indiscriminada de toda revisdo. Caso a documentagio seja
insuficiente, solicito indicacdo objetiva da informagao necessaria e do canal adequado para apresenta-la,

observados os prazos do procedimento.

Anexos pertinentes. Convocacdo, documentos de identificacdo e relatérios pertinentes a natureza e
duracao dos impedimentos.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.13 — Validacao de recolhimentos de facultativo de baixa renda

Quando usar. Para conferir competéncias recolhidas a 5% e obter decisdo sobre seu aproveitamento
previdenciario.

Exemplo ficticio. A pessoa recolheu por dois anos enquanto se dedicava ao lar e precisa verificar renda
propria, renda familiar e CadUnico em cada periodo.

Fundamento e leitura. Lei n° 8.212/1991, art. 21, §§ 2°, 11, b, e 4°, e regras administrativas aplicaveis.
Consulte o capitulo 32.

Texto a adaptar

Ao INSS — servico de validacdo de contribuigdes de facultativo de baixa renda. Requerente
[NOME/CPE/NIT]. Solicito validagio das competéncias [MES/ANO A MES/ANO], recolhidas sob
[CODIGO], conforme comprovantes.

Nos periodos indicados, minha situa¢ao de atividade, renda propria, composi¢ao e renda familiar foi
[DESCREVER COM PRECISAO]. A inscricio ¢ as atualizacdes do CadUnico ocorreram em [DATAS].
Houve a seguinte alteragdo durante o intervalo: [INFORMAR OU REGISTRAR INEXISTENCIA].
Requeiro analise por competéncia, indica¢do dos periodos validados e fundamento dos ndo reconhecidos.
Se cabivel regulariza¢do ou complementagdo, pego orientagdo sobre procedimento e calculo. Este pedido
nao pressupde direito adquirido a beneficio especifico.

Anexos pertinentes. CNIS, comprovantes de recolhimento, histdrico cadastral disponivel e documentos
pertinentes as divergéncias.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.14 — Prioridade na restituicao do IRPF por deficiéncia

Quando usar. Para solicitar analise de prioridade quando o contribuinte ou seu dependente se enquadra
na regra legal e a informacao nao foi reconhecida.

Exemplo ficticio. A declara¢ao contém dependente com deficiéncia, mas a condi¢ao nao foi informada
corretamente. Pode ser necessaria retificagao pelo procedimento oficial.

Fundamento e leitura. Lei n® 9.250/1995, art. 35, § 5°. Prioridade ndo equivale a isencdo do imposto
nem libera restitui¢do com pendéncia fiscal.

Texto a adaptar

A Receita Federal, pelo canal competente. Contribuinte [NOME/CPF], declaracio do exercicio [ANO],
recibo [NUMERO]. Solicito orientagdo e analise da prioridade prevista no art. 35, § 5°, da Lei n°
9.250/1995, em razdo de deficiéncia de [CONTRIBUINTE/DEPENDENTE IDENTIFICADO NA
DECLARACAO].

A informagdo atualmente registrada ¢ [DESCREVER]. Anexo documentacdo pertinente ¢ peco indicacao
de eventual retificagdo ou providéncia necessaria. Caso a prioridade ja esteja reconhecida, solicito
esclarecimento sobre a pendéncia que impega a restituicao, dentro dos limites de acesso do titular. Nao se
requer afastamento de malha fiscal nem restituigdo em data fixa. Os dados complementares serdo
apresentados apenas pelo canal oficial seguro.

Anexos pertinentes. Identificacdo, recibo e trecho pertinente da declaracdo, documento da condicdo e
representacao, se cabivel.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.15 — Adaptagao em processo seletivo de emprego

Quando usar. Quando a etapa de selecdo contém barreira que pode ser removida sem alterar as
competéncias essenciais avaliadas.

Exemplo ficticio. Uma dindmica coletiva avalia indiretamente exposi¢ao oral intensa, embora a vaga
envolva tarefa técnica predominantemente escrita. Explique a barreira e proponha alternativa
equivalente.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 3°, VI, 4°, § 1°, e 34, § 3° Lei n° 9.029/1995. Consulte os capitulos 36
e 37.

Texto a adaptar

A equipe de selegio de [EMPRESA]. Candidato [NOME], vaga [IDENTIFICAR], etapa prevista para
[DATA]. Solicito adaptacao de [ETAPA], em razdo da barreira [DESCREVER OBJETIVAMENTE].
Proponho [INSTRUCOES ESCRITAS, AMBIENTE, TEMPO JUSTIFICADO OU OUTRA MEDIDA],
preservando a avaliacdo das competéncias exigidas.

Peco analise individual da proposta e, se houver impedimento concreto, discussdo de alternativa eficaz e
resposta antes da etapa, quando possivel. Solicito tratamento reservado das informagdes de satde, com
acesso limitado aos responsaveis. A proposta busca igualdade de participacdo e nao dispensa avaliacdo
das atribuigdes da vaga. Coloco-me disponivel pelo canal [INDICAR].

Anexos pertinentes. Convocag¢do ou descricdo da etapa e documento funcional pertinente, quando

necessario.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.16 — Defesa contra multa condominial e proposta de adaptacao

Quando usar. Quando uma multa ou restricdo envolve comportamento relacionado a necessidades de
suporte e deve ser analisada individualmente.

Exemplo ficticio. O condominio multa a unidade por ruidos sem informar datas ou oferecer acesso ao
registro da ocorréncia. O TEA nido elimina deveres de convivéncia, mas exige atencao a discriminagao e
as adaptacdes viaveis.

Fundamento e leitura. Codigo Civil, regras condominiais aplicaveis; LBI, arts. 3°, VI, e 4°. Consulte o
capitulo 49.

Texto a adaptar

Ao sindico/conselho de [CONDOMINIO]. Unidade [NUMERO]. Apresento defesa a notificagio/multa
de [DATA], no valor de R$ [VALOR], relativa a [FATO]. Solicito acesso a descri¢cdo das ocorréncias,
datas, regra invocada e procedimento de defesa, preservados dados de terceiros.

Esclarego os fatos: [RELATO]. As necessidades pertinentes sdo [INFORMACAO MINIMA]. Proponho
[MEDIDA DE COMUNICACAO, ORGANIZACAO OU ACESSIBILIDADE] para reduzir conflitos e
viabilizar convivéncia. Requeiro analise da regularidade e proporcionalidade da sangdo, revisdo quando
cabivel e resposta fundamentada. Nao se invoca autorizagdo genérica para qualquer conduta, mas

avaliagdo concreta e auséncia de discriminagao.

Anexos pertinentes. Notificacdo, convengdo ou regra pertinente, registros da ocorréncia e documentos
estritamente necessarios.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.17 — Inscrigdo e prioridade em programa habitacional

Quando usar. Para pedir reconhecimento da condigdo, informagao sobre reserva e acessibilidade em
programa publico ou subsidiado.

Exemplo ficticio. O cadastro habitacional ndo registra a deficiéncia nem as necessidades de
acessibilidade. A reserva legal ndo garante imovel imediato ou dispensa critérios de elegibilidade.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 31 a 33, especialmente art. 32; normas do programa e edital local.
Consulte o capitulo 35.

Texto a adaptar

Ao orgdo gestor de [PROGRAMA]. Requerente [NOME/CPF], inscrigdio [NUMERO]. Solicito inclusio
ou correcdo da informacdo sobre deficiéncia de [PESSOA E VINCULO], bem como analise da
prioridade e da reserva de unidades previstas no art. 32 da LBI.

As necessidades de acessibilidade da moradia sio [DESCREVER]. Pe¢o informacgao sobre critérios de
selecdo, documentos, posi¢ao ou situacdo cadastral quando disponivel, formas de recurso e solugdes de
acessibilidade aplicaveis. Informo a situagdo habitacional e os rendimentos de forma completa:
[RESUMO]. Requeiro decisao fundamentada sobre o enquadramento, observadas as condi¢des do
programa e a regra legal de reconhecimento da prioridade uma tnica vez.

Anexos pertinentes. Inscricdo, documentos exigidos pelo programa, composi¢do ¢ renda familiar e
prova pertinente da condi¢ao e das necessidades.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.18 — Transporte escolar acessivel e adequagao da rota

Quando usar. Quando a falta de transporte ou uma barreira no trajeto impede o acesso a escola publica,
conforme a responsabilidade da rede.

Exemplo ficticio. O trajeto oferecido ndo contempla apoio necessario ao embarque ou produz tempo de
deslocamento incompativel com a situagdo documentada.

Fundamento e leitura. Constituigdo, art. 208, VII; LDB, arts. 10, VII, e 11, VI; LBI, arts. 28 e 46;
regras da rede. Nao se presume direito irrestrito a veiculo individual ou trajeto escolhido.

Texto a adaptar

A Secretaria de Educagio de [ENTE]. Estudante [NOME], escola [IDENTIFICAR], rede
[ESTADUAL/MUNICIPAL], endereco [[INFORMAR PELO CANAL SEGURO]. Solicito analise de
transporte escolar e das adaptacdes necessarias, diante da barreira [DESCREVER TRAJETO,
EMBARQUE, COMUNICACAO OU SEGURANCA].

Requeiro avaliagdo da solugdo adequada e da responsabilidade administrativa, com informagao sobre
rota, horarios, apoio no embarque ¢ comunicagdo com a familia. Se a solugdo proposta ndo atender a
necessidade, peco justificativa e alternativa eficaz. Anexo registros da dificuldade e da repercussdo na
frequéncia escolar. Solicito resposta compativel com [INICIO DAS AULAS/SITUACAO ATUAL], sem
pressupor transporte individual por simples diagnostico.

Anexos pertinentes. Matricula, informagdes de trajeto e frequéncia, protocolos e documentos funcionais
pertinentes.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.19 — Revisao de exigéncia automatica de curatela

Quando usar. Quando banco, servico ou 6rgdo impede pessoa adulta de praticar um ato apenas por
possuir diagnostico de TEA.

Exemplo ficticio. Uma pessoa adulta solicita operagdo bancaria e o atendente exige curador sem avaliar
sua capacidade de manifestar vontade ou os apoios solicitados.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 6°, 84 e 85; Convengao, art. 12. Eventual senten¢a de curatela deve ser

observada em seus limites, sem ampliar suas restricdes informalmente.

Texto a adaptar

A [INSTITUICAO]. Eu, [NOME], solicitei em [DATA] [ATO/SERVICO], protocolo [NUMERO]. Foi
exigida curatela pelo motivo informado [DESCREVER]. Manifesto minha vontade de [ATO] e solicito
[APOIO DE COMUNICACAO, SE NECESSARIO].

Requeiro revisao da exigéncia baseada exclusivamente no diagnostico, com identificagdo da norma e dos
fatos que a sustentariam. Pego atendimento acessivel e analise da minha manifestacdo de vontade,
preservando a capacidade civil reconhecida pela LBI. Quanto a eventual medida judicial existente, sua
situacdo ¢ [INFORMAR FIELMENTE]. Solicito resposta escrita e encaminhamento ao setor
responsavel. O pedido nao pretende afastar requisitos regulares do servico ou limites de decisao judicial
aplicavel.

Anexos pertinentes. Registro da exigéncia, documentos comuns do servico e decisdo judicial pertinente,
se existente.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.20 — Solicitagao organizada de assisténcia a Defensoria Publica

Quando usar. Para encaminhar demanda com cronologia, objetivo, urgéncia e documentacao, conforme
competéncia e critérios de atendimento da instituigao.

Exemplo ficticio. A familia reune negativas de apoio e registros de dias sem aula. O relato identifica o
que ainda falta e o efeito atual, sem pedir genericamente que a institui¢ao resolva todos os problemas.

Fundamento e leitura. Constituigdo, arts. 5°, LXXIV, e 134; LC n° 80/1994; regras de atendimento da
Defensoria competente. A analise de hipossuficiéncia e atribuicao ¢ institucional.

Texto a adaptar

A Defensoria Ptiblica [DA UNIAO/DO ESTADO, CONFORME A MATERIA]. Solicitante [NOME E
CONTATO SEGURO]. Pessoa titular do direito [IDENTIFICAR], com vinculo de representacao [SE
CABIVEL]. Preciso de orientago ¢ assisténcia para [OBJETIVO ESPECIFICO].

Os fatos ocorreram nesta ordem: [DATAS, PEDIDOS E RESPOSTAS]. A providéncia ainda pendente ¢
[DESCREVER]. O risco atual ou prazo conhecido ¢ [INFORMAR COM DOCUMENTO, SEM
INVENTAR URGENCIA]. Minha situagdo econdmica e as despesas relevantes sio [RESUMO].
Informo processos anteriores, advogado ja constituido e decisdes relacionadas: [LISTAR OU INDICAR
INEXISTENCIA]. Solicito avaliacio da atribuicdo, dos critérios de atendimento e da medida cabivel,
além de orientag@o sobre documentos faltantes e acessibilidade no atendimento.

Anexos pertinentes. Identificacdo, comprovantes exigidos para atendimento, cronologia, pedidos,
respostas, documentos da necessidade e decisdes anteriores.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [VINCULO DE REPRESENTACAO, SE CABIVEL].
[CANAL SEGURO DE CONTATO].

L.21 — Comunicag¢ao de humilhag¢ao ou exclusao com pedido de protegao

Quando usar. Para comunicar fatos a escola, empregador, clube ou organizacdo responsavel pela
atividade e solicitar providéncias dentro de suas atribui¢des. Para a escola, consulte também o modelo 6
do Apéndice A.

Exemplo ficticio. Uma pessoa ¢ ridicularizada repetidamente em um clube por usar protetor auricular e
deixa de participar da atividade que contratou. Ela deseja voltar com seguranga, sem exposi¢ao publica
de seu diagnostico.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 4° ¢ 5% Lei n® 13.185/2015, inclusive art. 5° para escolas, clubes e
agremiacOes recreativas; no trabalho, art. 34 da LBI. O art. 146-A do Cddigo Penal ¢ o art. 88 da LBI
dependem de enquadramento proprio. Capitulo 22, secdes 6 a 11.

Texto a adaptar

A [INSTITUICAO E SETOR RESPONSAVEL]. Eu, [NOME], participante de
[ATIVIDADE/VINCULO], comunico os fatos ocorridos em [DATAS E LOCAIS]: [DESCRICAO
OBJETIVA DAS CONDUTAS]. Presenciei [[INFORMAR]; tomei conhecimento de [INFORMAR A
ORIGEM]. As comunicagdes anteriores ¢ respostas foram [INDICAR]. Os registros disponiveis sdo
[LISTAR].
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A situagdo tem prejudicado [PARTICIPACAO, SEGURANCA OU EXECUCAO DAS ATIVIDADES,
COM EXEMPLOS]. Solicito avaliagdo do risco e medidas de prote¢do, apuragao cuidadosa, preservacao

dos registros pertinentes e prevencao de novas humilhagdes ou retaliacdes. Pego que sejam avaliados os
seguintes ajustes: [NECESSIDADES CONCRETAS].

Solicito indicacao de responsavel pelo acompanhamento e resposta escrita pelo canal [CONTATO], em
prazo compativel com [RISCO OU ATIVIDADE PROXIMA], observadas as regras aplicaveis. Peco
comunicacao acessivel por [MEIO], tratamento reservado dos dados e manutencao de minha participacao
com seguran¢a. Nao autorizo a divulgagcdo publica de informagdes de saude. O relato ndo antecipa
conclusao sobre responsabilidade ou enquadramento penal.

Anexos pertinentes. Cronologia, mensagens ou outros registros licitos, protocolos e documentos
estritamente necessarios a analise. Evite anexar prontuario completo sem necessidade. Havendo risco
imediato, procure também os servi¢os de protecao ou urgéncia adequados.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [REPRESENTACAO OU ASSISTENCIA, SE
CABIVEL]. [CANAL SEGURO DE CONTATO].

L.22 — Pedido de acolhimento em saude diante de sofrimento emocional

Quando usar. Para solicitar acolhimento e avaliacdo em servico de satde, com informagdo sobre
acessibilidade e repercussdes atuais. O pedido escrito organiza a demanda e ndo ¢ requisito para
atendimento de urgéncia.

Exemplo ficticio. Apds episodios de humilha¢do no curso, uma pessoa passa a evitar atividades antes
desejadas e relata medo persistente. Ela solicita avaliagdo, sem afirmar previamente um diagndstico ou

uma causa exclusiva para os sintomas.

Fundamento e leitura. Constituicdo, art. 196; LBI, arts. 18 e 24; Lei n® 12.764/2012, art. 3°, I11. O servico
define o cuidado a partir da avaliacdo clinica e do fluxo assistencial. Capitulo 22, secdes 8 a 10.

Texto a adaptar

A [UNIDADE DE SAUDE/SERVICO]. Eu, [NOME], cartio SUS ou identificagio assistencial
[NUMERO, SE PERTINENTE], solicito acolhimento e avaliagio diante de [DESCRICAO DO
SOFRIMENTO OU DAS MUDANCAS], percebidos desde [DATA]. As repercussdes na rotina sao
[EXEMPLOS]. Os acontecimentos que considero relevantes para a avaliacdo sdo [RELATO SEM
AFIRMAR CAUSA NAO CONFIRMADA].

Informo diagnostico de TEA e as seguintes necessidades para o atendimento: [COMUNICACAO,
TEMPO DE RESPOSTA, AMBIENTE OU OUTRAS ADAPTACOES]. Consigo expressar minhas
preferéncias por [MEIO]. Quanto a participagdo de acompanhante, minha preferéncia é [INFORMAR],
observados os direitos e as regras aplicaveis a idade ¢ ao caso.

Pego avaliacdo das necessidades atuais, orientacdo sobre o plano de cuidado e, se indicado,
encaminhamento com informagao sobre o servigo responsavel. Solicito registro das orientagdes e retorno
por [CANAL ACESSIVEL]. Tratamentos em curso e documentos relevantes sio [INFORMAR].
Eventual necessidade de relatorio deve ser avaliada pelo profissional, sem conclusdo previamente exigida
sobre diagnoéstico, causa ou responsabilidade de terceiros.
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Anexos pertinentes. Registros clinicos relevantes, lista de tratamentos em curso e cronologia breve. Nao
€ necessario reunir prova de violéncia para pedir cuidado em saude. Se houver risco imediato a vida ou a
integridade, busque atendimento de urgéncia.

[LOCAL E DATA]. [NOME E ASSINATURA]. [REPRESENTACAO OU ASSISTENCIA, SE
CABIVEL]. [CANAL SEGURO DE CONTATO].
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L.23 — Biometria no BPC: esclarecimento, acessibilidade e exame de dispensa

Quando usar. Quando houver exigéncia biométrica ou barreira para realizd-la. O pedido nao substitui o
cumprimento da exigéncia nem suspende automaticamente prazo.

Exemplo ficticio. Rafael recebeu aviso no Meu INSS, mas o posto de identificacdo exige espera
prolongada que ele ndo consegue suportar sem adaptacdes. A familia registra a tentativa e solicita
solucdo acessivel.

Fundamento e leitura. LOAS, art. 20; Decreto n°® 6.214/2007; Portaria Conjunta MDS/INSS n° 36/2026,
cronograma e dispensas vigentes; LBI, arts. 3°, VI, e 4°. Capitulos 28 e 67.

Texto a adaptar

Ao INSS. Requerente/beneficiario [NOME], beneficio ou protocolo [NUMERO]. Em [DATA], recebi
exigéncia de [TRANSCREVER O PONTO RELEVANTE]. A dificuldade concreta ¢ [DESCREVER],
conforme [DOCUMENTOS].

Peco: (1) informagdo sobre a base biométrica consultada, a pendéncia e o prazo aplicavel; (2) verificacao
de registro ja existente e aceito; (3) exame de eventual dispensa prevista na regulamentacao, se presentes
seus requisitos; (4) orientagdo sobre procedimento acessivel, com [ADAPTACAO SOLICITADA]J; (5)
registro da tentativa de cumprimento e decisdo fundamentada sobre a providéncia e seus efeitos no
beneficio. Caso outro orgdo seja responsavel pela coleta, pego indicagdo precisa do encaminhamento.
[LOCAL, DATA, ASSINATURA E CONTATO].

Anexos pertinentes. Aviso recebido, protocolo de tentativa/agendamento e documento funcional
estritamente necessario para demonstrar a barreira; representacdo, se aplicavel. Nao enviar dados

biométricos por canal informal.
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L.24 — Regularizag¢do do CadUnico e pedido de atendimento compativel com a

situacao familiar

Quando usar. Para inscri¢do ou atualizacdo ligada ao BPC, inclusive quando existia o antigo Formulario
de Impossibilidade. A gestdo cadastral ndo decide a concessdao do beneficio.

Exemplo ficticio. O cadastro de Beatriz estava no formuléario anterior a 13/05/2026. Sua responsavel
solicita inscri¢do familiar antes de 31/12/2026 e informa dificuldade de deslocamento.

Fundamento e leitura. LOAS, art. 20, § 12; IN Conjunta SAGICAD/SNBA n° 1/2026, art. 1° e Anexo;
regras atuais do Cadastro Unico. Capitulo 28.

Texto a adaptar

A gestdio municipal do Cadastro Unico/CRAS [UNIDADE]. Familia de [NOME], CPF/NIS
[INFORMAR PELO CANAL OFICIALY]. Solicito [INSCRICAO/ATUALIZACAO]. A situagio atual ¢
[COMPOSICAO, ENDERECO E ALTERACOES RELEVANTES]. Houve registro no antigo
formulario em [DATA], se aplicavel.

Pego atendimento ¢ informacdo sobre os documentos necessarios. A barreira para comparecer €
[DESCREVER]. Solicito avaliagao de atendimento domiciliar ou de outra solugdo prevista nas normas,
com [APOIO NECESSARIO], e comprovante da solicitagio, do agendamento e da conclusio. Se houver
impedimento, peco resposta escrita com o motivo e o encaminhamento. Informarei a regularizacdo ao
INSS quando necessaria a analise ou reativagio do BPC. [LOCAL, DATA, ASSINATURA E
CONTATO].

Anexos pertinentes. Documentos cadastrais exigidos, comunicacdo do INSS e registro do antigo

formulario, se disponivel; documento pertinente a barreira. Informar composicao e renda reais.
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L.25 — SAC acessivel e acesso ao histodrico, gravacao e mensagens

Quando usar. Quando o canal impede a comunica¢do ou sdo necessarios os registros da demanda.
Conferir o enquadramento do fornecedor e a regra setorial.

Exemplo ficticio. André consegue se comunicar por texto, mas o aplicativo exige telefonema para
resolver reclamagdo ja registrada. Ele pede alternativa acessivel e copia dos registros.

Fundamento e leitura. LBI, arts. 3° ¢ 4°, Decreto n® 11.034/2022 até 01/11/2026; Decreto n° 13.135/2026
a partir de 02/11/2026; LGPD. Capitulo 67.

Texto a adaptar

Ao SAC de [FORNECEDOR]. Consumidor [NOME], contrato [NUMERO], protocolos [LISTAR]. A
demanda ¢ [RESUMAOY]. O obstaculo de comunicagao consiste em [DESCREVER]. Solicito atendimento
acessivel por [CANAL/ADAPTACAOQ] e continuidade da demanda registrada, com respeito a minha
manifestacdo de vontade.

Pecgo preservacdo e fornecimento do historico, das respostas e dos registros de [DATAS/CANAIS],
inclusive gravagdo ou mensagens pertinentes. Para o historico, observe-se o prazo do regime aplicavel:
cinco dias corridos no Decreto n® 11.034/2022 e cinco dias uteis no Decreto n® 13.135/2026. Solicito
confirmagdo do recebimento, protocolo e resposta pelo canal [INDICAR]. [LOCAL, DATA E
ASSINATURA].

Anexos pertinentes. Protocolos, capturas do obstaculo e identificacdo necessdria pelo canal seguro.
Solicitar os registros dentro do prazo de guarda; ndo presumir conservagdo indefinida.
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L.26 — Qualidade e seguran¢a no atendimento de saude: comunica¢ao e pedido

de providéncias

Quando usar. Quando houver fato concreto relacionado a seguranca, estrutura, qualificagdo ou
continuidade do atendimento. Em urgéncia, procurar assisténcia sem aguardar resposta escrita.

Exemplo ficticio. Uma clinica substituiu o profissional sem esclarecer sua habilitacio e cancelou
repetidamente sessoes ja autorizadas. A familia descreve as datas e pede corregdo.

Fundamento e leitura. Lei n°® 15.524/2026; LBI, arts. 18 e 24; normas sanitarias e profissionais
pertinentes; contrato e regras da ANS, quando aplicaveis. Capitulos 9, 10 e 53.

Texto a adaptar

A diregdo/responsavel técnico de [ESTABELECIMENTO]. Paciente [NOME]. Nos atendimentos de
[DATAS], ocorreu [FATO OBJETIVO], com a consequéncia [DESCREVER]. Nao se presume causa

clinica ou culpa sem apuragdo.

Solicito: (1) esclarecimento e registro da ocorréncia; (2) identificacdo e habilitagdo do profissional
responsavel pelo atendimento questionado; (3) plano de providéncias para seguranga, continuidade e
acessibilidade, com responsavel e prazo; (4) acesso aos registros assistenciais a que o paciente tenha
direito; (5) resposta fundamentada. Persistindo a falha, a documentagdo podera ser apresentada a
autoridade sanitaria, ao conselho profissional ou a ANS, conforme a atribui¢do. [LOCAL, DATA,
ASSINATURA E CONTATO].

Anexos pertinentes. Cronologia, documentos assistenciais relevantes, cancelamentos e protocolos. Nao

pedir multa administrativa como valor devido diretamente a familia.
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L.27 — Participagao acessivel em passeio escolar ou atividade na natureza

Quando usar. Quando uma crianca ou adolescente encontra barreira para participar de atividade externa,
parque, horta ou programa de contato com a natureza.

Exemplo ficticio. Marina foi excluida de visita ao parque apenas por seu diagnostico, sem avaliacdao das
condi¢des do trajeto ou dos apoios ja usados na escola.

Fundamento e leitura. Lei n® 15.512/2026, arts. 2°, § 3°, 6° e 19, IX; LBI, arts. 27 e 28, quando escolar;
adaptacao razoavel. Capitulos 21 e 48.

Texto a adaptar

A [ESCOLA/ORGAO RESPONSAVEL]. Participante [NOME], atividade [IDENTIFICAR], prevista
para [DATA]. Foi informada a restricdo [DESCREVER]. As necessidades relevantes sao [INDICAR
SEM EXPOSICAO EXCESSIVA].

Pego avaliagio individual das barreiras e organizagio da participagio com [COMUNICACAO PREVIA,
APOIO, PAUSAS OU OUTRA MEDIDA PERTINENTE]. Solicito informagao acessivel sobre trajeto,
duracdo e condigdes de segurancga, dialogo com o participante ¢ responsaveis e resposta escrita antes da
atividade. Se alguma medida for considerada inviavel, peco motivagdo concreta e exame de alternativa
que preserve participacdo e objetivo pedagdgico ou recreativo. [LOCAL, DATA, ASSINATURA E
CONTATO].

Anexos pertinentes. Comunicado da atividade, restricdo recebida e trecho pertinente do planejamento de
apoio. O pedido ndo dispensa avaliagdo de risco nem cria gratuidade de qualquer passeio particular.
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L.28 — Informacéo e corre¢do de dados no compartilhamento Inep/RRPD

Quando usar. Para esclarecer tratamento de dados pessoais ou corrigir informacao inexata relacionada a
integracao. Usar os canais oficiais do controlador ou encarregado.

Exemplo ficticio. Carolina encontra informacao incorreta sobre atendimento especializado prestado no
Enem e quer conhecer sua origem e corrigir o registro, sem publicar o laudo.

Fundamento e leitura. LGPD, arts. 6°, 18 e 19; Portaria Conjunta MDHC/Inep n°® 2/2026, conforme a
responsabilidade de cada 6rgao. Capitulos 26 ¢ 63.

Texto a adaptar

Ao [INEP/MDHC — CONTROLADOR OU ENCARREGADO]. Titular [NOME], identificagdao pelo
canal oficial [INDICAR]. Solicito confirmacao e informagao acessivel sobre o tratamento de meus dados
relativos a [REGISTRO/ATENDIMENTO], incluindo origem, finalidade, base legal, campos
compartilhados, destinatarios e prazo de conservacao.

Identifico a possivel inexatiddo [DESCREVER] e peco verificagdo e correcdo com base em
[DOCUMENTO], bem como informacdo sobre a comunicagdo da corre¢do aos recebedores, quando
cabivel. Se o tratamento depender de consentimento, solicito também o registro e as condi¢des para sua
revogagao. Pego resposta no prazo legal, pelo canal [INDICAR], com orienta¢do ao 6rgdo responsavel se
a demanda tiver sido encaminhada a unidade inadequada. [LOCAL, DATA E ASSINATURA].

Anexos pertinentes. Identificacdo exigida pelo canal seguro, indicacao precisa do registro e documento
necessario a corre¢do; prova de representagdo, se aplicavel. Nao incluir prontudrio completo sem

necessidade.
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INDICE REMISSIVO

As referéncias indicam o capitulo (ou apéndice) em que o tema é tratado

Este indice remete ao capitulo onde cada tema é desenvolvido ou citado de modo relevante — ndo a

pagina, que varia conforme a diagramacgdo. Para localizar, use o numero do capitulo e o sumario.

A

ABA (analise do comportamento) cap. 9

Acompanhante hospitalar — cap. 13; modelo L.6
Acompanhante terapéutico cap. 20, cap. 53, Ap. H

Adaptagdo razoavel cap. 2, cap. 4, cap. 5, cap. 6, cap. 8
Alimentos (pensao) — cap. 44; Apéndice |

ANS — cap. 9 e 53; fontes oficiais

Aposentadoria da pessoa com deficiéncia cap. 31

Atendimento prioritario cap. 6, cap. 13, cap. 46, cap. 48, Ap. C
Auxilio-inclusdo — cap. 62; modelo J.7

Avaliacao biopsicossocial cap. 28, cap. 31, Ap. C, Ap. I, Ap. B

BPC / LOAS — cap. 27 e 28; perguntas frequentes
BPC: composigao familiar e revisdo médica — cap. 28 ¢ 62; modelos L.11 e L..12
Bullying e cyberbullying — cap. 22 ¢ 51; modelos A.6 ¢ L.21

Burnout autista — cap. 22, secao 9

C

CadUnico cap. 28, cap. 30, cap. 32, cap. 50, Ap. C

Camuflagem social — cap. 22, se¢do 9

Cancelamento de plano de saide — cap. 65; modelo J.5

Capacidade civil cap. 4, cap. 29, cap. 41, cap. 42, cap. 54

CID-10 e CID-11 cap. 9, cap. 53

CIPTEA cap. 8, cap. 46, cap. 47, cap. 48, cap. 50

Comunicagao alternativa (CAA) cap. 9, cap. 15, cap. 21, cap. 28, cap. 33
Concursos publicos cap. 8, cap. 38, Ap. A (continuagdo), Ap. C, Ap. H
Coparticipagdo — cap. 9; modelo L.3

Cuidador (protecao e esgotamento) cap. 13, cap. 16, cap. 25, cap. 32, cap. 33
Cumprimento de decisao — cap. 69; modelo J.8

Curatela e curador cap. 4, cap. 27, cap. 41, cap. 43, cap. 44
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Dados pessoais e prontudrios — cap. 63; modelo J.3
Diagnostico — cap. 1, 7 e 8; perguntas frequentes

Discriminagdo cap. I, cap. 3, cap. 4, cap. 5, cap. 6

Educacao inclusiva — cap. 18 a 27

Empreendedorismo cap. 37, Ap. D

Emprego e cota cap. 3, cap. 26, cap. 28, cap. 36, cap. 37

Envelhecimento (autista e cuidadores) cap. 31, cap. 53, cap. 54, cap. 55, cap. 58

Escola (recusa de matricula) cap. 3, cap. 6, cap. 18, cap. 19, cap. 25

Esgotamento parental / burnout cap. 16

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (LBI) cap. 1, cap. 4, cap. 5, cap. 6, cap. 9
Exclusdo social — cap. 22; modelos L.21 e L..22

Fideicomisso cap. 57

Horario especial de servidor — cap. 61; modelo J.1

Imposto de Renda — cap. 29; complemento de coeréncia fiscal
Internag@o e acompanhante hospitalar cap. 9, cap. 13, cap. 14, cap. 56, Ap. C
Isengdo de veiculos cap. 30, Ap. C

Lei Berenice Piana — cap. 1, 3 e 18; fontes oficiais

M

Modelos de requerimento — Apéndices A, J e L (48 instrumentos)

Moradia assistida e vida independente cap. 5, cap. 27, cap. 35, cap. 54, cap. 56

PAEE — cap. 66; Ap. A, modelo 1; modelos J.2 e L.8 a L.10
PEI (plano educacional individualizado) cap. 19, cap. 21, cap. 22, cap. 50, Ap. D
Pericia social judicial cap. 28

Planejamento financeiro cap. 58
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Planejamento sucessorio cap. 27, cap. 33, cap. 35, cap. 43, cap. 52
Plano de saude (cobertura) — cap. 9

Profissional de apoio escolar cap. 9, cap. 15, cap. 20, cap. 22, cap. 23

Reembolso e disponibilidade da rede — cap. 9; modelos L.1 e L..2

Sexualidade e parentalidade cap. 33, cap. 41, cap. 42, Ap. D
Siléncio administrativo cap. 53

Sofrimento emocional e isolamento — cap. 22; modelo L.22

SUS cap. 7, cap. 8, cap. 9, cap. 10, cap. 12

Tomada de decisdo apoiada cap. 4, cap. 27, cap. 41, cap. 54, cap. 56
Transporte aéreo e acompanhante — cap. 64; modelo J.4

Transporte e passe livre cap. 13, cap. 39, cap. 40

Tutela de urgéncia / liminar cap. 9, cap. 14, cap. 18, cap. 20, cap. 25

Vv

Vara da Infancia e abandono intelectual cap. 24, cap. 53
Violéncia, abuso e exploracao cap. 3, cap. 15, cap. 22, cap. 33, cap. 34
EPILOGO

UMA CARTA AOS PAIS

Este livro se encerra com uma mensagem a quem participa do cuidado e da defesa de direitos:

informagao ajuda a decidir, mas ninguém deve enfrentar sozinho todas as dificuldades descritas nestas

paginas.

A rotina pode reunir demandas de satde, escola, trabalho e planejamento financeiro. Reconhecer

os proprios limites e pedir apoio ndo diminui 0 compromisso com a pessoa autista. A continuidade do

cuidado depende também de condi¢des concretas para quem cuida.

Sentimentos de preocupagdo, frustragdo ou cansago merecem acolhimento. Ndo sdo prova de

falta de afeto. Quando persistirem ou afetarem a vida cotidiana, procure apoio ¢ atendimento para suas

proprias necessidades.

Pagina 311



AUTISMO E DIREITOS - MANUAL PRATICO - 2026

A pessoa autista tem direitos, interesses ¢ escolhas que precisam ser ouvidos e respeitados. O
cuidado deve promover sua participacao e oferecer o suporte necessario, sem idealizagdo e sem reduzir

sua identidade as dificuldades.

Servigos publicos, profissionais, familiares e redes comunitarias podem compor essa protecao. A
disponibilidade ¢ desigual e ha falhas que precisam ser enfrentadas. O manual oferece caminhos para

identificar responsabilidades, formular pedidos e buscar assisténcia.

Organize o possivel, distribua tarefas quando houver condigdes e procure ajuda antes que a
situacdo se torne insustentavel. O cuidado com a pessoa autista ¢ com quem a acompanha deve fazer

parte do mesmo planejamento.

Que a consulta a esta obra ajude a transformar duvidas em providéncias claras, preservando a

dignidade, a autonomia e a seguranga de cada pessoa.
Com respeito, e com toda a admiracao que estas paginas conseguem carregar,

— 0 autor

EE

Fim
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